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Parahatlygyt gozbasy bolan Rebbit Ozi
size hemise, her yagdayda parahatlyk bersin!
Reb barynyza yar bolsun!

2 Salonikliler 3:16






Giris

agtal-wagtal bizifi hemmamizem goldanylma we ruhlandyrylma

matédg¢ bolyarys. Halypa bolan yyllarymyn — yagny kyrk
yylyn dowamynda men iir¢ edip saylanylan, Mukaddes Kitaba
esaslanyan ruhlandyryjy soézlere polozitel seredip bilen adamlaryn
dine birnacesine gabat geldim. Haysydyr bir kyng¢ylyk bilen basagay
bolup yoéren wagtymda kimdir birinin yanyma gelip, Hudayyn
Oziinifi sowgat beren ruhlandyryjy sézleri we goldawy bilen
berkiden pursatlary durmusymda in yatda galyjy pursatlary boldy.

Biz her giin lapykeclik duyyarys: bizi wakalar hem yagdaylar,
kimdir birinin mekirligi, tankydy sozleri, meyilnamalaryn basa
barmazlygy, yekelik, betbagtlyk, sowsuzlyk, siibheler we s.m.
gaygylandyryar. Yone ruhlandyrma — bu diiybiinden basga zatdyr.
,Ruhlandyrmak® — diymek, birinin géwniini gdtermek, ony
berkitmek, onda umyt déoretmek hem kémek etmekdir. Bir gezek
bir mesihi mana: ,,Men biitin bir aylap, difie yekeje ruhlandyryjy
s0z bilen yasap bilyérin“ — diydi.

Ruhdan diisiip, hemme zatdan ellerimiz sowanda, dziimizi
ruhlandyrmaga hem kosesdirmage ukyply dostun bolsa néhili gowy!
Yone onufl yaly dostuii bolmasa nime etmeli?

Mukaddes Kitapdaky meshur sahsyyet bolan Dawut bir gezek
sonun yaly yagdaya diisyar. Bu yagday 1 Samuwel 27, 29 we 30-njy
baplarynda suratlandyrylan. Sawuldan gacyp yoren Dawut pilistli
Akys hana 6ziinin we 6ziine wepaly bolan 600 adamyn hyzmatyny
teklip edyéar. Patysa munun yaly teklibi kabul edyér-de, Dawuda we
onun adamlaryna ilki Geti, sonn hem Ziklagy beryar. Dawut bilen
onun adamlary masgalalary bilen ol yerlerde mesgen tutyarlar.

Bir gezek Akys han beyleki pilistliler bilen bileYsrayylyn
istiine ¢ozus etjek bolup, gosun yygnayar. Hemmeleri hayran



galdyryp, Dawut 6z halkyna garsy goresmek (icin 6z adamlary
bilen olara gosulyar. Emma Akysyn egindesleri Dawuda ynanmaga
towekgelgilik etmeyérler: ol 6z halkyna garsy ayaga galyardy
ahyry, sonun {i¢in ony yzyna Ziklaga goyberme kararyna gelyérler.
Olar yorisden gaydyp gelenlerinde, amaleklerin séhere ¢ozup, ony
yakyp kil edendiklerini, ol yerddki adamlaryn hemmesini yesir
alyp gidendiklerini gordiiler. Biz ,Dawut we onun yanyndakylaryn
ta ysgyndan gagyancalar moénniirip aglandyklaryny® okayarys
(1 Samuwel 30:4).

Hemmesinden beterem, betbagtcylyklarynyn hemmesinde
Dawudy gtlinakéarlap basladylar. Hatda olar ony daslap 6ldiirméage-de
dil dawtsdiler, ,,sebabi ogul-gyzlarynyn yesir alnanyna adamlaryn
jany yanyardy“ (6-njy ayat). Oz gosunynyfi Dawuda garsy ayaga
galmagyndan basga-da, onun biitin masgalasy yesir diisiipdi. Ol
seyle bir ruhdan diisiipdi welin, onufi abrayy sol wagt tamamlanyp
biljekdi. Edil su pursatda biz beyik Mukaddes Kitap ,,yonesine* dus
gelyaris. , Yoéne Dawut 6z Hudayy Rebden giiy¢ aldy* (6-njy ayat).

Ol muny nadip edip bildikd? Elbetde, ol Hudaya doga edendir,
bu bolsa, biz ruhdan diisenimizde etmesi gerek bolan wajyp
zatdyr. Yone menin pikirimge, ol ondan basga-da bir zat edendir:
ol Yahudanyii depelerinde ¢opancylyk eden wagty Huday hakynda
bilyan zatlarynyn hemmesini, Gudratygiiycli barada bilen zatlarynyn
hemmesini yada salandyr.

Meshur ylahyyet¢i Jim Peker: ,,Ruhy taydan berkemanin syry
kigijik «pikirlenmek» diyen sézde jemlenendir® — diyyir. Dawudyn
hut sundan baslanyna siibhelenemok. Ol Huday hakda bilen
zatlarynyn hemmesini yatlamaga 6ziini mejbur edendir we sol
bilimlerin hemmesini 6z yagdayynda ulanandyr. Puritanlar muny
,0z-0zline wagyz etmek* diyip atlandyrypdyrlar. Her gezek ruhdan
diisenimizde, agyr duygular bizi basmarlanda, yiirek nalasyndan
yana gygyrmak isldnimizde, 6z imanymyzy duygularymyzdan
stiin ¢ykar yaly edip berkitmelidiris. Biz yakymsyz, howsalaly



duygularyn 6z-6zlinden geg¢ip giderine garasyp bilmeris: biz Huday
hakda bilyan zatlarymyza dayanyp, 6z ygtyyarymyzyn pikirlerini
tabyn etmelidiris.

Huday hemme zada emr edyéar, Huday — bu soygiidir, Huday
bagyslayar, Huday ygrarlydyr, Huday durnuklydyr, Huday
rehimdardyr we s.m. diyen yaly faktlary Dawut 6ziine yatladandyr
diyip pikir edyarin. Sunun yaly pikirlerin Dawudy ruhlandyrany
slibhesizdir. Netijede ol yagdayy doly iiytgetmegi basardy.
(1Samuwelint 30-njy babynyfi galan ayatlaryny 6zbasdak okar).

Her bir mesihi Dawudyn edisi yaly etmelidir, bu kitap bize
sony dwrenmége komek eder. Eger dostlarynyz bar bolsa, onda bu
gowudyr (olar ticin Hudaya minnetdarlyk bildirifi), yéne Mukaddes
Kitaba dayanyp, durmus kyngylyklary hakda 6zi{imiz pikirlenmegi
basarmalydyrys. Oz imanymyzyn esaslanyan faktlarynyfi hemmesini
6zbasdak sanap ¢ykmagy basarmagymyz we 6z kyngylyklarymyza
dahylly bolup, ofia gabat gelyin ayatlary Mukaddes Yazgydan
tapmagymyz anry yany bilen wajypdyr.

Synaga diisende komegi Mukaddes Kitabyn niresinden
gbzlemelidigini we ynamly hem imanly bolmaga nidip 6z{imizi
goniitkdirmelidigini bilmegimiz juda zerurdyr. Bizifi 6z{imize aydyan
zatlarymyz 6z duygularymyza goéniiden-goni tasir edyar — ine, name
licin biz 6z pikirlerimizi Hudayyn ebedi hem {iytgewsiz Soziinin
hakykatlaryndan doldurmaly ekenik.

Oziimize aydyan erbet zatlarymyzyfi 6z duygularymyza nahili
giiycli tasir edyandigini s6z bilen aytmak kyndyr. Faktlara perwaysyz
bolup ya-da olary ¢isirip, 6z keypimizi 6ziimiz bozyarys. Yéne 6z
gayratymyz bilen 6ziimizin keypimizi gag¢yryp bilyan bolsak, edil
sonun yaly edip, ony goteribem bilyaris. Mesihi halypasy bolan
yyllarymyfi dowamynda men: ,Bizi ndme gynandyryar?* — diyen
soragy kop bermeli boldum. Men alan yiizler¢e jogaplarymy
umumylasdyryp, olary gaytalanyp duryan kyrkdan gowrak temada
birikdirdim. Eger menin sanap gecen temalarym sizin anyk bir



meselanize gabat gelmeyan bolsa, onda ona képrak gabat gelyén
tema sereddyin. Ozfifiz iigin ruhufyzy janlandyrjak we tazelejek
bir zady tapjagynyza men ynanyaryn.

Bu ,,Sahsy kdmekgini® iki usulda ulanyp bolyar. Birinjiden, eger
siz ruhdan diisen bolsaflyz, 6ziifiz iicin Mukaddes Yazgydan gerek
ayatlary we seretmeginiz gerek bolan pikirlerinizi tapmagynyz figin.
Ikinjiden, basgalar ruhlandyrylma méitég bolanlarynda, olara etjek
gullugynyzy guranyniyzda ol esas bolup hyzmat edip biler.

Bu kitabyn giiyjiiniit Mukaddes Yazgydan alnyp saylanylan we
bellenilen sozlerinde gizlenyandigi 6z-6ziinden disniiklidir. Seyle-
de bolsa, bu kitabyn kyrk béliimininn her birinin ahyrynda men
6ziimin kabir pikirlerimi hem disiindirislerimi dilegler bilen bile
getirdim, olary gabat gelydn yagdaylarda ulanmagam bolar. Eger
menin Hudaya eden dogalarym sizifi duygularyfiyzy anlatmayan
bolsa, onda siz o6zinizinkini diiziin. Menin belliklerimin we
distindirislerimin Mukaddes Kitabyn hakykatlary yaly gymmatynyn
yokdugyna 6ziifiz diisiinyénsifiiz diyip pikir edyarin. Yone olar
Mukaddes Kitaba esaslanyarlar we Hudayyn beyik ygtyyary, Onun
glyji, duygudaslygy, bagyslamasy yaly in wajyp temalara degip
gecyar, bu bolsa, Dawudyn Ziklagdaky agyr pursatlarynda yada
salan hakykatlarydyr. Bu yerde getirilen pikirler hem diisiinjeler
menin halypalyk gullugymda kép ulanyldy. Koplerin pikirlerine
gord, olar oran peydaly bolup ¢ykdy. Olar size-de kdmek eder
diyip pikir edyarin.

Mundan basga-da, ,,ruhlandyrma® yiiregiyukalygy gérkezmegin
yonekey usuly hokmiinde garamak gerek dal. Mukaddes Yazgynyii
bizi pas edip we kosesdirip, birmenzes ruhlandyryandygyna biz
distinmelidiris. Ejir ¢ekyidn wagtymyzda pas edilméni esitmegi
islemeyédn bolmagymyz miimkin bolsa-da, sol pursatda hut sofa
matag bolyan bolmagymyz diysen mimkindir. Bir afrikan taypasy
tagamy boyun¢a yakymsyz, yone peydaly derman hakda: ,Seyle
agyrsa gowy* diyyér. Hudayyn bizi difie Oziine bil baglamagymyz
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licin pas edyandigini yatda saklan. Huday tagtajygy dine bir has
yokary galdyrman, eysem, ofa elimizi yetirmége-de giiy¢ beryér.

Oziimin Huday iicin seyle wajypdygyma, menifi giiyjiimi weyran
etjek we Oziine netijeli gulluk etmegime pasgel berjek zady
etmegime Onun yol bermeyandigi 6ziim (i¢in-& 6ran yakymly. Ol
meni 6z bolsum yaly soyyéar, yone sol bolsuma galmagyna yol
bererden meni juda giiyeli soyyar. Mukaddes Yazgy bizi pas edende-
de, bize nesihat berende-de, onun sol bir ruhlandyrma bolyandygyny
yatda saklan. Muna ,,yumsak kéyin¢* hokmiinde seredin.

Sizem Dawudyn Ziklagda sizin Hudayyriyz Rebbe bil baglap,
ozilini ruhlandyrsy yaly 6ziinizi ruhlandyryp bilersiniz!

Selwin Hyuz, Ueywerli Abbey Haus, Farnham, Surrey, Angliya.
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

Dost ndge yakyn bolsa, agyry songa-da glycli bolyar.

Zebur 54:13-15. Ciinki meni yansylayan dusman bolsady
— muna ¢ydardym, meni yigrenyan 6zlini menden yokary
tutsady — ondan gizlenerdim. Emma muny edyan sen,
yagny 6ziim bilen des-den tutanym: menin dostum hem-de
yaranym. Senin bilen yiirekden sohbet ederdik, jemagat
bilen Huday o6ytine bile giderdik.

Bizin Rebbimizem doniikligi ¢ekip gordi.

Luka 22:47-48. Ol entek geplap durka, ... Onkilerin
biri ... Isany ogsajak bolup, Onun golayyna geldi. Isa ona:
,Ey, Yudas! Sen bir ogsuk bilen Ynsan Ogluna hayynlyk
edyarsinmi?“ diyip sorady.

Doniiklik — bu diinyddaki ebedi meseledir.

Mika 7:6. Ciinki ogly atasyny &dsgermeyar, gyz enesine
garsy gidyér, gelin gayynenesinifl yliziini alyar, 6z iceriniz
size dusmandyr.

Ar alma meylinizi Hudaya tabsyryn.

Rimliler 12:19. Ey, ezizlerim, 6ziiniz ar aljak bolman,
muny Hudaya tabsyryfi. Sebabi Reb: ,O¢ Menifikidir,
jezalandyrjak Mendirin®“ diyyar.

Sizin kalbynyza, goy, Huday sypa bersin.

Zebur 22:2—3. Reb meni yasyl oriilerde yatyryar, sinfin
akyan suwlaryn yakasyna akidyar. Menin janymy Ol
tizeleyir hem-de Oz adynyfi hatyrasyna dogrulyk
yollaryndan meni akidyar.
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6 Yamanlyga yamanlyk bilen jogap bermar.
1Petrus 3:9. Yamanlyga yamanlyk, sogilinje ségiing bilen
gaytargy berman, tersine, alkys bilen jogap berin, sebabi
siz sunun yaly yasamaga ¢agyrylansynyz.

7 Oziinizin néce kop bagyslanandygytyzy yada salyn.
Kolosiyalylar 3:13. Biri-biriniize sabyrlylyk bilen ¢ydan.
Aranyzda 6yke-kine bar bolsa, biri-biriniizi bagyslan. Rebbin
sizi bagyslaysy yaly, siz hem bagyslan.

Isa bagyslady, Ol size-de bagyslamaga kémek eder.
8 Luka 23:34. Isa: ,Atam! Olary bagysla, sebabi olar ndme
edyéanlerini bilenoklar* diydi.

Dostunyz size doniiklik edende.

Dém’iklik“ s0zi gaty erbet esidilydr. Kimdir birine déniiklik
’ etmeklik — diymek, ahtiyalanlyk bilen hereket etmekdir.
Doniiklik — bu wepalylyga garsydasdyr, sona gord-de, wepalylygy
néce kop gymmat hasaplayan bolsak, sonca-da doniikligi yigrenyéris.
Bizin diinyamiz yaly zalym diinyade dusmanlarymyz zyyan yetirse,
biz hayran galmayarys, yone dostlarymyz tarapyndan doniiklik
edilmegine hi¢ birimizem garasmayarys. Oz ségirtlerinifi birinif
dontiklik etmeginden basga hi¢c zadam Rebbimizin kalbynda seyle
giiycli agyry doreden déldir diyip pikir edyérin. Biz déniiklige nadip
doz gelmeli? Dostun sana doniiklik edeninden son nadip yasamaly?

Hemme zatdan oniirti 6z agyryny Rebbe aytmaly we Ondan
yaralanan ylireginize sypa bermegini soramaly. Isadan basga kim
bizin agyrymyzy duyup biler? Sonun yaly pusatlarda basga teselli
cesmelerine — alkogola, géwiin agmalara, edebiyata we s.m. — yiiz
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urmak hemme zatdan ansat bolyar. Kabir adamlar bolan zatlar
hakda pikir etmezlige calysyarlar. Yone yakymsyz yagdaylarda iinsi
jemlénine degmeyan bolsa-da, olara yiizbe-yiiz garamak gerek. Biz
Hudayyn 6z yliregimize galtasmagyna yol bermelidiris. Ol, dire
Ol, bizin kalbymyza sypa berip bilyér.

Oyke daslasma basym éwriilip bily4n bolsa-da, biz Hudayyn kémegi
bilen ytireklerimizi kineden arassalamalydyrys. Bagyslamanyn
beyleki adamy mydama iiytgetmeyéndigine (we onufi sypa almak
islejegine kepil gegmeyiandigine) diistinmek wajypdyr, yone ol bizifi
yiireklerimizi azat edyar.

Déniiklige ugranlaryn hemmesini Rebbimiz Isa Mesihin hagy 6z
gujagyna cagyryar. Ol: ,Isa Oz dusmanlaryna we Oziine doniiklik
eden dostuna seyle etdi“ — diyyar. Mundan son bize bagyslamakdan
basga ndme galyar?

Atam, 6ztiimde donuklik agyrysyny basdan
gegirenim sebdpli, Senin gérelddne

eyerip bilerim yaly, mana merhemet pesges
ber. Hig zadyn, hatda dostumyn donukliginin
hem, menin yliregimi Senin goldawyndan
mahrum edip bilmejekdigini mana gorkez.
Senin sol beyik soygine we gliyjiine satlanmaga
mana kémek et. Omyn.



02.

HUDAY UZAKDA YALY
BOLUP GORNENDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

3
4
5

Biz Hudaydan yone bir gidip bilmeyaris.

Zebur 138:7—10. Senin Ruhundan nird gideyin?! Senin
huzuryndan nird gagayyn?! Goklere galsam, ol yerde
Sen bar! Oliiler diiny3sine insem, ol yerde Sen bar!
Séherin ganatlaryna miiniip, denzin in uzak yerinde cadyr
gurunsam, hatda ol yerde-de elin yol gérkezer mana. Senin
golun meni séygetlar.

Huday uzakda yaly bolup gérner, yone bu beyle ddldir.
Resullaryfi isleri 17:27—28. Ol bulary Oziini agtarsynlar,
gozlap tapsynlar diyip etdi. Hakykatdanam, Huday bizin
hi¢ birimizden uzakda daldir. Biz Onun bilen yasayandyrys,
hereket edyandiris we bardyrys. Kébir sahyrlarynyzyn
aydysy yaly: ,,Biz Onun ziliryadydyrys*.

0l Oz Séziinden cykyan daldir.
2 Timoteos 2:13. Emma piz Ona sadyk galmasak-da, Ol
bize sadykdyr, sebdbi Ol Oziini ret edip bilmeydér.

Hig hagan - diymek, hi¢ hagan.
Yewreyler 13:5. Sebédbi Huday: ,,Men sizi hi¢ wagt yeke
taslamaryn, terk etmerin® diydi.

Biz akyl yetirmeydn wagtymyzda hem,

Ol bize goltgy beryar.

Zebur 72:26. Tenim, yliregim ysgyndan diisyér, yone Huday
yiirek kuwwatym, baky nesibam.
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6 Kim Hudayy gézlese, sol hem Ony hékman tapar.
Yermeya 29:13—14. Meni agtararsynyz; biitin yliregifiz
bilen agtaran mahalynyz Meni taparsynyz. Sonda siz Meni
taparsynyz, muny Men — Reb aydyandyryn...

7 Biz hi¢ hagan Hudaysyz yeke bolmayarys.
Zebur 45:2. Huday bizin penamyz hem-de giiyjliimiz,
Ol musakgat wagty dadymyza yetisyar.

8 Ol hi¢ zada garamazdan Oz maksadyna eyerydndir.
Kolosiyalylar 1:21-22. Siz birwagtlar eden pis isleriniz
sebapli pikirinizde Hudaydan {iznediniz, Ona dusmandynyz.
Indi bolsa Huday sizi Oz huzurynda mukaddes, miiynsiiz
hem ayypsyz etmek fi¢in, Mesihifn bedeninin 6liimi arkaly
Ozi bilen yarasdyrdy.

Huday uzakda yaly bolup gérnende.

awagt kop yyllardan bari Rebbin yzyna eyeryin, eyydm

kadmillige yeten mesihilerde-de, géwniine Huday uzakda yaly
bolyan wagtlary bolyar. Beyle yagday esasan hem, {i¢ sebabe gora
seyle bolyar.

Birinjiden, bu arassa fiziki sebdbe géra bolup biler. Bedenimizde
bolup gecyédn zat ruhy yagdayymyza giiy¢li tasir edyar. Kesel,
infeksiyalar, stres, asa yadawlyk (ya-da beyleki fiziki meseleler)
bizin keypimize seyle giiycli tésir edydr welin, sonda biz dine
fiziki mesele bolan yerde ruhy meseleleri goryéris. Ine, name {igin
Huday Ylyasyn ejir ¢cekyan ruhuny berkitmezinden o6niirti onun
dyn¢ almagynyn we o6ziinifi berkemeginifi aladasyny eden eken
(1Patysalar 19-njy baba seret).
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Ikinjiden, giind edilendigi, emma toba edilmandigi sebépli, Huday

uzakda bolyan yaly bolup biler. Huday bizifi ruhy ulgamymyzy giiné
edenimizde yazyk duygusyny duyarymyz yaly edip yasapdyr. Bu
giind (sahsy hisiyete eye bolan yasama giindden tapawutlylykda)
— Hudayyn bizin @nsiimizi ¢ekme usulydyr. Bu yagdayda toba
etmeklik — yeke-tik ¢ykalga bolyar. Yatda saklafi, toba etmek —
bu 6kiinmeden yokary zatdyr; toba etmek — giinéni taslap, ondan
saplanmakdyr. Toba edilende, biz Huday bilen gatnasyklarymyzyn
dikeldilendigine ynamly bolup bileris.
Ugiinji — has gifl yayran — sebdp, Huday bilen gatnasyklary
saklamak f{igin wagty 0zlimizin tapyp bilmeyandigimizde
jemlenendir. Eger Hudaya doga edip we Onun So6ziini okap, Reb
bilen yzygiderli glirlesmége wagt tapmayan bolsak, onda Onufi bilen
gatnasyklarymyzyn basa barmayandygyna hayran galmak naméa
gerek? Kimdir biri: ,,Eger Huday uzakda yaly bolyan bolsa, onda,
hany bilin, kim taslap gidipdir?* — diyipdir. Huday hi¢ hacan bizi
taslap gitmeyar, dine bizin 6zlimiz Ony taslap gidyaris.

Atam, Hudayym, Senin bilen gatnasyga
6z-6zunden bolmaly zat yaly garaman,
sol gatnasygy mydama menin saklap
yérmelidigimi mana yatladyp duryanyn Ugin
sag bol. Eger toba etmek gerek bolsa, onda

sol adimi hayal etmdn dtmdge mana kémek et.
Isa Mesihin ady bilen. Omyn.



03.

KELLANIZE ERBET
PIKIRLER GELENDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

2

4

5

Oz pikirlerifiizi gerek ugra goniikdirin.

Filipililer 4:8. Umuman, ey, doganlar, hakyky, hormata
mynasyp, dogry, pdk, yakymly, ajayyp name bar bolsa,
sol barada oylanyn. Hawa, yagsy we 6wgd mynasyp zatlar
barada oylanyr.

Huday synaglaryn hemmesine: ,Besdir® - diyyar.

1 Korintoslylar 10:13. Basynyzdan inen synaglar
basgalaryn-da basyndan inyindir. Emma Huday sadykdyr!
Ol sizin gliyjlinizin ¢atmajak synagyny bermez. Siz synaga
diiseninizde, Huday c¢ykalga-da acar, synagdan {istiin
gelmek {i¢in gujur-gayrat-da berer.

»Gizlin“ S6z - yamanlyga garsy in gliycli yaragdyr.
Zebur 118:9—11. Yas ynsan yoluny nadip pék saklap biler?
Ony Senin soziifie goérd goramak bilen. Seni agtaryaryn
tutus yiiregim bilen, meni tabsyryklaryndan azasdyrma
Sen. Sana garsy giind etméyin diyip, Senin wadany
yiiregimde ayap sakladym.

Hudayyn yaraglaryny dakynyn, sonda

tapawudy gorersiniz.

Efesliler 6:11. Iblisifi hilelerine garsy durup bileriniz yaly,
Hudayyn beren ahli ruhy yaraglaryny dakynyn.

Hudayyn gliyji doly ynamlylygy berydr.

2 Korintoslylar 12:9. Emma Reb seyle diydi: ,,Sana beren
merhemetim besdir, sebdbi Menin gudratym ejizlikde
kédmillesyandir®.
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6 Ug buyruk.
Yakup 4:7-8. Sonun {¢in Hudaya tabyn bolun! Iblise
garsylyk goérkezin, sonda ol sizden gacgar. Hudaya
yakynlasyn, Ol hem size yakynlasar.

7 Karara gelin we tétdnden bolan garaysyn yiti
bolmagyna yol berman.
Eyyup 31:1. Boy gyza gyya g6z bilen bakmajagyma ant
icdim.

8 Eger Yazgy bilen yaraglanan bolsa, onda aklyriyz
gowrak isldr.
Rimliler 12:2. Bu diinyanin yoérelgelerine uygunlasjak
bolman. Tersine, pikirlerinizi tézeldp, 6zgerin. Seytseniz,
Hudayyn islegine diisinmegi, yagny Ony ndméinin
hosal edyindigini, naméanifi onat we kamildigini bilmegi
basararsynyz.

Kelldnize erbet pikirler gelende.

6p mesihileri bolgusyz pikirler gynayar, sonun {gin olaryn

koplisi 6zlerinin pikirleri we diisiinjeleri bilen géresmeli boldular.
Bolgusyz pikirler — basgalara yamanlyk etmekden baslap, jyns
howesinin in eymen¢ gorniislerine c¢enli her diirli bolup biler.
Erbet pikirlerin ana girmegi entek giind daldir, yone eger olary
derrew ayyrmasar, onda olar tizara giiné alyp baryp bilerler. Pikir
nage anda kop dursa, ol songa-da kop giiyji alyar we ana songa-da
cunrak aralasyar. Bellige alyn: eger sowesde yetilsen, bu ilkinji
sekuntlarda bolyandyr. Seylelikde, 6z pikirine bolgusyz pikirleri,
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olary islendik pursatda yok edip bolyandyr diyip pikir etmek bilen
salyan adamlar akmaklyk edyandir.

Bizin afiymyza erbet pikirlerin gelyin yoly seyledir: pikir peyda
bolyar we oylanylyar, oylanma meyillilige alyp baryar, meyillilikden
isda peyda bolyar, isdd hem aglyga alyp baryar, aglyk yhlasly islegi
6wrllydr, munun yaly isleg bolsa, giina alyp baryar.

Erbet pikirler kellesine gelydn adamlar edebiyaty, filmleri we
telewizion geplesikleri saylamakda seresap bolmalydyrlar. Sonun
yaly pikirlere itergi berip bildyjek zatlaryn hemmesinden gaca durun.

Bolgusyz pikirlerde {insi jemleman, basga zada {insiini sowmak
bilen olardan saplanyp bolar. Olara {ins bermeklik — erbet zatdyr.
Anyny basga, has gowy temalara ugrukdyrmak bilen ol pikirlerden
mimkin boldugy¢a basym saplanmak gerek. Isa hakdaky
pikirlerden gowy name bolup biler? Ol — pédk bolan zatlaryn
hemmesinin merkezidir. Isada {insi jemlemeklik — diymek, Onun
komegine yiiz tutmakdyr. Seylelikde, erbet pikirler ilki peyda
bolanda, tinsiinizi Isada jemldn. Ol mydama hemmelere kémege
geldi, sana-da komek eder.

er gezek akyl bilen sbwesme tozanynda
H galanymda, 6z pikirlerimi Sana gonikdirmdge
kémek et, Hudayym. Sensiz hemme zadyn 6ziine
cekiji bolyanynyn ndahili eymeng zat bolyandygyny
gérmdge mana komek et, sebabi Sen yanymdakan
hemme zat liytgeyar. Men Isa Mesihin ady bilen
yalbaryaryn. Omyn.



04.

KESELDEN EJIR
CEKENINIZDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

2
3

4

Mesihin hacdaky 6liminin sypa almaga géniden-goni
dahyly boldy.

Matta 8:16—17. Sol giin agsam Isanyn yanyna arwah-jyn
eyeldn adamlary getirdiler. Ol hem bir s6z bilen olardaky
erbet ruhlary ¢ykardy, seyle-de hassalaryn hemmesini
sagaltdy. Sunlukda, Isaya pygamberini isti bilen aydylan
su sdzler berjay boldy: ,,Ol bizifi hassalygymyzy Oz iistiine
aldy, bizin dertlerimizi ¢ekdi“.

Sypa bermek - bu Hudayyn maksadynyn bir bélegidir.
Miistirden ¢ykys 15:26. Ciinki Men size sypa beryan Rebdirin.

Siz suny etdinizmi?

Yakup 5:14. Aranyzda biri syrkawmy? Ol yygnagyii
yolbasgylaryny yanyna ¢agyrsyn, olar hem Rebbin adyndan
ona yag guyup, onun {icin Hudaya doga etsinler.

Sypanyn gelmezligi miimkin, yone Hudayyn guyji
mydama-da gelydr.

[saya 40:29. Ol ejizleri kuwwatlandyryar, mejalsyzlaryn
gityjiini artdyryar.

Hudayyn gliyjlinin yene bir wadasy.

Zebur 67:36. Huday Oz mukaddes 6yiinde wehimlidir.
Ysrayyl Hudayy Oz halkyna giiy¢-kuwwat beryar. Alkys
bolsun, alkys bolsun Hudayal!

Merhemet yeterlikdir.
2 Korintoslylar 12:9. Emma Reb seyle diydi: ,,Sana beren
merhemetim besdir, sebdbi Menin gudratym ejizlikde
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kamillesyandir®. Sonun {igin-de, Isa Mesihin giiyji mende
mesgen tutsun diyip, 6z ejizliklerim barada howes bilen
magtanaryn.

7 Has kop gliyc.
[saya 41:10. Gorkman, sizin bilendirin Men, heder etman,
Hudayynyzdyryn Men, size giliy¢ bererin, yardam ederin,
sadyk sag golum bilen séyget bererin.

8 Hudayyn size sowgat beren tesellisi basgalara teselli
bermdge kémek edip biler.
2 Korintoslylar 1:4. Huday ahli musakgatlarymyzda
bize teselli beryir. Biz hem 6z gezegimizde her hili
musakgatlara u¢ran adamlara Hudaydan alan tesellimiz
arkaly teselli beryéris.

Keselden ejir gekeninizde.

Elbetde, Mukaddes Yazgyda Hudayyfi Oz halkyny keselinden
sagaldyp bilyandigi we sagaltmak isleyandigi hakda giirriin
berilyar. Ol kéneaht dowriinde we Taze Aht zamanynda erkekleri we
ayallary sagaltdy. Hudayyti Kéne Ahtdiki atlarynyf biri-de — Yehowa
Rafadyr, bu bolsa, ,Men — sypa beriji Hudaydyryn“ diymegi anladyar
(Isaya 15:26 seret). Sypa alys baradaky kép tazedht kitaplarynyn
biri bolan Yakubyn kitabynda, sypa alarymyz yaly, biri-birimiz figin
biz Hudaya doga etmeklige ¢agyrylyarys (Yakup 5:16).

Agyr kesellere ugranymyzda biz kanuny bejeris usullarynyn
hemmesini ulanyp gdérmelidiris, yéne bizini {icin Hudaya doga
etmekleri we miir calmaklary fi¢in yerli yygnagyn wekillerini
cagyrmakdan baslamak gerekdir. Soni lukmangylyk kémegine
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ylizlenmek gerek. Hatda sizin ii¢in yygnak yolbasg¢ylary Hudaya
doga edenlerinden son hem, lukmangylyga yiiz tutmaklyk imanyn
asla yoklugyny anlatmayar.

Yone kesel dowam etse we sypa alynmasa, onda nime? Hatda
biz keselleyan bolsak-da, Huday bize goltgy berip biler. Hatda
yasayys glyji azalyan bolsa-da, biz Hudayyn barlygyny duyup
bileris. Huday hemise sypa bermeyir, sona gori-de, biz her nenen
bu fakta akyl yetirmége c¢alysyan bolsak-da, sypa almanyn 6z
syrynyn bardygyny boyun almalydyrys. Hudayyn ndme sebapden
mydama sypa bermeyandigini hi¢ kimem bilmeyar we bu barada
Hudayyn guly Eyyup yaly, hi¢ kimem dartgynly pikir etmedi. Ol
Gudratygiiy¢la kan soraglar berdi, emma olaryn yekejesine-de
jogap almady. Jogabyn deregine Huday Eyyuba has gowy bir zady
— Oziinin barlygyny has giiy¢li hem ¢un duymany pesges berdi.

Bizifi ndme sebdpden sypa almayandygymyza Huday takyk jogap
berméin biler, yéne Ofia rugsat etsek, onda Ol Oziinifi barlygyny
has ¢un duymany beryér. Bu duygudan ajayyp hi¢ zat yokdur.

udayym, Senin sypa berip bilydndigini hig
hacan yatdan ¢ykarmazlygyma kémek
et. Seyle hem, mana sypa almadyk yagdayymda,
Senin mana 6ziimin pikir edisimden has
yakyn bolyandygyny yatdan ¢ykarmazlygyma
kémek et. Muny hdzir et, Yaradan. Isa Mesihir3
ady bilen. Omyn.



05.

SIZI GORKY GURSAP
ALANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

3
4

6

Eger Huday bar bolsa, onda gorkmak ndma gerek?

Zebur 26:1. Reb — nurum hem Halasgirim, men kimden
heder edeyin? Reb 6mriimin penasy: men kimden wehim
edeyin?

Hudaydan gorkyan adam basga hig zatdan gorkmaz.
Zebur 22:4. Tim garanky dereden gegidyemde-de,
yamanlykdan gorkmayaryn men, ¢iinki Sen menin bilensin.
Senin hasan, ¢copan tayagyn aram beryidr janyma menin.

Rebbe umyt baglan - bu yeke-tdk howpsuzlyk kepilidir.
Stileymanyn pahimleri 29:25. Adamdan gorkmak duzakdyr,
Rebbe bil baglayan bolsa aman galyandyr.

Gorky ogullyga alynma bilen bir yere sygysmayar.
Rimliler 8:15. Huday bize Oz Ruhuny berdi. Ol muny
gaytadan gul bolup, gorkuda yasamagymyz fi¢in dél, eysem
Onun perzentleri bolup, Mukaddes Ruh arkaly ,Abba!
Atam!“ diyip cagyrmagymyz fi¢in amal etdi.

Huday bize gorkmazlygy tabsyryar.

Isaya 43:1. Emma indi, ey, Yakup, seni yaradan, ey, Ysrayyl
seni doreden Reb seyle diyyéar: ,,Gorkma, ¢linki Men seni
azat etdim, adyny tutup ¢agyrdym, sen Meninkisin®.

Alem yrai atar, emma Huday hic hacan!

Zebur 45:2—-3. Huday bizin penamyz hem-de giiyjiimiz, Ol
musakgat wagty dadymyza yetisyér. Sonun ii¢in gorkmarys
yer yransa-da, daglar denizifi bagryna yndarylsa-da.
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7 Gudratygliycli - howpsuz hem ynamdar gagybatalgadyr.
Silleymanyn péhimleri 18:10. Rebbini ady berk galadyr,
dogrugyllar onun igine 6ziini atyp howpsuz bolyarlar.

8 Hudayyn parahatlygy - bu hi¢ hagan duran yerinden
gitmeydn sakgydyr.
Filipililer 4:7. Sonda Hudayyn parahatlygy yiireklerinizi we
pikirlerinizi Isa Mesih arkaly gorar. Bu parahatlyk ynsan
diistinerden juda belentdir.

Sizi gorky gursap alanda.

orkynyn difie bir dusman dil-de, eysem, dost bolmagynyn

miimkindigini derrew bellemek gerek. Sagdyn gorky bizi kop
hereketli koceden ge¢me towekgelgiliginden saklayar. Ol bize
seresaplylygy owredyir we janymyzy halas edyar. Yone sagdyn
bolmadyk gorky bizini anymyzda, edil hamyrmaya yugrulan yaly
bolup 6syar hem sahsyyeti gul edyar. Adamyn durmusynda
gorkynyfi esasy dért gérniisi bar: 1) ret edilen adam bolmakdan
gorkmaklyk, 2) yefiilmeden gorkmaklyk, 3) 6liimden gorkmaklyk,
4) umytsyzlyga diismekden gorkmaklyk.

Mesih Oz c¢agalaryna gorkynyn hotdesinden gelmige nadip
komek edyér? Ol bolup ge¢yin zatlaryn hemmesi bilen yiizbe-ytiiz
dus gelmage bize giiy¢-kuwwat beryar. Mundan basga-da, eger biz
Mesihde bolyan bolsak, onda kyngylyklaryn bizden fistiin ¢ykyp
bilmejekdigine bolan umydy bize beryar. Resul Pawlus bu hakda
seyle diyyéar: ,Sebdbi Huday bizi gorkak etmeyar. Ol bizi giiyg,
séygi we ozerklilik bilen dolduryar® (2 Timoteos 1:7).

Sagdyn bolmadyk gorky howpdan gaca durma islegine
esaslanyar. Gorkak yiirek: ,Gorkyarsynimy — howpdan gacg*.
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Emma Mukaddes Ruhun berkidiji giiyji Onun bize kyngylyklaryn
ylizline seretmige we hi¢ zadyn bizi Hudaydan hem Onun
tiikeniksiz soygiisinden ayryp bilmejekdigini yatda saklamaga
komek etmeginde yiize ¢ykyar. Resul Yohanna: ,Séygiide gorky
yokdur. Tersine, kdmil s6ygi gorkyny kowup ¢ykaryandyr*
(1Yohanna 4:18) diyyar. Onufi séygiisinde — bizi hi¢ hacan terk
etmejek soygiide bolmak bilen biz gorkman bileris, sebabi Huday
bize gorkyny yeniydn ynamy beryar. Gorky: ,Howpdan gac¢® —
diyyar. Ynam: ,Howpy ag¢yk garsy al® — diyyér. Eger siz ndmedir
bir zatdan gorkyan bolsanyz, onda gorkynyza tarap gidin, sonda
Hudayyn nédme edip bilyanini gérersiniz.

udayym, eger Sen menin yanymda we mende
bolsan, men kimden we ndmeden gorkayyn?
Soygi gelende, gorky yok bolup gagyp gidyar.
Men 6z yliregimi Senin soygin lgin agyaryn
we menin gorkularymyn hemmesini kowmagyny
Senden hayys edydrin. Isa Mesihin ady
bilen. Omyn.



06.

SIZ YALNYZKANYZ
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

Hudayyn masgalasynda yetim yok.
Yohanna 14:18. Men sizi yetim goymaryn, yene yanyfyza
gaydyp gelerin.

Hudaya tarap ddim adin.
Yakup 4:8. Hudaya yakynlasyn, Ol hem size yakynlasar.

Dileydn alyandyr.
[saya 58:9. Onson dileg edersiniz, Reb jogap berer; peryat
edersiniz, Ol: ,Men bu yerde“ diyer.

Huday hi¢ hacan Oziini Oz cagalaryndan
daslasdyrmayar.

Hoseya 2:19. Ysrayyl, seni Oziime hemiselik ayalym
hokmiinde kabul ederin. Dogrulyk, adalatlylyk hem sadyk
séygi, rehimlilik bilen Oziime alaryn.

Hudaya wagt tapyn, Ol hem size wagt tapar.
Zebur 25:14. Reb Oz niyetini Ondan gorkyanlara ayan
eyleyér, Ol olara Oz ahtini bildiryar.

Dostlukda tUnsiinizi jemlan.
Rimliler 12:13. Imandaky doganlaryfiyz métaglik cekse,
olara kémek berin, myhmanséyer bolun.

Basgalary 6zinizden yokary tutun.

Rimliler 12:9-10. Séygitiiz ikiyiizli bolmasyn. Yamanlygy
yigrenip, yagsylyga yapysyn. Biri-biriniizi doganlyk soygiisi
bilen tiiys ytirekden soyiin. Biri-birinizi hormatlap, basgalary
6zlinizden yokary tutun.
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8 Sdygi - in beylk yagsylykdyr.
Kolosiyalylar 3:14. Bularyn hemmesinin istesine-de kamil
birligi baglanysdyryan sdyga besleniri.

Siz yalnyzkanyz.

alnyzlyk — bu adam gatnasygyna tesne, yone ondan mahrum

bolanymyzda duyyan duygymyzdyr. Yone bize bagly
bolmadyk yagdaylar (mysal {icin, gatnasygymyz kesel we s.m.
sebapli ¢dkli) sebapli déran yaliiyzlygy adamlar bilen gatnasmagy
basarmazlygymyz sebapli bolyan yaliyzlykdan tapawutlandyrmagy
basarmak wajypdyr.

Durmus yagdaylary sebapli yaliiyz bolanymyzda, 6ziimizin
gokler bilen baglanysygymyzyn hi¢ hagan kesilmeyandigini yatdan
cykarmaly daldiris. Basgalardan dasda bolyan biz hemise hakyky
Dostumyz bilen giirlesip bileris. Garrylar éylinde yasayan bir
mesihi: ,Men 0z glinlerimi bu 6yde gec¢iryérin, yone Hudayda
yasayaryn“ — diydi.

Yéne kép adamlar asla durmus yagdaylary sebipli dal-de,
basgalar bilen gatnasmagy basarmayandyklary sebapli yalnyz
bolyarlar. Bizin diinydmiz yaly maté¢ diinyadde dostlasmaga ukyply
bolan her bir adam dost tapynyp biler. Bir 6rén yalilyz adam bir
gezek ruhy ¢opanyn: ,,Dostly bolmagyn ifi gowy usuly — 6z{ifi dost
bolmagyndyr* — diyen sozlerini esidyar. Ol adam 6ytine baryp, dyza
¢cokyar-de: ,Hudayym, 6ziim hakda basgalardan kép pikir edenim
icin meni bagysla. Su minutdan baslap, men basgalara Senin
mana soygi bilen garaysyn yaly garap baslajak — diyip doga-dileg
edyar.“ Ol 6zi hakda pikir etmegi bes eden badyna, gyzykly hem
ozline cekiji adam bolupdyr. Onun dostlarynyn sany artypdyr-da,
ol basgalar {i¢in agyk adam bolupdyr.
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Yekeje mesihi hem, Hudayyn dostlugyny alman galmaz, yone
eger size adam gatnasyklary yetmezcilik edyan bolsa, onda yatda
saklan, basgalara 6z dostlugymyzy sowgat etsek, olar hem bize
edil sonun yaly jogap beryérler.

tam, menin yalnyzlygymyn sebdbi ndmede

bolsa-da, bu sézleri biitin yliregim bilen
kabul etmdge mana kémek et. Menin ruhumy su
hakykat bilen berkit, Senitt meni Oz barlygyrfidan
hi¢ hagan mahrum etmejekdigine diisinmadge
mana komek et. Dost tapynarym yaly,
mana 6ziimin nadip dost bolmalydygymy owret.
Isa Mesihin ady bilen. Omyn.



07.

BAGYSLAMAK KYN
BOLANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

Hudayyn bagyslamasynyn masstaby hakda pikirlenin.
Zebur 102:12. Giindogar giinbatardan nahili uzakda bolsa,
songa-da Ol giindlerimizi bizden ayyryar.

Huday - yamanlygyn yeke-tdk ar alyjysydyr.

Rimliler 12:19. Ey, ezizlerim, 6ziniz ar aljak bolman,
muny Hudaya tabsyryfi. Sebabi Reb: ,O¢ Menifkidir,
jezalandyrjak Mendirin®“ diyyér.

Huday bize ndme eden bolsa, bizem basgalara sonun
yaly etmelidiris..

Kolosiyalylar 3:13. Biri-birinize sabyrlylyk bilen ¢ydan.
Aranyzda 6yke-kine bar bolsa, biri-birinizi bagyslan. Rebbin
sizi bagyslaysy yaly, siz hem bagyslan.

Bagyslamagy basarmazlyk bizin durmusymyzy
weyran edyar.

Yewreyler 12:15. Hiisgar bolufi, hi¢ kim Hudayys
merhemetinden mahrum bolmasyn. Bir ajy kok gogerip, size
ezyet bermesin, kop adamlar munun bilen zaherlenmesin.

Bagyslamaklyk - mesihiligin diiyp 6zenidir.

2 Korintoslylar 5:19. Hawa, Huday ynsanlaryn giinlerini
hasaba alman, Isa Mesih arkaly diinyani Ozi bilen yarasdyrdy.
Yarasdyrma baradaky habaryny bolsa bize tabsyrdy.

Bagyslamanyn bar yerine seytan aralasyp bilmez.

2 Korintoslylar 2:10—11. Sizin bagyslan kisifizi men hem
bagyslayaryn, sebdbi men hem birini bir zatda bagyslan
bolsam, bagyslanymy sizin hatyranyz {icin Mesihin huzurynda
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bagysladym. Men muny seytan bizden {istiin ¢ykmasyn diyip
etdim. Onun kezzaplygy bize mélim ahyryn.

7 Bizin basgalary bagyslamakdan boyun towlamagymyz
Hudaya bizi bagyslamaga pdsgel berydr.
Mark 11:25. Hudaya doga okamaga duran mahalynyz
birinden 6yke-kindniz bar bolsa, ony bagyslan, sonda
gokdéki Atanyz hem sizin yazyklarynyzy bagyslar.

8 Bizin bagyslamadan boyun towlamamyzyn agyr
netijesi bardyr.
Matta 18:35. Eger her biriniz 6z doganyny ylirekden
bagyslamasa, gokdaki Atam-da size seyle eder.

Bagyslamak kyn bolanda.

esihilik bize géwnilimize degenleri bagyslamagy buyruk

berende, kabirlerinin géwniine ol miimkin bolmajak zady
talap edyan yaly bolup goriinyar. Emma Huday bilen hemme zat
miimkindir. Bize {i¢ sebabe gora bagyslamak kyn bolyar.

Birinjiden, biz 6zlimizin seyle koép bagyslanandygymyza doly
diisiinmeyéris. Basga bir adamyn bize garsy eden gilindsi bizin
Hudaya garsy eden giindmizin yanynda hi¢ zadam dal, seyle-de
bolsa Huday bizi bagyslady.

Ikinjiden, basga adamdan daslasmaklyk we ondan kine etmeklik
bize 6z gliyjiimize ynamly bolmagy we onun stiinden ygtyyarly
bolma duygusyny beryér. Biz sol duygudan ayrylanymyzda
bolsa, 6z gowniimize giiycsiiz yaly bolyarys. Yone biz: Sebabi
Reb: ,O¢ Meninkidir, jezalandyrjak Mendirin“ diyyar (Rimliler
12:19) — diyen sdzlere eyerméage ¢agyrylandyrys. Bagyslamaklyk
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ygtyyarlylykdan el ¢cekmekligi we dawany ¢6zmegi Hudaya
ynanmaklyk ukybyny anladyar.

Bize bagyslamagyn kyn diisyandiginin {i¢linji sebabi ,nadogry
garaslylyk® diyen zat bilen baglanysyklydyr. Beyle yagdayda
basgalaryn bize gowy daramasy 6ziimizi yokary tutmaga komek
edyér diyip yalnys pikir edenimizde, seyle etmek bilen hem, Hudaya
garasly bolmagy bes edip, basgalara garasly bolup baslanymyzda
yiize ¢ykyar. Sunun yaly bolanda, olar gdwniimize degen badyna,
gdwniimize olar yliregimizi 6ldiiren yaly bolyar, sebabi olaryn bize
bolan garaysyna baglydyrys 6ydyris ahyry. Yakyn adamlarymyz
doniiklik edende, ine, ndme {gin bize has agyr degyan eken.
Yone adamlar bizi yok edip bilmeyarler, muny difie Huday edip
bilydr (Matta 10:28). Durmusymyzyfi adama dil-de, Hudaya
garaslydygyny bilenimizde, bagyslamak bize has ansat bolyar.

Bagyslamanyn duygy dal-de, erkini ylize ¢ykarma kararydygyny
biz yatda saklamalydyrys. Siz 6zlinize yarasa yaramasa-da,
bagyslama kararyna gelyarsiniz. Siz 6zlnizin tayyardygynyzy
gorkezyirsiniz, Huday bolsa, bu kararynyzy yerine yetirmége
komek eder.

Atam, Senin meni ndhili kép bagyslandygyna
cun diisinmdge mana komek et. Sana
ynananymdan basgalaryn pikirinin 6zime agalyk
edenini gowy gorenim we durmusymy Sende
dal-de, adamlaryn pikirinin tGstlinde guranym
cin meni yene bir gezek bagysla. Sen meni
bagysladyn. Mana basgalary bagyslamaga kémek
et. Isa Mesihin ady bilen. Omyn.



08.

OZUNIZE NEBSINIZ
AGYRANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

3
4
5
6

Bizin Hudaydan basga zada bil baglama meylimiz.
[saya 31:1. Medet sorap, Mdiisiire gidyénlerin, atlara
dayanyanlaryn, kopdiikleri iicin séwes arabalaryna,
gliyelidikleri {i¢in atlylara bil baglayanlaryn halyna way!
Olar Ysrayylyn Mukaddesine yiiz tutmayarlar, Rebden
maslahat soramayarlar.

Huday - bizin glyjlumizin yeke-tdk ¢cesmesidir.

Zebur 56:2. Mana merhemet et, ey, Huday, mana merhemet
et, ¢linki menin janym Sana sygynyar. Men bela-beter gecip
gidyangd, Senin ganatlarynyn sayasynda gizlenjek.

Hudayyn ynanmaklyga cagyrsy.
1 Petrus 5:7. Ahli gaygy-aladanyzy Hudaya tabsyryn, sebabi
Ol sizin gamhorunyzdyr.

Hemmelerin gelmeli karary.
Stileymanyn pdhimleri 3:5. Oz diislinjane dayanma, biitin
yliregin bilen Rebbe bil bagla.

Ak pata ynamdan syzyp ¢ykyandyr.
Zebur 40:4. Rebbe bil baglayan... adam nahili bagtly!

Toba edilmedik yerde ruhy 6lim bolyandyr.

2 Korintoslylar 7:10. Ciinki Hudaydan bolan gynang adamy
toba getirip, onun halas bolmagyna yardam edyér. Bu
toba okiindiryadn daldir. Emma diinyaden bolan gynang

6liime eltyandir.
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7 Toba etmeklige tarap yol.
Yakup 4:9—-10. Gama batyn, yas tutup aglan! Giilkiiniz
yasa, satlygynyz gam-gussa owriilsin. Rebbin huzurynda
6ziinizi pes tutun, Ol sizi beygelder.

8 Dine 6zuniz hakda pikir etman.
Filipililer 2:4. Her kes difie 6z béhbidini dil, eysem
basgalaryn bdhbidini hem arasyn.

Oziinize nebsiniz agyranda.

aygylanyan wagtymyzda bize garasyan in uly howplaryn biri-
de, 6ziimize nebsimizin agyrmagydyr. Biz ony yygy-yygydan
duyyarys. Oziifie nebsifi agyrmagy — bu ,,Men gérgiili* sindromydyr.
Biz agyrydan saplanma umydy bilen bu duyga biitinley batyarys.

Duygur adamlar 6z{ine nebsi agyrma ansatlyk bilen yan beryérler,
sebabi olaryn gowiinleri nézik bolyar. Duygurlyk — duygudas bolma
ukybydyr, bu basgalaryn duygularyny paylasma basarnygy bolup,
ol Huday tarapyndan sowgat berilyandir. Eger ony dogry ulansan,
onda ol ajayyp basarnykdyr. Yone bu duygurlygy difie 6ziimize
goniikdirsek, onda Hudayyn 6zlimiz babatdaky maksadyny bozup,
gaygyly keypde yoreris.

Oziife nebsin agyrmasy bilen baglanysykly bolan esasy mesele
bu duygynyn Hudayy 6z durmusymyzdan gysyp ¢ykarmagynda we
Ony (linstimizi 6ziimizde jemleméage ¢alsyp, agyrymyza 6zbasdak
hotde gelmége synanysma bilen calysyarys. Durmusymyzda
kyngylyklar yiize ¢ykanda, Hudaya yiizlenmegin we 6z gaygymyzy
hem agyrymyzy Ona ynanmagyn deregine, biz 6ziimize nebsimizi
agyrdanymyzy gowy goryéris. Biz sumjaryarys, uludan dem
alyarys, arz edyaris, Hudayy bize rehim etmezlikde ayyplayarys.
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Sunun yaly yagayda biz 6ziimizin kigijik betbagtlygymyzy
basgalaryn durmusyndaky ullakan pajygaly yagdaylaryndan-da
agyr hasaplamaga meyilli bolyarys. Oz iistiimizden inderyin
nebsagyryjylygymyz agyrymyzy yenillesdirydr, emma sonda biz
Hudayy doly inkér edydéris.

Oziifie nebsin agyrmasy — bu egoizme éwriilen duygudyr. Biz
Hudayyn erki dil-de, 6z usullarymyz bilen agyrymyza hotde gelmage
calysyarys. Bu meseldnin yeke-tdk dermany — toba etmekdir.
Hudaya ynanmagyn deregine, durmusy meselelerimizi ¢6zmek we
agyrymyzy yenillesdirmage synanysmak bilen gérkezyan 6zlimize
dayanmamyza toba etmelidiris. Sonda, dine sonun yaly yagdayda,
6ziimize nebsimizin agyrmasyndan saplanyp bileris.

udayym, her gezek agyr yagdaya diisenimde,
Sana dal-de, 6zimin gézgyny giyjime
dayananym ligin meni bagysla. Men sonun yaly
hereket edenime toba edydrin we teselli,
sypa alma we egoizmden saplanma goézlap, Sana
ylzlenydrin. Isa Mesihin ady bilen. Omyn.



09.

SIZI GORIPCILIK
GURSAP ALANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

3

4

5

Nddogry denesdirmelere degisli maslahat.

2 Korintoslylar 10:12, 18. Biz 6zlerini mahabatlandyryanlaryn
kébirleri bilen 6zlimizi bir hatarda goymaga ya defieméage
milt-de edip bilemzok. Olar &zlerini 6lgeg nusgasydyrys
diyip, biri-birlerini sona goéra olgeyarler. ... Ciinki 6ziini 6zi
beygeldyan dél-de, Rebbini beygeldyani arzylydyr.

Goripgilik - bu kdmil ddlligin we diinyewi

pikirin alamatydyr.

1 Korintoslylar 3:3. ... Bu diiny4 heniz-de size 6z téasirini
yetiryar, sebabi aranyzda goriplik, dawa-jenjel bar. Eysem
bular sizin diinya degislidiginizi afilatmayarmy? Siz diinyewi
adamlar yaly hereket etmeyérsinizmi ndme?

Soygi - goripgiligin yeke-tdk jogabydyr.

1 Korintoslylar 13:4. Soygi sabyrlydyr, méahirlidir. S6ygi
bahyllyk edyédn daldir, 6ziini beygeldyin daldir. Soygi
gopbamsyramayar.

Biz mydama 6ziimizi Mesih bilen deniesdirmelidiris.
Yewreyler 12:2. Gelifi, gdziimizi imanymyzyn gozbasy we
kamillesdirijisi Isa dikelin. Ol geljekdaki satlyga gowusmak
{icin, masgaracgylygy hi¢ sayyp, hag¢daky oliime doz geldi
we Hudayyn tagtynyn sagynda oturdy.

Goripgilik saglygynyza zyyan edyandir.
Siileymanyn pahimleri 14:30. Asuda payhas bedene yasayys
beryér, goriplik bolsa siiyekleri ¢iiyredyér.
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6 Ahli mesihileriti gelmeli bolan karary.
1 Petrus 2:1. Sonun ficin hem her hili yaman niyeti,
hilegérligi, ikiytizltligi, bahyllygy, gybat-giirriinleri
6zlinizden ayryp taslan.

7 Icinde hakykatdan Mesih yasayan yiirekde
goripgilik olydndir.
1 Yohanna 3:16. Isa Mesih bizifi ticin Oz janyny pida
edende, biz hakyky sdyginin nédmedigini bildik. Diymek,
biz hem doganymyz {i¢in janymyzy pida etmage tayyar
bolmalydyrys.

8 Gozlerinizi dine Rebbe dikin.
Zebur 24:15. Goézlerim mydama Rebbe garap dur, ¢linki
Ol ayaklarymy tordan ¢ykarar.

Sizi goripgilik gursap alanda.

Mukaddes Yazgyda ,goripeilik* soziinin ,gabanjanlyk® diyen
sinonimi bolup, ol iki diirli manyda ulanylyar. Eger seyle
diymek miimkin bolsa, onda bu , gowy gabanjanlyk® we ,erbet
gabanjanlyk“. Huday Oziini Gabanjan diyip atlandyryar (Miisiirden
¢ykys 20:5), Pawlus bolsa korintoslylara: ,men sizi Hudayyn
gabanjanilygy bilen gabanyaryn® (2 Korintoslylar 11:2) — diyyéar. Bu
»,gowy gabanjanlygy* — 6z bdhbidin Gicin dil-de, gowy géryénlerin
ticin jan ¢ekmekligi anladyar.

Yone hazirki diinyade ,gabanjanilyk® sézi manysy boyunca
gitdigice ,,goripcilik“ soziine golaylasyp baryar. ,,Erbet gabanjanlyk*
— bu 06ziimizi denesdirydn adamymyz 6wgéd hem ykrar edilma
mynasyp bolanda duyyan sowuklyk hem daslasma duygusydyr.
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Adatca bu duygy oOziimizden denesdirip bolmajak derejede
yokary bolan adam babatda doremeydr; biz goniiden-géni 6z
gursawymyzdaky, 6ziimiz bilen defi derejede bolan adamlara gorip
bolyarys. Latynlarda: , Kiiyzegér kiiyzegare, demir¢i demir¢d gorip
bolyar* — diyen nakyl bar. Goripgilik hem gabanjanlyk 6ziimizi
basgalar bilen nadogry denesdirmeden syzyp ¢ykyar. Bir wagyzgy:
,Qoripcilik 6ziimizi asa gliy¢li séymeden doéreyar” — diydi.

Oziimizi basgalar bilen defiesdirmage dyrjasmaklyk giind alyp
baryp biler. Eger gdwniimize basgalar biz yaly gowy dal yaly bolup
goriinse, onda tekepbirligin pidasy bolma howpy {istiimize abanar.
Eger gdwniimize basgalar bizden gowy yaly bolsa, onda olary
ikiytizli hasaplama synagyna diisyéris. Eger basgalar bize garanda
kop tstlinlik gazansalar, yiiregimize goripgilik aralasyar.

Dine gozlerimiz Isadan ayrylmadyk we 6ziimizi difile Onur bilen
denesdiren wagtymyzda goripgilige hotde gelip bileris.

udayym, 6ztimi dine Senin Oglun bilen
denesdirmegin deregine, basgalar bilen
denesdirydnim licin meni bagysla. Mana Isada
bolup, basgalara goripcilik bilen ddl-de,
dine soygi bilen sereder yaly bolmaga kémek et.
Men Isa Mesihin ady bilen sorayaryn. Omyn.



10.

HUDA\'(A/DOGA ETME
ISLEGI YOK BOLANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

Hudaya doga etmeklik - bu hayysdan has yokary bir
zatdyr, bu buyrukdyr.

Luka 18:1. Onson Isa ségirtlerine olaryn hemise Hudaya
doga edip, asla ruhdan diigmezligini zerurlygy hakda bir
tymsal aydyp berdi.

Kawagt dal-de, Hudaya mydama doga etmek gerek.
Zebur 105:4. Rebbe, Onun kuwwatyna sygynyn, dyngysyz
Onun huzuryny agtaryn.

Hayys we ona berlen jogap Hudaya doga etmekligi
satlykly edydr.

Yohanna 16:24. Su wagta cenli siz Meniii adymdan hi¢
zat dilemediniz. Dilan, alarsynyz, satlygynyz dolup-dasar.

Mydama Hudaya doga etmek gerek.

Efesliler 6:18. Her bir yagdayda yalbarmak bilen, Mukaddes
Ruhun ylhamy arkaly Hudaya doga-dileg edin. Hiisgar
bolun, Hudayyn &hli halky {icin hemise dilegde bolun.

Kyn pursatda bu bizin ilkinji etmeli zadymyzdyr.
Yakup 5:13. Aranyzda biri ejir ¢ekyarmi? Goy, ol Hudaya
doga etsin.

Hudaya doga etmeklik hemmeler ligindir.

1 Timoteos 2:1. Sona goré, ey, Timoteos, ilki bilen sulary
indeyéarin: hemmeler {i¢in doga-dileg edin, olar tigcin Hudaya
yalbaryn, Ona minnetdarlyk bildirin.
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7 Huday bilen baglanysygy yitirenimizde umyt 6lyandir.
Zebur 41:6. Ey, janym, sen name {i¢cin gamlanyan? Name
licin sen i¢cimde ynranyan? Umydyny Hudaya bagla, men
yene Ona — Halasgirime we Hudayyma 6wgi aydaryn.

8 Oykiinmek {icin gorelde.
Zebur 141:1-2. Men gaty ses bilen Rebbe peryat edyérin,
gaty ses bilen Rebbe men yalbaryaryn. Onun o6niine arz-
halymy dékyarin, Onun 6niinde gaygylarymy beyan edyérin.

Hudaya doga etme islegi yok bolanda.

udaya doga-dileg etmekde enceme pésgelgilikler bolyar.

Kabir adamlar Hudaya doga etmek f{igin ozlerinde wagtyn
yokdugyny aydyarlar, emma olar basga zatlar — gazet okamak,
telewizor gérmek, géwiin agmalar we s.m. {igin wagty ansatlyk
bilen tapyarlar. Sizifi yadynyzda bolsy yaly, Mesih Hudaya doga
etmek {i¢cin yatmaly wagtynda hem wagt boliip aldy. Basga birleri,
eger dar yerde yasayan bolsalar, onda Hudaya doga eder yaly yerin
yokdugyny aydyarlar. Seyle-de bolsa, gezeleng wagtynda hem Isa
bilen bolmaga mydama miimkingilik bolyar. Uzak dowam edyan
gezelen¢ wagtynda Isa bilen s6hbet etmegin nihili ajayypdygyny
g6z oniine bir getirip goriin! Hudaya ndme dildp doga etmelidigini
bilmeyénlerem bar. Seyle bolsa, onda sanaw diiziin: entek Mesihe
iman etmedik yakynlarynyz, syrkaw tanyslarynyz, yygnagynyzyn
mataglikleri, 6z mataclikleriniz we s.m.

Hudaya doga etmekdéki in esasy pasgelgilik ony yerine yetirmek
islemezlikdir. Adamlar Hudaya doga etmegi halamayandyklary
licin doga-dileg etmeyarler. Seyle-de bolsa, difle acyk hem duyguly
yiirekden syzyp ¢ykyan doga-dileg netijeli bolyar diyip pikir
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etmek hem gerek dal. Hudaya doga etmekde beyik giiyje eye
bolan adamlar duygularyn o6zlerini seyrek gursap alyandygyny
aydyarlar. Olar biz islesek islemesek-de, mydama Huday bilen
glirlesip yormegi maslahat beryérler. Eger wajyp bir adam
bilen dususmakgy bolyan bolsak, birden ona gitmek islemesek,
onda dususyk baslanmazyndan birndge minut 6n biz ony sona
goyup bilerismi? Yonekey mylakatlylyk bize seyle etmige yol
bermez. Beyle bolsa, biz ndme iicin Hudaya ondan az derejede
mylakatly bolmalymysyk?

[slegimiz boyunca dél-de, islegimize garsy gidip doga-dileg
edenimizde, Hudayyn biz fi¢in has kop zat edip biljekdigini beyik
yasulylar aydyarlar. Sebdbi Hudaya edilen dogalary duygy dal-de,
iman netijeli edip bilyar.

H udayym, 6ztmin ndhili ejizdigimi goryarin,
sebdbi men pasgelciliklerin 6z
wepalylygymy we aygytlylygymy yernmegine
yol berdim. Munun U¢in meni bagysla.

Men yene 6ziimi Sana bagys edydrin we mana
berk durmaga giiyc bermegini sorayaryn.

Isa Mesihin ady bilen. Omyn.



11.

SIZI SUBHELER
GYNANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1 Oz siibhelerini Isa ynanan adam.
Mark 9:23-24. Isa ona: ,Basardygyndan diyman nime?
Iman edyén {i¢in hemme zat mimkindir!* diydi. Sobada
oglanyn kakasy aglap: ,Iman edyérin, imansyzlygymy
yenméage komek et!“ diyip gygyrdy.

2 Mesihii Tomasyn siibhesini ayrysy.
Yohanna 20:27—29. Onson [sa Tomasyn yanyna baryp, ona:
,Barmagyny bu yere degir, ellerime seret! Elini uzat-da,
bowrlime degir. Siibhelenméni bes et, imanly bol* diydi.
Tomas Ona: ,,Sen menin Rebbimsin! Menift Hudayymsyn!*
diydi. Isa ofia: ,,Sen Meni gérenin {i¢in iman etdin. Gérméan
iman edenler nahili bagtly!* diydi.

3 Huday bilen geplesik stibhdni agysa éwrip biler.
Eyyup 42:1,2,4,5. Onson Eyyup Rebbe seyle jogap berdi:
»Men bilyan, Senin elinden hemme zat gelyar, Gowniirie
gelen zady amala asyryan... Indi mana gulak assana,
men geplejek, Senden sorayyn, mana jogap bersene. Sen
hakda gulagym bilen esidipdim, Indi Seni 6z gdzlerim
bilen gérdiim.“

4 Goziilmedik meseleler bizde howsalaly ruhy déredeninde
subheler peyda bolyar.
Yakup 1:6. Emma ol adam siibhelenmin iman bilen dilesin,
sebabi siibhelenyan adam edil yelin eyldk-beyldk ¢aykayan
deniz tolkuny yalydyr.
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5 Mukaddes Yazgyny wrenmeklik - siibhanit it
gowy dermanydyr.
Rimliler 10:17. Sunlukda, iman esitmekden, hawa, Isa
Mesih hakdaky Hos Habary esitmekden déreyandir.

6 Subhe imandan ayrar.
Matta 21:21. Isa olara: ,Size dogrusyny aydyaryn,
imanynyz bolup, siibhe etmeseniz, siz difie bu injir agajyna
edilen bilen ¢éklenmain, eysem, su daga: «Goteril-de, derize
zynyl» diyseniz-de, ol bolar.*

7 Eger adam hakykata dislinse, onda slibheler yok
bolup gidyar.
Yewre}'Iler 13:8. Isa Mesih diiyn hem, bu giin hem, ebedilik
Soldur, Ol liytgemeyandir.

Sizi stibheler gynanda.

Kép mesihilerin gdwniine, eger olar siibhelenyén bolsalar, onda
olar hakyky mesihi bolup bilmejek yaly bolyarlar. Bu siibhelerin
diiyp 6zenine nadogry diisiinmezlikden bolyar. Oz Ginnes: ,,Siibhe
— bu aklyn ynam bilen ynamsyzlygyn arasyndaky yagdayydyr,
yone ol doly derejesinde olaryn ikisem déldir, olaryn hersinden bir
bolekdir. Bu ikd boliinen ynamdyr* — diyipdir. Her bir mesihi muna
diistinmelidir, sebdbi munun yaly pikir kopleri imana ikilik etmek
we ynamsyzlyga tarap gysarmaklyk diyip pikir etmédge mejbur
edyar. Yekeje valfiys pikir hem, mesihilige edil sunufi yaly ruhy
zyyan yetiryan daldir.

Eger gorky bilen deriesdirsek, siibhanin tebigatyna diistinmekligin
bize afisat bolmagy miimkin. Kdpler gorky — bu batyrlygyn
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garsydasydyr diyip hasap edyérler, emma bu beyle dal. Gorkynyn
garsydasy — bu gorkaklykdyr. Gorky bolsa, bu iki diisiinjanin
arasyndaky aralyk diistinjedir. Kabir yagdaylarda gorky duymaklyk
asla ayyp zat déldir. Aslynda sorag seyle duryandyr: ol ndamé —
batyrlygamy ya gorkaklyga yakyn? Siibhe babatda hem seyle
yagdaydyr. Olar ynam bilen ynamsyzlygyn arasyndaky yolun
yarysyndadyr, haysy hem bolsa, olaryn birini saylamaly. Stibhanin
barlygy entek mesele déldir. Siibhe dordnde, ona tankydy
seretmek gerek.

Bir gezek bir adam Isanyn yanyna baryp, 6ziinin siibhelidigini
boyun alyar (Mark 9:14—29). Siibhelere garsy géresmeklige,
ynamsyzlygyn dal-de, ynamyn alamaty hokmiinde seretmek
gerek. Ynamy siibhe dél-de, gulak asmazlyk — 6z siibhelerinii Isa
aytmak islemezlik weyran edyindir. Ol adamyn doga-dilegi bir
pikire syrykdy: ,Iman edyarin, imansyzlygy yefimdge maria komek
et!“ Bizi siibheler gynanda, hemméamiz ony, edil yan yaly edip
gaytalamalydyrys. Sonun yaly garayyslar hemme zady yenyandir:
»Men iman edyarin, yone has képrak iman etmek isleyarin®.

okddki Atam, mana slibhelerin imana garsy

daldigini yatladyanyn (icin sag bol. Men 6z
stiibhelerimin hemmesini Sana berydrin we iman
edydndigimi yglan edyarin. Seyle-de bolsa, men
yene koprdk iman etmek isleydrin. Atam, mana
kémek et! Isa Mesihin ady bilen. Omyn.



12.

SIZ YENLENINIZDE



58

Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

3
4

5

Huday ndme bolandygyny bilyar we agyrynyza
duygudaslyk bildirydar.

Zebur 138:1-3. Ya Reb, meni synayarsyfi we tanayarsyii!
Oturyp-tursumy Oziifi bilyérsif, pikirlerimi uzaklardan
afiyarsyfi. Yoreysimi, yatysymy yzarlayarsy, menifi ahli
yollarymy Sen tanayarsyn.

Bil baglamaly wada.

Zebur 36:23—24. Reb dogrynyn gadamyny berkarar edydér,
Ol onufi yolundan gdéwniihos bolyar. Yykylmaz bu ynsan
biidrayende hem, ¢iinki Reb onun elinden tutyar.

Ol bizi Oz iinsiinden hi¢ hagan mahrum etmeyar.
2 Yyl Yazgylary 16:9. Oziine yiirekden wepalylara giiy¢-
kuwwat bermek {icin Reb biitin yer yiiziine syn edyar.

Hudaya yakyn bolmak tgin kyngylyklary ulanyn.

Zebur 26:4. Rebden bir zat diledim, islegim sudur: Rebbin
oyiinde 6miirboyy yasamak, Rebbin gozelligini howes bilen
synlamak, Onun ybadathanasynda doga-dilegler etmek.

Oz ygtyyarytiyzda bar bolan giiyc hakda pikirlenin.
Efesliler 1:19-20. Hudayyn ... denisiz-taysyz gudratyna goz
diyip dileg edyérin. Bu gudrat Hudayyn Mesihi direldip,
gokde Oz sagynda oturdan giiyjiine menzesdir.
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6 Hudayyn 6z durmusynyzdaky maksadyny tutanyerlilik
bilen gozlan.
Yakup 1:5. Eger kimde danalyk kemlik edyin bolsa, goy,
ol Hudaydan dilesin. Hemmelere biminnet we jomartlyk
bilen beryan Huday ona hem berer.

7 Gowy geljek tigin Ol komek berjekdigine we yolbascylyk
etjekdigine s6z beryar.
Stileymanyn pahimleri 3:1-2. Oglum, unutma éwredenlerimi,
buyruklarymy kalbynda sakla. Ciinki olar émriin yyllaryny
uzaldar, abadanlygyny kopelder.

Siz yenleninizde.

iz yenleninizde ya-da sowsuzlyga ugranynyzda, onkiiliginizde

hakyky bolup galmak kyn bolyar. Suratkes Z. F. Mille ilkinji
gezek Oziinin ,Ofeliyasyny* 1852-nji yylda sergd ¢ykaranda, bir
tankytcy: ,,Nahili sowsuzlyk® diyip yazypdyr. Millenin seyle baha
berilméni galan 6mriine gaygy edenini aydyarlar.

Eger siz sowsuzlyga ugran bolsanyz, onda miimkin boldugyga
basymjak oturmalysyflyz we bolan zadyn ndmedediginin pikirini
edip Hudaya doga etmelisiniz. Sowsuzlygyn sizin durmusynyz
babatdaky Hudayyn meyilnamasynyn biri bolmagynyn miimkindigi
hakda pikirlenin. Koépler 6zlerinin pikirinin akym ugruny basga
tarapa iiytgedip, Oziine gulluk etmige tarap goniikdirmek
icin Hudayyn olaryn durmusynda sowsuzlygyn bolmagyna yol
berendigine sayatlyk edyarler.

Yone Hudaya doga edenifiizden sofi hem oikiniz yaly,
Hudayyn sizin isifizi goldayandygyna we sizifi ony dowam
etmeginizi isleyandigine ynamly bolsanyz, oziinizden: ,,Ownuk-
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usak zatlara {ins bermén, bu sowsuzlygyn bolmagyna 6ziim yol
berdydimmikam, hemme zady yedi 6l¢ap bir kesmedimmikadm, ahlak
yorelgelere perwaysyz bolaydymmykam, basgalara yiti nazarly
seretmedimmikam we s.m.?* diyen yaly soraglary berifi. Bu sapagy
ozlesdirip, tdzeden hereket etmage synanysyn.

Menin bir gezek bir yerde géren mesihi suratymda bir adam
ellerini gowsuryp we ylizi gaygyly otyr. Onun kdynegine bolsa:
»~Men-& yan berdim® diylip yazylypdyr. Suratyfi burcunda 6rén
kicijik edilip, ki¢ijik depejik, onun {istiinde-de hag¢ cekilipdir.
Onun asagyna hem: ,,Men muny etmedim® — diylip yazylypdyr.
Pisgelciliklerin hemmesini yenien Biri size elini uzadyar. Ona sizem
elinizi uzadyn. Eger size basga maksat gorkezilmedik bolsa, yene
bir gezek synanysyp gordi.

tam, eger sowsuzlyk meni Sana golayladan
bolsa, onda islendik sowsuzlygy sowsuzlyk
hasaplamak bolmayar. Maria Oz erkifii we menin
durmusyma niyetldn maksadyny bildir, son
men hemme zady tdzeden baslajak. Muny 6z
glyjim bilen ddl-de, Senin gliyjun bilen
etmdge mana komek et. Muny Isa Mesihin ady
bilen sorayaryn. Omyn.



13.

UMYTLAR PUC
BOLANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

Hudayyn tagty yranmazdyr.

Yewreyler 1:8. Ogly hakda: ,Ey Huday, Senin tagtyii
bakydyr, dogrulyk hasasy Senin Patysalygyn hasasydyr*
diyyar.

Umyt labyry.

Yewreyler 6:18—19. Ol muny o6niimizde goylan umyda
yapysjak bolup ylgan biz ... uly teselli tapdyk... ol jan
labyry yaly ynamly hem berk bolan bu umydymyz tutynyn
anrysyna has ¢un geg¢yandir.

Hudayyn ,,hawa“ jogaby hemme zady lytgedyar.

2 Korintoslylar 1:20. Hudayyn 4hli wadalary Mesihde
yhawadyr®. Sonun {i¢in, biz arkaly Hudaya s6hrat bolar
yaly, omyn Ol arkaly aydylyandyr.

Mydama wepaly hem berk bolan Biri.
Zebur 146:6. Gokleri we yeri, defnzi we onun i¢indakilerin
baryny yaradan, hakykaty ebedi saklayan... Oldur.

Hudayyn dhtleri bozulmazdyr

Kanun taglymaty 7:9. Sonun ii¢in hem bilip goyun,
Hudayynyz Reb — Ol Hudaydyr. Ol ynamdar Hudaydyr.
Ol Oziini séyenlerifi we buyruklaryny yerine yetirenlerin
miinlerce nesline titkkeniksiz soygiisini we dhtini saklayar.

Rebbin etjek zadyna bil baglan we garasyn.

Isaya 30:18. Yone Reb size merhemet etjek bolup garasyar,
Yokardan size rehim etjek bolup eglenyir, ¢iinki Reb adalat
Hudayydyr; Ona garasyanlar nahili bagtly!
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7 Hudaya bil baglamaklyk Onun hereket
etmesine 6wrilendi.
Ezekiyel 24:14. Muny Men-Reb aytdym, bu berjay bolar,
Men ony ederin. Jezany gec¢merin...

8 Huday yalana cydam edip bilmez.

Yewreyler 6:17—18. Huday hem wadasyny kabul edyénlere
Oz maksadynyn iiytgewsizdigini subut etmek isledi. Sonun
icin Ol muny kasam bilen tassyklady. Seylelikde, Huday
bize iki zat: hem wada berdi, hem kasam etdi. Munun ikisi
hem tiytgewsizdir, sebdbi Huday hi¢ wagt yalan s6zlemeyar.
Sonun figin hem, biz Hudayda pena tapyp, 6ziimize berlen
umyda berk yapysyp ruhlanyarys.

Umytlar pug bolanda.

myt — meshilik ynamynyn ift wajyp gymmatlyklarynyn biridir.

Resul Pawlus 1 Korintoslylar 13:13-de: ,,Hazir su {i¢lisi galyar:
iman, umyt, soygi. Bularyn in ulusy bolsa soygtidir* — diyip yazyar.
Téze Ahtif biitin dowamynda umyt hakda ifi yokary manyda
giirriin edilyar. Seyle-de bolsa, Mukaddes Yazgyda seyle Agirt
uly dhmiyet berilydn hésiyetinn adamyn durmusynda yok bolmagy
gynandyryjy zat.

Yone Mukaddes Yazgyda ulanylyan ,,umyt* soziiniii manysyny
onun adaty giirriindeslikdaki manysyndan tapawutlandyrmagy
basarmalydyrys. Kawagt biz adamlaryn: ,,Hemme zat diizeler diyip
umyt edyéarin® ya-da ,,Men aylyk kopeler diyip pikir edyarin®“ diyen
yaly sozlerini esidyéris. Yone Mukaddes Yazgy bizifi ,,umyt edyan®
zatlarymyzyn hemmesinin amala asjakdygyna kepil gecmeyar.
Mukaddes Kitap umyt hakda giirriit edende, bu s6z mesihilerin
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Hudayyn Oz ebedi maksatlaryndan hi¢ hacan yiiz wiirmeyandigine
we olaryfl hemmesinin amala asjakdygyna ynanyandyklary géz
ontinde tutulyar. Bu hakykaty bilmeklik we ofa bil baglamaklyk
yerdaki umytlarymyzyn pug¢ bolan wagtynda ¢ydamly bolmaga
komek edyér.

Hudayyn tagtda salyk siirmesinin kémegi bilen mesihi
Yewreylere hatyii awtorynyfi ,,ynamly hem berk jan labyry*
diyip atlandyryan zadyny alyar. Hudayyn gulluk¢ylary her gezek
kyngylyklar bilen y{izbe-yiiz bolan wagtynda, olara ylahy gérniisde
Hudayyn tagtynyn agylanyna {ins berdinizmi? Isaya... Dawut...,
Ezekiyel..., resul Yohanna. Name {i¢in tagt? Sebibi tagtda Huday
hokiimdarlyk siiryar, sonun fi¢in biz name pikir etsek-de, hemme
zat Onun ygtyyarynda. Bizin maksatlarymyz siipiirilip taslanylsa-
da, Hudayyn maksatlarynyn hemmesine yetiljegine bolan umyt
(ya-da ynam) jan {i¢in hakyky labyr bolup duryar. Gelin, muny
yatdan ¢ykarmalyn.

izi sdyydn Gokdaki Ata we mukaddes
B Huday, ,,howpsuz hem berk* umydyn meni,
ayratynam, yerddki umytlarym pug bolanda,
goramagyna yol ber. Hemme zat Senin
emrin bilen bolyar. Goy, Senin satlygyn menin
bilen bolsun. Omyn.



14,

BETBAGTGYLYKLAR
BIRI-BIRININ
YZYNDAN GELENDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

2

4
5

6

Kyngylyklar gelende edilmeli ilkinji zat.

1Timoteos 2:8. Sona goré-de, erkeklerin gaharlanman,
jedellesmén, &hli yerde ellerini galdyryp, pak yiirekden
doga-dileg etmeklerini isleyérin.

Ahli netijeleritt maksadyna diisiinmdge calsyn.

Yakup 1:2—4. Ey, doganlar, her hili synaglara ducar
bolanynyzda, muny uly satlyk hasap edin. Sebabi imanyryzyn
synalmagy bilen ¢ydamlylygynyzyn artyandygyny
bilyansiniz. Her bir isde ahyryna ¢enli ¢ydan, sonda kemsiz-
kostsiiz, berk we kdmil bolarsynyz.

Hudaya yakynlasyn.

Zebur 56:2. Mana merhemet et, ey, Huday, mana merhemet
et, clinki menin janym Sana sygynyar. Men bela-beter gecip
gidyinga, Senin ganatlarynyn sayasynda gizlenjek.

Huday bizi mydama alyp ¢ykyar.
Zebur 33:18. Reb esidyér dogrular peryat edende, Ol olary
ahli musakgatlaryndan halas eyleyar.

Ndme Ugin biz Hudaya bolan ynamymyzy hi¢ hagan
yitirmeli dal?

Zebur 70:20. Kop gorgd, yaman musakgatlara meni
ucratdyn, yone gaytadan meni yasaysa gowusdyrarsyn,
yerin teyinden meni yene ¢ykararsyn Sen.

Ozuine Hudayy: 6iki halas etmesini yatlat.

Zebur 76:12—13. Men Rebbin edenlerini yada salaryn,
Senifi gadymy gudratlaryfly yatlap gecerin. Ahli islerin
barada pikir ederin, Senin beyik islerin barada oya bataryn.
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7 Mizemez wada.
Zebur 33:19. Reb kalby synyklara yakyndyr; ruhdan
diisenleri halas edyandir.

8 Hemme zat seni yiin sakgal edip biler, yone Huday hig
hacan beytmez.
Zebur 45:2—-3. Huday bizin penamyz hem-de giiyjiimiz, Ol
musakgat wagty dadymyza yetisyér. Sonun ticin gorkmarys
yer yransa-da, daglar denizifi bagryna yndarylsa-da.

Betbagtcylyklar biri-birinin
yzyndan gelende.

etbagteylyklar gelende, olar giden gosun bolup gelyér. Bu

hakda Sekspir hem 6ziinin ,,Gamlet” eserinde giirriin edyar.
Bizem sizin bilen seyle bolyandygyny duyduk. Kyngylyklaryn
jem bolup hiijiim etme hasiyeti bar. Belli bir wagtda hemme zat
gowy hem yylmanak bolup gidip duryar, emma birden diinya
basasak bolup diifiderilydr. Adamyn (stiine bir zadyn yzly-yzyna
inyandigine hi¢ kim diisiinmeyar. Képler bu hadysany tasin kadaly
kanun yaly diisiindirmége synanysdylar, yone barybir ol bizin {igin
syr bolup galyar.

Emma her nige bela basymyzdan inse-de, Hudayyn bizi
terk etmeyéndigi bizin tGi¢in syr déldir. Emerson seyle diyipdir:
»Kyneylyklaryn ylmy gymmaty bar. Sonun yaly wakalar gowy
okuwgylary sypdyrmayar®. Gynansak-da, bizin képlimize ,gowy
okuwey® diymeyiarsin. Seyle-de bolsa, biz bir sapaga gowy
distinmelidiris: kyn¢ylyk wagtlarynda biz 6zlimizin Hudaya
baglydygymyzy 06zbolusly gliyc hem aydyrlyk bilen duyyarys.
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Hemme zadymyz gowuka, géwniimize biz hemme zady 6zlimiz
basaryan yaly bolyar. Géwniimize hemme zady 6zlimiz edip bilyin
yaly bolyar. Emma betbagtcylyklar gelip, hemme tarapymyzdan
uranda, 6zlimize ynamlylyk bugaryp gidyar. Olar bize 6zlimizin
ejizligimizi diysen ynandyryjylyk bilen yatladyar, sondan son biz
komek bermegini sorap, Rebbi ¢agyryarys. Sunun yaly pursatlarda
6zlmizin pikir edisimiz yaly gliy¢li dél ekendigimize diislinyéris.

Sonun yaly acysy etmeklik 6rdn wajypdyr. Ol bizde tabynlyk
doredyér, sonda biz Hudaya doga edip, elimizi Hudaya uzadyp
bilyéris. Sonda biz, asmanymyzy bulut 6rten wagtynda, Hudaya
baglydygymyza has gowy diisiinyaris.

Rehimdar‘ Huday, mesihilik durmusynyn
menin jogapkdrgiligim ddl-de, Senin
miimkingiliklerifie jogapdygyna men hagan
distinerkam? Mana komek et, mana Sana
bagly bolmanyn beyik sungatyny éwret.
Isa Mesihin ady bilen. Omyn.



15.

SIZ OZUNVIZE YNAMSYZ
BOLANYNYZDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

2
3

4

5

Onun kesbinde yaradylan - bu Hudayyn aydan in gowy
owglli sozudir.

Gelip ¢ykys 1:27. Seydip, Huday Oz kesbinde ynsany
yaratdy, Hawa, Huday olary Oz kesbinde yaratdy, olary
erkek we ayal edip yaratdy.

Huday basgalaryn gérmeydn zatlaryny goérydar.
1 Samuwel 16:7. ... Rebbin garaysy adamynky yaly daldir.
Adam das kesbe seredyér, emma Reb kalba seredyar...

Nadogry denesdirmdnin howpy.

Galatyalylar 6:4—5. Her kim 6z edyin hereketlerini
dernesin. Her kes 6ziine diisen yiiki 6zi gétersin. Sonda ol
6ziini basgalar bilen deriesdirmezden, 6ziine guwanyp biler.

Ozunize baha berenitizde, defiagramlylygy saklari.
Rimliler 12:3. Oziime berlen merhemetden peydalanyp,
sizin hemmanize sulary diyyarin: 6ziinize yokary baha
bermén. Tersine, Hudayyn her kime beren imanyna gora
6zliniz babatda sagdyn disiinjeli bolun.

Oziini yazgarmaklyk Hudayyn buyrugyna garsydyr.
Rimliler 8:1. Seylelikde, Isa Mesihe degisli bolanlar! indi
asla hokiim edilmez.

1

8:1 Kabir golyazmalarda ynsan tebigatyna gord dal-de, Mukaddes Ruha
gdré yasayanlar diyen jiimle hem bar.
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6 Siz - Onun ellerinin isisiniz.
Efesliler 2:10. Sebabi Huday bizi Isa Mesih arkaly yaratdy.
Ol bizi owaldan tayyarlap goyan yagsy islerini etmegimiz
licin yaratdy.

7 Hudayyn mirasdarlary 6zine ynamsyzlygy
duyup bilerlermi?
Galatyalylar 4:7. Sunlukda, siz indi gul dél-de, Hudayyn
ogullarysyfiyz. Ogul bolanyfiyz ii¢in, Huday sizi Oziinin
mirasdiiseri edyandir.

8 Siz - ebedi maksadyn bir bélegisiniz.
2 Korintoslylar 3:18. Biz hem yiizimizi basyrman, Rebbin
sohratynyn yalkymyny goryéris. Rebbin Ruhy &hlimizi
gitdigisayy nurlandyryp, bizi Oz kesbine ézgerdyar.

Siz 6zlinize ynamsyz bolanynyzda.

Biziﬁ dowrlimizde ,kemgilikler toplumy* diyen jiimlani kép
esidyaris. Bu adamyn 6ziine ynamsyzlygyny, onun dziine
pes baha beryanini anladyar. Adamyn 6z-6ziine bolan sunun yaly
garaysy kopleng¢ ene-atasy tarapyndan doredilyar. Ene-ata, hatda
gowulary-da, kdwagt cagalaryny namedir bir zat — janypkesligi,
tamasyny 6dani, akyl taydan ukyplylygy flicin gowy géryandiklerini
cagalaryna bildiryarler. Sonun yaly yagdaylarda ¢agalar 6zlerinin
bardygy (i¢in dal-de, haysydyr bir yeten derejesi {i¢in 6zlerine baha
beryarler. Oziine pes baha bermeklik adamy biitin mriini zaherlap,
hatda ony 6z-6ziini yigrenméige-de mejbur edip biler. Kép adamlar
ozlerinde ynamsyzlygyn agylma yagdayyndan gaca durjak bolup,



72

ozleri Gi¢in yagdaydan ¢ykalga tapdylar, yone onun yaly durmus
Hudayyn bize tayyarlan durmusyndan has pes derejede gecyar.

Bizif 6ziimize baha bermimize nidme tésir etse-de (bize 6ziimizi
terbiyeldnleri giinakarlemek gerek dal), biz mesihiler Hudayyn
oniinde durup, 6ziimize Onun {sti bilen baha bermelidiris. Hatda
bizin hilimiz beyle bir yokary bolmasa-da, Reb, bizin ugrumyzda
6lmek bilen, olara tize baha berdi. Hi¢ kimi (hatda 6z-6ziimizi-de)
yigrenmek gerek dal, sebdbi bizin hemmamiz Huday icin seyle
wajyp bolanymyz sebépli, Ol bizifi ugrumyzda Oziinifi mukaddes
ganyny dokdi. Ine, biz 6zlimize nihili baha bermeli ekenik. Bu
yeke-tak talapdyr. Ol hemmeler {igin birdir.

Bu sonky bellik hakda hemmaéamize pikirlenmek zerurdyr, sebabi
biz dine sonda adam gymmatyna gazanylan bir zat hékmiinde dél-
de, yokardan sowgat berlen zat hékmiinde seredip bileris. Sonda
biz 6zlimize bolan yigren¢cden hemiselik saplanyp bileris.

okddki Atam, Senin mana seredisin yaly
G seretmegime kdmek et. Oziimde

Senin ¢agany, Mesihin mirasdasyny gérmdge
kémek et. Indi Senin Oglunda bolanymda,

men 6zlime bolan ynamsyzlykdan saplanyaryn.
Mana kémek et, goy, menin pikirlerim

Senin pikirlerine gabat gelsin, Isa Mesihin ady
bilen sorayaryn. Omyn.



16.

HUDAYYN HEMME ZADY
UYTGEDIP
BILJEKDIGINE
SUBHELENENINIZDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

2

3

4

5

I¢cinde Hudayyn barlygy bildiryadn is.

Rimliler 8:28. Biz Hudayy soéyyénler we Onun maksadyna
gora cagyrylanlar icin hemme zadyn olaryn peydasyna
edilyandigini bilyaris.

Eger Huday muny basaryan bolsa, onda hemme
zadam basarar.

Resullaryn isleri 2:32. Isany Huday direltdi; muna bizin
barymyz sayatdyrys.

Ozgerdiji gliyc.

1 Korintoslylar 15:10. Emma men nahili bolsam-da, ditie
Hudayyn merhemeti arkaly seyle boldum. Onun mana
eden merhemeti puja ¢gykmady: men hemmelerden-de kop
zahmet ¢ekdim. Aslynda muny men dél-de, mana yar bolan
Hudayyn merhemeti etdi.

Onun wagtynda.

Wagyz kitaby 3:11. Huday ahli zady 6z wagtynda gozel
etdi. Seyle hem ebediligi ynsanyn yiiregine saldy, yone
sonda-da olar Hudayyn owaldan ahyra cenli eden isini
anlap bilmezler.

Hakykat mydama Ustilin ¢ykar.
2 Korintoslylar 13:8. Ciinki biz hakykata garsy hi¢ bir is
edip bilman, dine hakykat ugrunda bir is edip bilyaris.
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6 Mundan ynam alyn.
Efesliler 3:20. Bizde isleydn gudratyna gérd, her
hayysymyzdan, oylanysymyzdan has yokary zatlary etmegi
basaryan Hudaya...

7 Hudayyn pikirleri adamyn niyetlerini yenyadr.
Gelip ¢ykys 50:20. Siz mana yamanlyk etmek islediniz,
emma gorsiiniz yaly, birtopar adamlary diri galdyrmak fi¢in
Huday ol yamanlygy yagsylyga éwiirdi.

8 Sonky beyik 6zgeris.
Ayanlyk 21:1. Onson men bir tdze gok bilen bir taze yer
gordiim. Ciinki 6nki gok we yer ayrylypdy. Indi hi¢ bir
deniz hem yokdy.

Hudayyn hemme zady liytgedip
biljekdigine stibheleneninizde.

Huday, dogrudanam, bizi tapdan diislirydn eymeng yagdaylary,
6z akmaklygymyz bilen basymyza satyn alyan belalarymyzy
eline alyp, olary bahbide dwriip bilydrmi? Mukaddes Kitap: ,,Biz ahli
zatlaryn Hudayy soyyénlerin, Onun maksadyna goré ¢agyrylanlaryn
bahbidi tigin birlikde hereket edyéndigini bilyaris“ (Rimliler 8:28)
diyyar. Seyle-de bolsa, koplere muna ynanmak kyn bolyar.
Hudayyn erbet yagdaylary gowulyga owriip bilyandigine goz
yetirmegin in gowy usuly — bu ha¢ hakda pikir etmekdir. Bu
Hudayyn hemme zady edip bilyandiginin it gowy mysalydyr. Hut
ha¢da hem Ol adam taryhynyn biitin dowamyndaky ifi kemsidiji
wakasyny in ajayyp zada owiirdi. Haca ¢iiylenmeklik bu diinyadaki



76

in eymeng jezady, indi bolsa, ol in beyik umyda dwriildi. Ol taryhyn
in gaygyly sahypasy bolupdy, indi bolsa, in yagty sahypasy boldy.
Eger bizin yakyn dostumyzy jezalandyran bolsalar, onda biz
boynumyza kigijik elektrik oturgyjynyn sekiljigini dakyp yérmezdik.
Emma hagy — Mesihin élen yerini welin, dhli usullar bilen —
ybadathana giimmezlerinde, yygnaga degisli binalaryn (stlerinde
gbrkezmige calysyarys. Yéne bu entek hemmesi dal. Mesihilik
senalarynyn birinde seyle sozler bar: ,,Ol sol yerde asylgy durdy
we ejir ¢ekdi“. Indi hag¢ bize adamlaryn dél-de, Hudayyn habaryny
beryér. Adamlar Ony yigrendiler, Ol bolsa, olara séygi bilen jogap
berdi. Giina gara tegmil boldy, yone merhemet onun yanynda has
yiti sohle sacdy.

Eger Huday hagy seyle zada 6wriip bilen bolsa, onda Ol bizin
durmusymyza giryan erbetligi-de sonun yaly edip bilmezmi? Eger
Ol haga ¢liyleme yaly gara isi {iytgedip bilen bolsa, hey-de, bizin
durmusymyzy zaherleyan erbetlige hotde gelip bilmezmi? Jogap
yekejedir: ,,Ol edip bilyar®.

tam, bu ynandyryjy hem satlykly aydynlygy

kabul etmdge kémek et. Mana ndme bolsa-da,
Sen hemme zady Ulytgedip bilydrsin ahyry.
Islendik bidreme dasy baslangy¢ nokadyna
owrtdlip biler. Men Sana seyle minnetdar. Omyn.



17.

SIZ GUNA EDENINIZDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

GUind edeninizde etmesi gerek bolan ilkinji zat.
1 Yohanna 1:9. Giinédlerimizi boyun alsak, Ol ynamdar,
adyldyr. Glinélerimizi 6ter, bizi her hili yamanlykdan tdmizlar.

GUndnin mundan beyldkki aralagsmasyndan

nddip goranmaly?

Rimliler 13:14. Ynsan howeslerinizi nadip kanagatlandyrarkam
diyip oylanman-da, gaytam, Rebbimiz Isa Mesihe beslenin.

Bagyslanmanyn satlygy.

Zebur 31:1-2. Yazygy bagyslanan, giinasi ortilen adam
nahili bagtly! Reb tarapyndan etmisi hasaba alynmayan,
ruhunda hile yok adam néhili bagtly!

Glinakarin Hudaya dogasy.

Zebur 50:3—4. Ey, Huday, mana rehim-sepagat eyle,
Oz sadyk soygin hatyrasyna; Oz merhemetini képliigine
gord, Sen Oc¢iir menin etmislerimi. Sen meni biitinley yuw
yazygymdan hem-de tdmizle meni glindmden.

Muny &éziinize mydama yatladyn.
Zebur 85:5. Ya Tanry, Sen yagsy we gecirimli, Seni
cagyryanlaryn baryna egilydrsin sadyk séygini.

Hudayy name Ugin sylamaly?
Zebur 129:4. Emma Senden gorkarlar yaly, Sende bardyr
gecirimlilik.
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7 Hudayyn bagyslamasynyn mocberi.
Zebur 102:12. Giindogar giinbatardan nahili uzakda bolsa,
song¢a-da Ol giindlerimizi bizden ayyryar.

8 Hakyky tobanyn hereketi.
Yakup 4:8—10. Hudaya yakynlasyn, Ol hem size yakynlasar.
Ey, glindkarler, elinizi giindden tdmizlan. Ey, ikigéwiinliler,
kalbynyzy péklan. Gama batyn, yas tutup aglan! Giilkiiniz
yasa, satlygynyz gam-gussa owriilsin. Rebbin huzurynda
6ziinizi pes tutun, Ol sizi beygelder.

Siz glind edeninizde.

Mesihi giind etse, bu gynandyryjy zat bolyar, emma bu onun
sony déldir. Muny kimdir biri bilyan bolsa-da, bilmeyan bolsa-
da, Huday gilindni bilyar, sonun {igin bu meseldni hemme zatdan
oniirti Onun bilen ¢ézmeli. Giinad difie bir Hudayyn kanunlaryny
bozman, eysem, Onun yliregini paralayar. Giind etmek bilen
Hudayda déreden agyrymyza nadip sypa bermeli?

Birinjiden, biz 6z glindmizi kigeltmeli dal. Hézirki dowiirde
giind hakda yonekeylesdirip aydylyar. Eger ahlak taydan biidreme
bolanda, biz munun ,,ownuk zatdygyny* ya-da ,,bolgusyz zatdygyny*
aydyarys. Adam 6z yagdayyny ,.asgazanyn azrajyk sindirmezligi“
diyip atlandyryan bolsa-da, asgazan diiwniigi diiwniikligine galyar.
Yalan — oylanylyp tapylan zatdan uly bir zatdyr. Ogurlyk — bir
zady oOziine alanyndan has uly zatdyr. Zyna etmeklik — nikadan
dasary gatnasykdan has uly zatdyr. Biz 6lim howpy bolan zada
basga bir at bermek bilen ony ydnekeyje oyna dwriip bilmeris.

Ikinjiden, biz glinélerimizi Hudayyn éniinde boyun almalydyrys.
Biz mezmurgynyn: ,Ey, Huday, mafa rehim-sepagat eyle, Oz
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sadyk séygin hatyrasyna; Oz merhemetin képliigine gord, Sen
6¢lir menin etmislerimi. Sen meni biitinley yuw yazygymdan
hem-de tdmizle meni giinimden® (Zebur 50:3—4) — diysi yaly,
Ona yalbaryp ylizlenmelisiniz.

Ugiinjiden, eger giindmiz basga adamlara tisir edyén bolsa, onda
biz olar bilen gatnasyklarymyzy diizetmelidiris. Gerek bolmajak
kyncylyklardan gaga durmak {i¢in namedir bir zat edenden,
bu meseldni ruhy copan ya-da mesihi halypasy bilen ara alyp
maslahatlasmak mydama peydalydyr.

Doérdiinjiden, ondan sofi arassalanyp gitmelidiris we 0zlimize
berkemani pesges beryin Hudayyn merhemetine has kop
bil baglamalydyrys. Goékdaki giiyglerin hemmesi giind garsy
ugrukdyrylandyr, biz bolsa, dife olary bolmalysy yaly ulanman
glina edyaris.

M erhemetli hem rehimdar Huday, men 6z
glindmi kigceltmeydrin we onun yigrenjidigine
garsy ¢ykmayaryn, Senin bagyslamany almak
Ucin ony Sana tabsyryaryn. Men toba edyarin

we mana Mesihde seyle mdhribanlyk bilen teklip
edydn bagyslamany alyaryn. Sana minnetdar,
Atam. Omyn.



18.

UTANYP YERE GIRJEK
BOLANYNYZDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

Halas ediji garayys.

Luka 22:61-62. Reb Isa ganrylyp, Petrusa seretdi. Petrus
Rebbin: ,Horaz gygyrmazdan 6n, sen Meni {i¢ gezek
inkér edersin“ diyen soziini yatlady. Petrus dasary ¢ykyp,
monniirip aglady.

Mesihilik umydy utanjy bilmeyar.
Zebur 24:3. Sana intizarlar galmasynlar utanja, nahak yere
hyyanat edyénler galsyn utanja.

Geljekde masgaragylykdan nadip gaca durmaly?
Zebur 118:5—6. Parzlaryfly berjay ederim yaly, herna
liytgemesedi menin yollarym. Sonda tabsyryklaryna nazar
salanymda, men utanmaryn.

Huday bagyslamadan has kép zat berip bilydr.
1 Yohanna 1:9. Giindlerimizi boyun alsak, Ol ynamdar,
adyldyr. Giinélerimizi 6ter, bizi her hili yamanlykdan tdmizlar.

Gizlin glindler - bagyslanylmadyk guindlerdir.
Siileymanyn pahimleri 28:13. Yazyklaryny yasyran tistiinlik
gazanmaz, olary boyun alyp terk etse, merhemet tapar.

Diyp 6zenini 6zlesdirin.

Mika 7:18. Oz mirasyndan aman galanlaryn yazygyny
bagyslap, giindsini ge¢ydn basga Huday barmyka?
Gazabyny ebedi saklamayar Ol, ¢linki Ol merhemet
gbérkezmegi sOyyér.
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7 Hudaya yakynlyk ndme talap edyér?
Yewreyler 10:22. Sofia gora, ¢yn yiirekden we berk
ynam bilen Hudaya yakynlasalyf. Mesih kalbymyzy Oz
gany bilen pidkldp, bizi wyzdan yazygyndan azat etdi we
bedenimizi arassa suw bilen yuwdy.

Utanyp yere girjek bolanynyzda.

dam utanjyny yitirse, bu gaty gorkung zat bolyar. Giina

mydama gelsiksizdir, yone hi¢ hili utangsyzlyk bilen edilen
giindden erbet zat yokdur. Tize Ahtde Isanyn gahary utanjyny
yitirenlere — mysal {i¢in, fariseylere ayratyn giiy¢ bilen goniigyar,
sonun {icin Ol gaharyna erk edip bilmeyar.

Utang birndge elementlerden — pas bolmadan gorkmakdan,
otrisatel hasiyetlerimizin Gstiinin agcylmagyndan gorkmakdan, bir
zadyn netijesinden gorkmakdan ybarat bolyar. Adam bilen How giin&
etmankaler, olaryfi ikisem , yalanagdylar we utanmayardylar® (Gelip
cykys 2:25), yone son eden zatlaryndan utanmaklyk olary yalanag
yerlerini injir yapraklary bilen yapmaga mejbur etdi. Olar 6zlerinin
pas edilmeginden seyle bir gorkdular-da, agaglaryn arasynda
Hudaydan gizlendiler. Olar 6zlerini gdormeklerini islemediler.

Utang bizi difie bir pas edilmeden gorkmaga dél-de, eysem, 6z-
6zlimizi yigrendirydn otrisatel hésiyetlerimizin haysy hem bolsa
birinifi bilinmeginden hem gorkmaga mejbur edyéar. Oziimizi erbet
alyp baranymyz (ig¢in biz 6z-6zlimize gaharlanyarys: ,,Men nadip
beyle edip bildim?!*

Utang 6zlimizi pas edenlerinde, boljak netijelerden gorkmaga-da
bizi mejbur edyar. Eden hereketimizin basgalary bizifi yanymyzdan
iteklap, 6zlimizi gelsiksiz yagdaya salmagy miimkin.
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Yone utang duygusy her nenen guy(;h bolsa-da, Isa bizi ondan
azat edip bilyar. Oziimizi utangdan yafa yere girmige niméinin
mejbur edyédndigini Isa aydanymyzda Ol bizi bagyslap, 6z{imizdaki
sahsy mertebéani tdzeden dikeldip bilyér. Kibir manysynda biz utang
duygusy (lg¢in minnetdar bolup bileris. Eger utang¢ bolmadyk bolsa,
onda biz hatda ruhy taydan zayalanandygymyzy hem duyman,
ennitlik tekizlikden typar yorerdik. Utan¢dan erbet difie utangsyzlyk
bolup biler.

ehimdar hem séyydn Huday, men 6ziimin
duyyan utang duygym hakda Sana aytmak
isleydrin. Onun sebdbine dlisiinmdge we
otia hotde gelmége Oz adyn hatyrasyna mania
kémek et. Isa Meisihin ady bilen. Omyn.



19.

SIZ INKAR
EDILENINIZDE YA-DA
ISINIZI
YITIRENINIZDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

3

4

Mesih bizin dhli duygularymyzy bilydr we

olary paylasyar.

Yewreyler 4:15—16. Bas Ruhanymyz asla giina etmedik
hem bolsa, edil biz yaly ahli tarapdan synaglara salnypdy.
Sonun f{i¢in hem Ol bizin ejizliklerimize diislinyar.
Gelin, merhemetli Hudayyn tagtyna batyrgaylyk bilen
golaylasalyn. Sonda Ol merhemet edip, zerur wagtda bize
yardam berer.

Merhemet dhli kemgiliklerin 6wezini dolmak Ugin inydr.
2 Korintoslylar 12:9. Emma Reb seyle diydi: ,,Sana beren
merhemetim besdir, sebdbi Menin gudratym ejizlikde
kédmillesyandir“. Sonun fi¢in-de, Isa Mesihin giiyji mende
mesgen tutsun diyip, 6z ejizliklerim barada howes bilen
magtanaryn.

Mertebe gazanylmayar-da, sowgat berilyar.

Efesliler 1:5—6. Ol Isa Mesih arkaly bizi ogullyga almak
barada owaldan karara gelipdi. Bu Onun géwniine yarap,
yradasy bilen boldy. Séwer Ogly arkaly bize boldan-bol
ecilen sohratly merhemeti (igin Hudaya dwgiiler bolsun!

Bizin igimize ebedi maksat salnan.

2 Korintoslylar 3:18. Biz hem yliziimizi basyrman, Rebbin
sbhratynyn yalkymyny goryaris. Rebbin Ruhy &hlimizi
gitdigisayy nurlandyryp, bizi Oz kesbine 6zgerdyar.
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5 Hudayyn ¢agasy bolmagyn ndmdani
anladyandygyna dusiinin.
Rimliler 8:17. Seylelikde, perzentleri bolan bolsak, onda
mirasdiiseridiris. Hudayyn mirasdiiserleri bolyan bolsak,
onda Isa Mesihin hem mirasdaslarydyrys. Biz Isa Mesihin
goren gorgiilerine sarik bolyan bolsak, onda Onun san-
sohratyna hem sérik bolarys.

6 Bizin dolulygymyz dine Mesihdedir.
Kolosiyalylar 2:10. Siz hem her bir gliyjiin we ygtyyarlygyn
basy bolan Mesih arkaly bitewiilige gowusdynyz.

7 Hudayyf Yygnagynda inkér etme yok we issizlik yok.
1 Korintoslylar 12:27. Siz Mesihin teni, ayry-ayry
agzalarysyfyz.

Siz inkadr edileninizde ya-da
isinizi yitireninizde.

Inkéir edilme ya-da isden ¢ykarylma yaly hi¢ zadam kalbyna
seyle agyr giine salyp bilmeyéar. Sonun yaly yagdaylarda adam
6zlini sustupes, kemsidilen, biitin abrayyndan mahrum edilen
yaly bolyar. Seyle-de bolsa, bu duygynyn giiyji 6ziimizde ndmani
gymmat hasaplayandygymyza — edyin zatlarymyza ya-da kim
bolup duryandygymyza baglylykda diirli bolup bilydr. Eger
oziimizi edyin zadymyz (isimiz, kdrimiz we s.m.) sebépli gymmat
hasaplayan bolsak, onda adaty islerimize pisgel beryin yagdaylar
bizi dursumyza yok eder. Ozlerini kim bolup duryan bolsa, sol
sebidpli hem gymmat hasaplayanlar (mydamalyk ya-da wagtlayyn)
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ise dahylly bolmasalar-da, 6zlerini yokary saymagy bes etmeydérler,
sol sebdpden hem, olaryfi emosional garaysy diiybiinden basgaca
bolyar. Olar tolgunyarlar, emma mynjyradylmayarlar.

Sonda nahili emosiyalaryni peyda boljakdygy bizin bolan zada
nahili dislinydndigimiz we baha beryandigimiz bilen goéniiden-
goni baglanysyklydyr. Hut sonun {¢in hem, in wajyp durmusy
meselelerin biri-de 6z gymmatymyzyn ndmede jemlenendigine —
bizinl edydn zadymyzdamy ya-da kim bolup duryandygymyzda —
suna diistinmekden ybaratdyr. Dogry, bizin edyén isimiz wajyp, yone
onun wajyplyk derejesine asa baha bermek gerek dél. Durmusdaky
in wajyp zat — 6zlimizin kimdigimize we hakyky gymmatymyzyn
namededigine diisiinmekdir. Bu ahli durmusy meselelerimizi ¢6zmek
licin denleyji faktordyr. Mesihiler {i¢in 6zlerinin gymmaty Hudaya
degisliligindedir, Hudayyn mirasdary hem Mesihin mirasdaslary
bolup duryandyklaryndadyr (Rimliler 8:17). Bu hakykata eye
bolmaklyk kyngylyklara dus gelende doreyan agyrydan halas
etmeyar, yone hut su hakykat guwanmaklyk bilen basagaylygyn
arasyndaky tapawudy kesgitleyar.

tam, mana beren ukyplaryn hemmesi licin
Sana minnetdar, yéne bularyn
entek hemmesi ddldigine men diistinydrin.
Menin U¢in hemme zat - bu Sensin.
Oziime ditie Sende baha bermegime we 6z
mertebdmi 6zUimin islerim bilen 6lgemezligime
kémek et. Isa Mesihin ady bilen. Omyn.



20.

SAHY BOLMAK KYN
BOLANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1
2

3

4

5%

6

Gysganglaryn ugrayan howpy.
Stileymanyn pahimleri 21:13. Garybyn dady-peryadyna
gulak asmadygyn 6z dady-peryadyna-da jogap berilmez.

Abadancylygyn esasy - gazanjyn dal-de,

zekat berijiligindir.

Stileymanyn pahimleri 11:25. Sahy adamyn berekedi artar,
suw berene suw berler.

Sahylaryn sylagy.

Matta 10:42. Kim su kicilerin birine ségirtligi {i¢in, igmage
dine bir kdse sowuk suw berse hem, size dogrusyny
aydyaryn, ol asla sylagsyz galmaz.

Hudayy birinji yerde goymaly.

Silleymanyn pdhimleri 3:9—10. Rebbi biitin baylygyn hem
ilkinji hasylyn bilen hormatla. Sonda senifn ammaryn dolup-
dasar, celeklerin téze serapdan josar.

.....

beryandlglnlz waJypdyr

Kanun taglymaty 15:10. Siz karz bereninizde, eliniz hem,
gdwniiniz hem agyk bolsun, ¢linki Hudayyflyz Reb sonun
hasabyna sizin ahli islerinize we her bir baslan isinize
bereket berer.

Nahili 6lceg bilen 6lgeseniz, size-de sol 6lgeg

bilen dlceler.

Luka 6:38. Berin, size-de berler. Gujagyfiyza basylyp
silkelenip, piirepir, onat élceg bilen berler. Ciinki haysy
6lceg bilen Olgeseniz, size-de sol 6lgeg bilen dlgeler.
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7 Sahylyk bol bolanda, berekedem bol bolyandyr.

2 Korintoslylar 9:6—8. Suny unutman: gysganyp ekyén az
oryandyr, sahylyk bilen ekyén, bol oryandyr. Géwiinsizlik
ya mejburlyk bilen dél-de, her kes gdwniinden ¢ykaranyny
bersin. Clinki Huday gdwiinjenilik bilen beryani halayandyr.
Hemise hemme zadynyz yeterlik bolup, islendik yagsy ise
bol miimkingiliginiz bolar yaly, Huday size merhemetini
boldan-bol bermegi basaryandyr.

Sahy bolmak kyn bolanda.

Biziﬁ pula bolan garaysymyz yaly hi¢c zadam Mesihe we Onun
isine bolan wepalylygymyzy seyle ynandyryjy edip gérkezmeyén
bolsa gerek. Isa Hos Habarlarda beyleki meselelerin hemmesine
garanda, pul hakda koprik aytdy. Name ti¢in? Sebébi ellerin kopiisi
pul gorende gijeyér, sol sebdpden hem, eger ségirtlerinde pula
bolan garayys babatda anyk diistinjesi bolmasa, onda olaryn kamil
sdgirtler bolup bilmejekdigine Isa diistinyardi.

Biz material abadangylyk hakda giirriin edenimizde, 6ran
yiti meseld degyaris, sebédbi ya-ha biz material zady ruhy zada
owlryéris, ya-da material zat bizi 6z kesbine 6wriip 6zgerdyar.
Material bolan zatlaryn hemmesi Hudaya tabyn edilmelidir, eger
seyle edilmese, onda tiz wagtdan bizin 6zlimiz material zada tabyn
bolyarys. Mesihilerin kopiisi Hudaya gazanjynyn ondan birini
zekat beryérler. Azrajyk yetmezciligi bolan adamlarda bu babatda
mesele ylize ¢ykmayar. Girdejisi eslije gowy bolanlar masgalasyna
zyyan yetirmezden Hudaya ondan birini koprak berip biljekdiklerini
bilyérler. Bir telekeci 6ran pahimli sozldp seyle diydi: ,,Mendaki
bar zatlaryn hemmesi Hudayynkydyr, sonun {icin men mydama:
«Rebbim, Senin pulunidan négesini men 6ziime galdyryp bilerin?» —
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diyip sorayaryn®“. Bu dogry usuldyr, sebébi bizin oylanman 6ziimize
sarp edyan zatlarymyz basgalaryn métagligine gulluk etmége bize
pésgel beryér. Eger girdejimizi Hudayyn eline bersek, diymek, pula
dél-de, Hudaya bil baglayarys.

Bizin giinlerimizde, ykdysadyyetin, edil Injilin wagyz edilisi
yaly wagyz edilydn wagtynda, sahylyga dyrjasmaklyk adatca, sol
dyrjasma peyda bolup yetismezinden 61 bogulyar. Hut sunun figin
hem, biz Hudayyn 6z ellerimizi gysmagyna we bizi Oziinifi bize
sahy bolsy yaly, bizifi hem basgalara sahy bolar yaly etmegine
miimkingilik bermelidiris. Bizin zekat berijiligimiz Hudayyn 6ziimize
beryan sowgady {i¢in jogap berme bolmalydyr.

udayym, meni has sahy et. Menin gysyklygymy
bagysla-da, mana Senin 6ziime gulluk
edisin yaly, basgalara gulluk etmeklik islegini ber.
Mana sofa goyman, su gin baslamaga kémek et.
Isa Mesihin ady bilen Senden sorayaryn. Omyn.



21.

GOWNUNIZE
MUKADDES YAZGY
JANLY BOLMAGYNY
BES EDEN YALY
BOLANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

Mukaddes Yazgyny éwrenip, Hudaya edilmesi gerek
bolan doga.

Zebur 118:18. Kanunynyn ajayyplygyny gorerim yaly, Sen
a¢ menin gozlermi.

Mezmurgynyn tanalmaga dyrjasmasy.
Zebur 138:23. Ey, Huday, meni barla-da, yiiregimi bil!
Meni syna-da, pikirlerimi bil!.

Mukaddes Yazgy - jany# yasaysydyr.
Matta 4:4. Emma Isa: ,,Adam dine bir ¢6érek bilen dal-de,
eysem, Hudayyn agzyndan ¢ykan her bir séz bilen hem

yasayandyr diyip yazylgydyr“ diyip jogap berdi.

Hudayyn S6zi ynsan sozlinden beyikdir.

1 Salonikliler 2:13. Siz Hudayyn Hos Habaryny bizden
esidip kabul edeninizde, muny ynsan habary hékmiinde dél,
eysem, hakykatdan-da, Hudayynky diyip kabul etdiniz. Siz
imanlylara tasir edyan-de bu Habardyr. Sona goré-de, biz
sizin li¢in Hudaya dyngysyz siikiirler edyaris.

Hudayyn S6zi — mesihilerin yeke-tak yaragydyr.
Efesliler 6:17. Seyle hem gutulys tuwulgasyny geyip,
Hudayyn soziini, yagny Mukaddes Ruhun gylyjyny ele alyn.

Distinme sorap doga etmek.

evew

ajayyp islerii barada men oylanayyn.
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7 Adam Hudayyn Sézini ndce gowy bilse, sonca-da ol
basgalara kopraik kémek edip biler.
Rimliler 15:14. Ey, doganlarym! Men sizin yagsylykdan
doludygyniyza, hemme zady bilyandiginize, biri-birinize
6wt bermegi basaryandygyryza berk ynanyaryn.

8 Mukaddes Yazga dogry garayys.
Yermeyanyn agysy 3:40. Gelin, yollarymyzy synap gorelin,
tazeden Rebbe dolanalyn.

Goéwniifiize Mukaddes Yazgy janly
bolmagyny bes eden yaly bolanda.

ukaddes Kitap — bu diinyadaki in gyzyklandyryjy, nesihat
beriji hem peydaly kitapdyr, munun bilen hakyky mesihilerin
hemmesi ylalassa gerek. Yewreyler 4:12-de bu hakda seyle diyilyar:
,2Hudayyn sozi janly hem tasirlidir, her bir iki ytizli gyly¢dan
kesgirdir. Ol jan bilen ruhy, bogunlar bilen vyiligi ikd bdlyandir.
Kalbyndaky ahli pikirleri we niyetleri ayan edyandir®. Beyle
bolsa, ndme sebédpden ,janly“ hem ,tasirli* diyilyan kitap, onun
sahypalaryny éwrenenimizde, durmusymyza tasir edip bilmeyarka?
Beyle zat birndge sebéplere gora bolup bilyar: has takygy biz
ony onufl Awtory bilen dususma islegi bilen dél-de, bor¢ duygusy
bilen juda ¢alt okayarys, emma pikirlerimiz d{iybiinden basga
zatda bolyar. Yone Mukaddes Kitabyti bize tisir etmeyandiginii
esasy sebdbi onun 6z yiireklerimizin gizlin niyetlerinin
istlini agmagyny islemeyindigimizde jemlenendir. Eger ony
owrenmeklige ,,isti agylan®, a¢yk yiirek bilen daramasak, onda
Mukaddes Kitaba hi¢ hacanam diisiinmeris. Basga sozler bilen
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aytsak, biz Mukaddes Kitaby yone bir okaman, eysem, onun bizi
okamagyna yol bermelidiris.

Eger Mukaddes Kitaby sunun yaly usul bilen okasak, birden
onun bizi difie bir goldaman, eysem, hayran galdyryandygyny, dire
bir teselli bermén, eysem, pas edyandigini 6ziimiz {icin agarys.
Bu sustupes wagtymyzda onun bizi kdsesdirmejegini anlatmayar,
sebabi ol hakykatdan hem kosesdiryér. Seyle-de bolsa, onun esasy
wezipesi — bizifl durmus baradaky nédogry diisiinjelerimizin tistiini
acmakdyr we olary Mukaddes Kitap yorelgelerine calysmakdyr.
Seylelikde, Mukaddes Kitaby okanda 6ziini onayly duyyan
adamlar ony f{insli okayandyrlar. Mukaddes Kitaby difie yliregimiz
bilen: ,,Glirle, Rebbim, Senin gulun dinleyar* diyip okanymyzda,
Yewreyler 4:12-daki wada hokman berjay bolar.

tam, Senin Soziine nddogry garayysly

bolanym ligin meni bagysla, men
Senden 6zlimi dernemegi soramagyn
deregine, goldaw gézlapdirin. Men munun
yaly garaysy taslaryn. Sana biitin yliregim
bilen ynanmaga mana kémek et. Isa Mesihin
ady bilen Senden sorayaryn. Omyn.



22.

)’(AKYN ADAMYN
OLENDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1
2
3

Jany saklap bilydn yeke-tak Biri.
Zebur 118:50. Ol darygan giiniimde menin tesellim, ¢linki
Senin wadan mana yasayys beryar.

Ilki duygulary soriuna ¢enli yasatmak gerek, dine sondan

son olara sypa bermeli.
Matta 5:4. Yaslylar bagtlydyr, ¢iinki olara gdwiinlik berler.

Koplere sypa beren Séz.

Zebur 22:4. Tim garanky dereden ge¢dyemde-de,
yamanlykdan gorkmayaryn men, ¢linki Sen menin bilensin.
Senin hasan, ¢copan tayagyn aram beryir janyma menin.

Hudaydan gelydn tesella biirenin.

2 Korintoslylar 1:3—4. Rebbimiz Isa Mesihin Hudayy
hem Atasyna alkys! Ol rehimler Atasy, biitin teselliler
Hudayydyr. ... Ol her musakgatymyzda bize teselli beryar.

Hi¢ hagan bozulmadyk wada.

Zebur 26:5. Ciinki Ol musakgatlyk wagtynda meni gorar
Oz penasynda hem-de gizlir Oz cadyrynda; Ol gayanyn
listline meni galdyrar.

Rebbimiz munun lgin geldi.

[saya 61:1-3. Clinki Reb... Meni géwni synyklara sypa
bermage... dhli yas tutyanlara géwiinlik bermage... Siyonda
yas tutyanlaryn aladasyny etmage: kiiliin deregine owadan
bas geyimini, géz yasyn deregine satlyk yagyny, gamgyn
ruhun deregine, alkys donuny bermége iberdi.
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7 Oliim soriky sézden mahrum edilendir.
1 Korintoslylar 15:54—55. ... Yenis 6limi yuwutdy... Ey,

6ltim, hany senin yensin? Ey, 6liim, hany senin zaherli
nesderin?

Yakyn adamyti 6lende.

rde-gicde bizin hemmémiz yakynlarymyzyn o6liimini gérmeli

bolyarys. Emma Mesihifi tesellisi ynamdar dermandyr. Oziimir
sahsy mysalyma yiizlenyadnim {i¢in meni bagyslan, yéne birnége
yyl mundan ozal menin ayalym ditwniik keselinden yogaldy, sonun
{icin sol dermanyn tasirlidigini men bilyéarin.

Oliim elimizden yakyn hem gymmatly adamymyzy kakyp alanda,
kédwagt agyry ¢ekerden ¢okder bolyar. Biz 6z duygularymyzy olar
nahili — gahar, ruhdan diisme, gorky, agyry, yitgi duygusy we
s.m. bolsa-da, Hudaya beyan etmekden gorkmaly déaldiris. Munun
yaly duygulary basyp yatyranyndan, i¢ini dokenini gowudyr. K. S.
Lyuis 6z ayaly yogalanda, birazrajyk wagtlap, Hudaya garsy pitne
turzanyny gtrriin beripdir. Ol Gudratygiiy¢lini glindkédrlemekden
yadandan son, birden 6ziini Hudayyn gujaklayanyny duyyar. Bu
gujaklamada seyle bir soygi kopdi welin, muny s6z bilen beyan
eder yaly daldi. Hakykatdan duyyan zatlarymyzy boyun almamyz
Hudayy gynandyrmayar. Ol bizi difileydr we bize duygudaslyk
bildiryar hem bize diistinyar. Seyle-de bolsa, biz miimkin boldugyca
basymrak Ona 6z agyrymyzy aydyp, Onun késesdiriji hem goldayjy
gityjiine yykgyn etmelidiris.

Hudayyn tesellisi sobada gozyaslarymyzy guratmayar we
hasratymyzy satlyga owilrmeyér. Bu giiy¢li bejeriji tésire eye
bolan tebigy prosesdir. Biz difie hasrat ¢ekenimizde Hudayyn 6z
yanymyzdadygyny duyarys. Agyry ayralyk agyrysy bolyan bolsa-
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da, ona hotde gelmek gerek. Agyr yitgd sezewar bolanymyzda
Mesihin etmeli wezipesi bizi sol agyrynyn icinden alyp ge¢mekden,
sol yol her neneni uzak bolsa-da, bizin bilen el tutusyp gitmekden
ybaratdyr. Sunun yaly pursatlarda Mesihin barlygy ayratyn giiy¢
bilen duylup, 6zbolusly teselli beryér. Biz nige kop yitirsek, Ol
song¢a-da koép beryar.

udayym, Gokdaki Atam, meni su bolsuma
kabul edydnin l¢in Sana minnetdar.
Oz hasratym bilen Safa yiizlenydrin, bu hasratly
yolda menin yanymda bol. Isa Mesihin ady
bilen. Omyn.



23.

GAHAR SIZI GURSAP
ALANDA
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Pirlenmek iicin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

2

3

4

5

Hakyky yasayys wagtlayyn ownuk-usaklyklarda
dal-de, Hudaydadyr.

Kolosiyalylar 3:2—4. Pikirinizi diinyewi zatlara dal-de,
gokdaki zatlara gontikdirin. Clinki siz 6lensifiiz, durmusytiyz
bolsa Mesih bilen bile Hudayda gizlenendir. Mesih sizin
durmusynyzdyr. Ol ayan bolanda, siz hem Onun bilen bile
sohratda ayan bolarsynyz.

Hic hili ¢cdgi bolmadyk maksat.

2 Korintoslylar 5:8—9. Hawa, biitinley arkayyndyrys. Biz
Rebbin yanynda mesgen tutup bilerimiz yaly, bedenden
ayrylanymyzy gowy goryéaris. Emma pany bedende yasasak-
da, baky mesgene beslensek-de, Hudayyn gdwniinden
turmagy maksat edinyaris.

Mydama Onun géwniinden turmak ligin yasan.
Efesliler 5: 8—10. Sonun {g¢in nurun ¢agalary bolup yasan.
Dogrudanam, ahli yagsylyk, dogrulyk we hakykat nurun
miwesidir. Rebbi hosnut etjek zady bilmége ¢alsyn.

Pawlusyn maksatlary Hudayyn maksatlarydy.

Filipililer 3:13—14. Ey, doganlar! Men bulary gazanandyryn
oydemok. Emma yeke-tdk suny welin edyandirin: yzda
galan zatlary unudyp, 6ndékilere yetmége ymtylyaryn. Men
Hudayyn Isa Mesih arkaly goklerddki yasaysa ¢agyryan
bayragyny almak fi¢cin, maksadyma tarap ylgayaryn.

Eger gaharlanyan bolsanyz, siz akmaksynyz.
Wagyz kitaby 7:9. Tizgahar bolma, ¢iinki gahar akylsyzlaryn
gursagynda ornasyar.



103

6 Gahar bilen takwalyk bir yere sygysmayar.
Yakup 1:19-20. Ey, soygiili doganlarym, muna {ins
berin: her bir adam esitmekde calt, geplemekde assa,
gaharlanmakda hayal bolsun. Sebabi ynsan gahary Hudayyn
isleyan dogrulygyny amala asyryp bilmez.

7 Gahar peyda bolan giini ondan saplanyn.
Efesliler 4:26—27. Gaharlanyn, yéne glind etmaén.
Gaharynyzyn (istiine giin yasmasyn. Iblise yol berman.

Gahar sizi gursap alanda.

Gowy gabanjanlyk® bilen ,erbet gabanjanlygyn“ bolsy yaly,
’ »,gowy gahar® bilen ,erbet gahar” hem bar. ,Gowy gahar®
basgalar f(icin hasrat ¢ekyénin sebépli bolyar. ,Erbet gahar*
6ziimizde bolup gecyén zatlara gaharlanyanymyz sebépli bolyar.

Isa ybadathanada bir adamyn syrkawlygyny bejerydnca
tankyteylar topary Oziine garasyp duranda gaharlandy. Mukaddes
Kitapda Isanyn ,gahar bilen bakyp, olaryn donyiirekdigine
gynanandygy“ (Mark 3:5) aydylyar. Bu dogry gahardy: Ol
ybadathana gelenlerden birinin Sabat giini adamy sagaltmagyny
isleméndigine gynandy.

Kimdir biri ya-da ndmedir bir zat maksadymyzy yerine yetirmége
péasgel berende, bizde nadogry gahar peyda bolyar. Bizin islendik
hereketimiz kalbymyzyn jimmisinde 6zlimiz {igin peydaly
hasaplayan maksadymyzy yerine yetirmeklige goniikdirilendir.
Pésgelgilik dorande, maksadyn 6zlimiz (igin na derejede wajyplygyna
baglylykda, yenilrdk aljyranfylykdan 6ziimize erk edip bilmejek
gahara cenli tiytgeydr. Gaharlanyandygymyza garsy ¢ykmak
zyyanlydyr, biz mydama muny boyun almalydyrys, son hem,
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gaharymyzy getiren zatda {inslimizi jemlemelidiris. I¢ki taydan
kanagatlanma duymak {i¢cin amala asyrjak bolan maksadymyzyn
birden 6z yolunda bokdenclige dus gelendigi seyle gaharlanmamyza
sebdp bolaydymyka, suny anyklan.

Nidogry gaharlanmadan gag¢a durmagyn in gowy usuly
— islendik pésgelgiligin bizin Mesihde bolmagymyza we
howpsuzlygymyza hig hili tasir edip bilmejekdigine diistinmekdir.
Mundan basga-da, isleg bilen talaby tapawutlandyrmagy
basarmalydyr. Eger biz ndmedir bir zady yone bir isleydn bolsak,
onda pasgelgciliklerin peyda bolmagy bilen birazajyk gynanyarys
ya-da ¢alaja aljyrayarys. Eger biz bir zat talap edyan bolsak, yéne
ony alyp bilmeyin bolsak, onda dziimizden ¢ykyarys. Yakymly
duygulara dél-de, Mesihe bil baglayanlar gaharyn erk edip
bolmazakdygyny bes edendigine diisiinyarler.

tam, isleg bilen talabyn arasyndaky tapawuda

diisinmdge mana kémek et, sebdbi men
héizirlikce ofia diislinmeydrin. Oz maksatlarymyt
bozulmagynyn menin ligin seyle wajyp bolmagy
bes etmegi ligin Sana ynamly bolmagyma kémek
et. Men muny Isa Mesihin ady bilen Senden
sorayaryn. Omyn.



24.

ERBETLERIN ISININ
SOWLY BOLMAGY SIZI
BIYNJALYK EDENDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

4
5

Maksatlaryn Gytgemegi.

Zebur 72:16—17. Muna akyl yetirjek bolup pikire batdym,
emma td Hudayyn mukaddes 6yiine girydn¢dm, bu mana
juda kyn bolup goriindi. Sondan sofi erbetlerini sofiuna
diistinip galdym.

Hudaysyzlygyn geljegi yokdur.

Zebur 36:1—-3. Erbet is edydnlere janyny yakma,
nayynsaplara héwesli bakma. Ciinki olar tiz wagtda ot
kimin gurar, gok 6stimlik kimin saralyp solar. Rebbe bil
bagla, et sen yagsylyk, yurtda yasap, yayna asudalykda.

Dine Hudayyn baylygy saklanyandyr.

Luka 12:20-21. ,Emma Huday ona: «Ey, akmak! Edil
su gijinin 6zlinde janyn alnar. Onson 6zin {i¢in tayyarlan
zatlaryni kime galar?» diyyar. Ozi {icin hazyna toplayan,
emma Hudayyn nazarynda bay bolmadyk her bir adamyn
sofly seyle bolar®.

Goripgilik size zyyan eder.
Siileymanyn pahimleri 14:30. Asuda payhas bedene yasayys
beryér, goriplik bolsa siiyekleri ¢iiyredyér.

Yerddki zatlaryt hemmesi gecydndir.

Zebur 36:35—36. Men yzgytsyz erbet adamyn ¢ynar dek
gogeren yerinde yayrap oturanyny gordiim. Birdenka ol
gayyp boldy-da gitdi; men ony gozledim, emma tapmadym.
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6 Hudayyn Yermeyanyt arzyna beren jogaby.
Yermeya 12:1, 17. Name {i¢in erbetlen yoly rowaglanyar?
Néme {i¢in hayynlar asuda yasayar? ..Emma gulak
asmadyk her bir milleti koki bilen biitinley goparyp taslaryn
we yok ederin, Reb seyle diyyar.

7 Gabanjanlyk ddl-de, yhlaslylyk yiiregimizi eyelemelidir.
Siilleymanyn pahimleri 23:17. Giinadkéarlere goziin gitmesin,
mydam Rebden gorkup gez.

8 Wajyp tapawut.
Malaky 3:18. Sonda siz yene bir gezek dogry bilen
egrinifl, Hudaya gulluk edyan bilen etmeyénin arasyndaky
tapawudy gorersiniz.

Erbetlerin isinin sowly bolmagy sizi
biynjalyk edende.

HudaYsyzlaryﬁ name (¢in durmusda ansat yasayandyklary,
emma dogry adamlaryn 6z yollarynda seyle kop kyngylyklara
dus gelyandikleri hakda difie az sanly mesihiler pikir etdiler.
Mezmurgy bu meseld 73-nji mezmurda degip ge¢yar. Eger onun
aytmak isldn zadyny basga sozler bilen aytsak, onda ol seyle
diyerdi: ,Men dogry yasanymda name, yliregim arassa bolup,
ellerim hapalanmadyk bolanda, giind etmekden gag¢a duranymada,
Hudayyn So6zi hakda oylananymda name? Bu zatlary edyéndigime
garamazdan, mende seyle kép kyngylyklar bar. Eger Huday meni
kyngylyklardan goramajak bolsa, onda Ona gulluk edenimizin name
artykmaglygy bar?“ Mezmur¢y munun yaly pikirden Hudaya doly
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ynanmaklyga nadip gecdi? Eger seyle etmeklik ona basardan bolsa,
onda 6z nukdaynazarymyzy iiytgetmek bize-de basardar.

[Iki bilen ol Rebbin dyiine baryp, Hudaya tagzym etdi. Sundan
hem, onun pikirlerinin tiytgemesi baslandy. Hudayyn bu zatlara
nahili garayandygy ona agyldy. Ony bu pikir ank atdi: ,Sondan
sofi erbetlerifi sofiuna diisiinip galdym* (17-nji ayat). Ol erbetlerini
ykbalynyn sonurly géren badyna hemme zada diistindi. Sol wagta ¢enli
mezmurgy erbetlerin difie hézirki yagdayyna — ahlak diizgtinlerini
asgermezlik edyandiklerine, erbet maksatlara eyeryéandiklerine {ins
berdi we olara nahili ykbalyn tayyarlanandygyny yatdan ¢ykardy.
Ol muna diisiineninde, goziigidijilik etmegini bes etdi we: ,Goy,
olar hazirlikce bagtdan lezzet alsynlar, olaryn sony ayylgang¢ ahyry*
— diyip pikir etdi.

Mezmur¢ynynt Hudayyn ybadathanasynda diisenen we bize
galdyran hakykaty seyle wajyp bolany {i¢in biz ony saklamalydyrys
we basgalara gecirmelidiris. Eger geljege diisiinsek we ony bilsek,
biz mydama hazirki wagtymyz bilen yasap bileris.

tam, bu diinydde asudalykda yasamak (igin

Senin Soéziine duslinmeklige diysen guycli
mdatdgdirin. Mana geljekden g6ziimi ayyrmazlyga
kémek et, sebdbi dine sonda men hazir mynasyp
durmusda yasap bilerin. Omyn.



25.

SIZDE STRES (ADAM
ORGANIZMINDE
YARAMAZ ZATLARA
GARSY DOREYAN ICKI
GUYC) BOLANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

Hudaya yakyn bolun.

Matta 11:29. Menin boyuntyrygymy dakynyn-da, Menden
owrenin, c¢linki Men mylayym hem pes géwiinlidirin,
janlarynyz dynglyk tapar.

Akyla difie Huday asudalyk berip biler.
[saya 26:3. Pikiri Oziinde bolanlary doly rahatlykda
saklayarsyn, ciinki olar Sana bil baglayarlar.

Huday Oziine bil baglayanlaryfi hemmesine rahatlyk
wada beryar.

Miistirden ¢ykys 33:14. Reb Musa: ,,Men senif bilen giderin
we sana parahatgylyk bererin® diydi.

Hudaya ynanyn - Ol hemme zady Uytgedip bilyar.

Zebur 138:3=5. Yoreysimi, yatysymy yzarlayarsyii, menin
ahli yollarymy Sen tanayarsyn. Heniz agzymdan bir s6z
c¢ykmanka, ya Reb, Sen ony eyyam doly bilyarsin. Yzymdan,
oiiimden Sen gursayarsyf, Sen fistiime Oz elifii goyyarsyfi.

Mesihin gérkezmelerine eyerin.
Zebur 24:9. Dogry yola goéniikdirydr géwni pesleri, Oz
yoluny pespallere owredyér.

Dinleyanler tGgin maslahat tayyar.
Zebur 31:8. Men sana 6wiit bererin, yoremeli yolufiy salgy
bererin; maslahat bererin, sende bolar Menin nazarym.
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7 Ertirin gaygysyny etman.
Matta 6:34. Sonun dgin, ertiri gaygy etman, ¢iinki ertir
6z gaygysyny 0zi eder. Her giin{in derdi 6ziine yeterlikdir.

8 Sizin 6z aladanyzy ustiline yukldp biljek Kisiniz.
Zebur 54:23. Sen yikini Rebbin {istiine yiikle, Ol seni
soygetlar. Ol dogry ynsanyn yranmagyna hi¢ hagan
ygtyyar etmez.

Sizde stres (adam organizminde yaramaz
zatlara garsy doreyan icki giyc) bolanda.

azirki diinyade kopler stresinn netijesinden ejir cekyérler.

Lukmanlaryn biri stresi ,sahsyyeti koneltmek® diyip
atlandyryar. Stres boyunca hiinarmenler esasy iki sebabi — juda az
liytgesme we juda kop iiytgesme doéredyandigini aydyarlar.

Has netijeli hereket etmek {i¢in bize {iytgesmeler gerek bolyar,
yone {iytgesmeler asa kop bolup, adam olaryn hotdesinden gelip
bilmez yaly bolanda, sahsyyet 6ziine gaty erbet basys edilydnini
duyup baslayar. Stres meseleleri boyung¢a yokary hasaplanylyan
doktor Tomas Holms onun giiyjiini ,iytgesmeler birligi“ diyen
diistinje bilen 6l¢eyar. Mysal f{i¢in, yakynyn 6liimi 100 birlik bilen,
ayrylysma 73 birlik, gowrelilik 40 birlik, gé¢meklik ya-da jayy
abatlayys isleri 25, RoZdestwo bolsa, 12 birlik bilen &lgenilyar.
Ol hi¢ kim bir yylyfi dowamynda emosional we fiziki ejirlerin 300
birliginden artygyna hétde gelip bilmeyar diyen netija geldi.

Ilki bilen stresifi sebibini anyklamak gerek. Uytgesmeler juda
azmy ya-da juda kop? Nahili simptomlar bar? Simptomlar peyda
bolmazyndan éniirti anyk nameler bolup ge¢di? (Munuf afiry yany
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bilen wajyp bolup ¢ykmagy miimkin). Biz Rebden kémek etmegini
soramalydyrys, hemme zadyn pikirini etmelidiris we Hudaya doga
etmelidiris. Dirnle sebébine diislinilenden son, nidmedir bir zady
iytgetmek miimkin.

Mundan son, d6zlimizin ndme sebdpden stresin pidasy
bolandygymyzyn sebébi hakda pikirlenmelidiris. Oya gitmekden
gorkyanymyz {¢in 6ne gitmekden gorkyarysmy ya-da juda ¢alt
one gidyédrismi? Hudaya néce az bil baglasak, son¢a-da, basga bir
zada ynanmaga meyilli bolyarys. Hudaya berk ynanyan adamlar
strese garsy ejiz bolmayarlar, sebabi olar eyydm 6zlerinin ymtylyan
zadyny — icki asudalygy bireyyadm aldylar.

tam, bu durmusda ndma dayanyandygyma
diislinmdge kémek et. Dine icki ynama
eye bolmak bilen bu diinydde stressiz yasap
bolyandygyny men gorydrin. Mana kémek et,
Atam. Isa Mesihin ady bilen. Omyn.



26.

EGOIZM YENENDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

>~ W N

03

Halasgdrimizin garaysy.
Filipililer 2:4—5. Her kim dine 6z peydasyny dél-de,
beylekilerin hem peydasyny gozlesin. Mesih Isada bolan
bu pikir sizde-de bolsun.

Biz Onun yaly bolmalydyrys.
Yohanna 13:34. Size bir téze tabsyryk beryarin: biri-birinizi
sOytin, Menin sizi soysiim yaly, siz-de biri-birinizi soytin.

Siz hakda seyle diyip bolarmy?
3 Yohanna 5. Ey, soygiili doganym, sen yat hem bolsalar,
doganlara edyén &hli zatlarynida sadyksyn.

Hereketddki iman.
Rimliler 12:13. Métaglik ¢ekydn mukaddeslere yardam edin.
Myhmansoyer bolmaga dyrjasyn.

Basgalary 6ziinizden yokary tutun.
1 Korintoslylar 10:24. Hi¢ kim 6z peydasyny gozlemesin,
basganyn peydasyny gozlesin.

Unsi basgalarda jemlemek.

2 Korintoslylar 8:9. Ciinki siz Rebbimiz Isa Mesihin
merhemetini bilyansiniz. Garyplygy bilen siz bayar yaly,
Ol bayka garyp boldy.

Biz yapysyan zadymyzy yitirydris.

Matta 16:25. Ciinki kim janyny halas etmek islese, ony
yitirer, yone kim 6z janyny Menifi ugrumda yitirse, ony
halas eder.
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8 Oziini pida etmeklik - mesihiligif it aydyn hdsiyetidir.
Efesliler 5:2. Mesih bizi n&hili s6yen bolsa, Oziini bizin
licin atyr ysly sowgat, gurban hokmiinde Hudaya hodtirlan
bolsa, onda siz hem sdygiide gezin.

Egoizm yenende.

esihiligin kop ruhy halypalarynyn pikirice ence kyngylyklaryn
kokiini egoizmden we 6ziini séymeden gozlemeli. Haysydyr
bir zady edenimizde, 6zlimiz hakda kéin pikir edyindigimizi
haysymyz duymadyk? Toweregimizde bolyan zada bolan tebigy
garaysymyz Ozlimizden: ,,Bu mana nihili tésir yetirerka?“ — diyip
soramagymyzda beyanyny tapyar. Oziimize géniiden-goni degisli
bolan ownuk bulasyklary giiycli gaygy etmége meyilli bolyarys,
emma basgalarda agyr betbagtgylyklar bolsa-da, olara az dhmiyet
beryéris. Egoizm we egosentrizm bizin {i¢in seyle tebigy bolupdyr
welin, olar bilen dirle yiizbe-yiiz bolanymyzda arnk bolyarys.
Oziimizdaki sahsyyet bozulmasyny diizetmek {i¢in biz az zat
edip bilyéaris, ine, nidme sebdpden koémek sorap, bizin Mesihe
yiizlenmegimiz zerur eken. Bizifi Rebbimiz Ozi hakda hi¢ hagan
hem pikir etmedi, sofia gora-de, bize Oziinifi séysi yaly séymaige
dine Ol kdmek edip biler. Mesihilik 6ziini s6ymeklige yol beryar,
yone basgalara bolan sdygiiden ayra bolmadyk, sahsyyete bolan
s0yga yol beryér. Injili okanymyzda biz egoizmde Rebbi ayyplap
biler yaly yekeje wakany hem tapmayarys. Hatda haca c¢iiylenilen
wagtynda-da, Ol Oziini haca ¢iiyleyanlerifi bagyslanmagy hakda
pikir etdi. Petrus ii¢ gezek Ony inkar eden bolsa-da, Ol Petrusy
halas etdi we Golgota baryan yolun gyrasynda duran ayallara:
»Menin {i¢in aglaman, 6ziiniz hem cagalarynyz {i¢in aglan®
(Luka 23:28) — diydi.
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Egoizm ynamsyzlykdan gelip ¢ykyar, bizin gdwniimize 6z{imizde
berer yaly hi¢ zat yok yaly bolyar. Difie Mesih bilen mydama
yakyndan gatnasykda bolmaklyk bizdéki egoizmi yetip, bizin
pikirlerimizi basgalara gulluk etmeklige gontikdirip bilyar.

udayym, mana egoizmden we dine 6z

bdhbidimin aladasyny etme endigimden
saplanmaga kémek et. Men Senin éniinde
bas egydrin-de, menin egoistik séygimi Senin
dlemddki séygine calysmagyny sorayaryn.
Meni liytget, meni pes géwinli et we
pida edijilikli séygliden doldur. Men muny
Isa Mesihin ady bilen sorayaryn. Omyn.



27

SIZ AGYR 5
YAGDAYDAKANYZ WE
SUSTUPESKANIZ
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1 Ozuinize hakykaty aydyn.
Zebur 41:6. Ey, janym, sen name {i¢cin gamlanyan? Name
ligin sen igimde ynranyan? Umydyny Hudaya bagla, men
yene Ona — Halasgérime we Hudayyma 6wgi aydaryn.

2 Janymyzyn tesne bolan zadyny dine Huday berip bilydr.
Zebur 62:2. Ey, Huday! Sensin Hudayym, Seni agtaryaryn ir
sdher bilen, menin janym tesnedir Sana. Gurak, icgysgyng,
suwsuz toprakda kimin Seni kiiyseyar menin bedenim.

3 Huday sizin pikir edisinizden golaydyr.
Zebur 33:18. Reb esidyér dogrular peryat edende, Ol olary
ahli musakgatlaryndan halas eyleyar.

4 Nddip Hudaya doga etmeli?
Zebur 24:1-2. Ya Reb, men konliimi Sana gége goteryan.
Ey, Hudayym, men Sana bil baglayan; men utanja
galmayyn; dusmanlarym menden {istiin ¢ykmasyn.

5 Siz - Hudayyn ¢agalary, beyle bolsa, muna bil baglan.
Rimliler 8:15—16. Huday bize Oz Ruhuny berdi. Ol muny
gaytadan gul bolup, gorkuda yasamagymyz {i¢in dal, eysem
Onun perzentleri bolup, Mukaddes Ruh arkaly ,Abba!!
Atam!* diyip ¢agyrmagymyz {i¢in amal etdi. Mukaddes Ruh
bizin ruhumyz bilen birlikde Hudayyn perzentleridigimize
gliwé gecgyar.

1 8:15 Abba — arameyce bu s6z Atam diymegi anladyar.
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6 Synaglaryn gymmaty 6zlerinin bahasyndan

yokary gelyar.

1 Petrus 1:6—7. Sonun figin hem muna ylrekden satlanyn.
Hazirki wagtda gysga wagtlayyn synaglara dugar bolup,
gam-gussa batsanyz-da, bu synaglaryn sizifi imanyfyzy
berkidyéandigini bilin. Hatda pany altyn hem otda saplanyp
synalyandyr. Seylelikde, altyndan has gymmatly bolan
imanynyz synagdan gecip, Isa Mesih ayan bolanda, size
o6wgi we san-sohrat getirer.

7 In gowy gacgybatalga.
Zebur 31:7. Sensin menin gizlenyian yerim; gorayarsyn
meni howp-hatarlardan; Sen meni halas eyledin, yliregime
satlyk nagmasyn goyduri.

Siz agyr yagdaydakanyz
we sustupeskaniz.

izin hemméamiz diyen yaly, wagtal-wagtal sustupes bolyarys-

da, depressiya diisyaris, yone adat¢a bu duygular basym
gecyar. Emma beyle yagday birndgce hepdanin dowamynda
gecman yitilesse, onda i bolmanda, munun yaly yagdayyn fiziki
sebébinifi yokmudygyny anyklamak {i¢in lukmangylyk kémegine
yiiz tutmak gerek.

Kop zatlar — geljege ynamsyzlyk, bozulan gatnasyklar, maddy
kyneylyklar, yas meseleleri, maksadyn yoklugy we s.m. — bizin
keypimizi bozup bilyér. Seyle-de bolsa, adat¢a depressiyany yitgi
duygusy bilen baglanysdyryarlar. Hatda prosesifi 6ziinifi bejeriji
hasiyeti bar bolsa-da, bu duygynyii anygyna yetmek gerek. Yitgi
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duygusy sahsy mertebéani yitirme bilen baglanysykly bolup hem
bilyér, sonda adam birden 6z-6ziine hormat goymagy bes edydér.

Edyan zadymyz bilen garasyan bayragymyzyn arasyndaky
baglanysygy owrenmeklik 6ziimizde depressiya doredyin zady
anyklamagyn esasy agary bolup duryar. Eger edyéan hereketlerimiz
hem 06zlimizi alyp barsymyz birneme wagtyn ge¢cmegi bilen bize
islenilyan bayraklary getirmeyan bolsa, biz 6ziimizi agyr yagdayda
yaly duyyarys we keypimizem derrew bozulyar.

Biologiki bolmadyk depressiyanyn in gowy serisdesi — bolup
gecyin zada basga nukdaynazardan seretmekdir. Yéne bir gozleritii
yerden ayryp, goge seretmekdir. Sustupes adamyn matéglikleri
hakda Mukaddes Kitapda 42-nji mezmurda hemmesinden gowy
gtirrlin berilyar. Mezmurgy 6ziini icki tesneligin halys edyindigine
we ony dife Hudayyn gandyryp bilyandigine diistinyar. Sol tesneligi
gandyrmak figin ol (basgalara dil-de) Hudaya yiizlenende, synaglara
garamazdan, onun kalby 06ziinin howpsuzlykdadygyna dayanyar.
Bu hakykaty bilmeklik we ony dzline yatlatmaklyk — depressiyany
yenmegin acarydyr.

H udayym, men agyr yagdaydakam we
sustupeskdm, pikirlerimi goge
goniikdirmdge kémek et. Menin icki tesneligimi
Senin gandyryp bilydnine diisiinmdge mana
kémek et. Mana mezmurcynyn umydyny ber.
Isa Mesihin ady bilen. Omyn.



28.

HUDAYYN
GOWULYGYNA
SUBHELENEN
WAGTYNYZDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1 Hudayyn hakykaty iki s6zde.
Yohanna 3:16. Ciinki Huday dinyani kop soyyéanligi {icin,
Ogluna iman edenlerin hig¢ biri heldk bolman, ebedi yasaysa
gowussyn diyip, Oziinifi yekeje Ogluny berdi.

2 Hudayyn yagsylygy toba alyp baryar.
Rimliler 2:4. Ya-da Hudayyn yagsylygynyn oziini toba
eltyanini bilméan, Onun yagsylygynyn, sabrynyn, ¢ydamynyn
baylygyny asgermezlik edyéarsinmi?

3 Yagsylyk - Hudayy tebigatydyr.
Mark 10:18. Isa ona seyle jogap berdi: ,Ndme {icin Mana
yagsy diyyarsin? Bir Hudaydan basga hi¢ kim yagsy déldir.“

4 Hudayyn yagsylygynyn subutnamasy.
1 Yohanna 4:10. Biz Hudayy dal, eysem, Ol bizi soyiip,
Oz Ogluny giinélerimize bagyslanma gazandyryan gurban
edip iberdi. Ine, soygi sudur.

5 Hudayyn yagsylygy - tagzym etménin esasydyr.
2 Yyl yazgylary 7:3. Biitin ysrayyl halky gokden inen ody
we Oydaki Rebbin sohratyny goérende, yiiziini yere berip
ybadat etdiler. Olar: ,Reb gowudyr, Onun sadyk séygtisi
ebedidir” diyip Rebbe siikiir etdiler.

6 Hudayyn yagsylygy bitin yaradylysyn icinden gegydndir.
1 Timoteos 4:4. Hudayyn yaradan bar zady gowudyr, siikiir
bilen kabul edilse, hi¢ bir zat ret edilmeli daldir.
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7 Siz Hudayyn yagsylygyny datdynyz - ona képrdk
tesne bolun.
1 Petrus 2:2-3. ...gutulys {gin ol arkaly 6ser yaly, yafy
dogan cagalar kimin ruhy, hilesiz siiydi kitysan. Sebabi, siz
Rebbin mahrini dadansynyz.

8 Goy, mezmurgynyn sozleri sizinki bolsun.
Zebur 144:9. Reb hemmeler {i¢in yagsydyr, Ol ahli
yaradanlaryna merhemet edydér.

Hudayyn gowulygyna
sibhelenen wagtynyzda.

Oswald Cembers: ,,Giinanin koki — Hudayyn gowy déldigine
ynanmakdadyr® — diyipdir. Bizin yasayan giinéli diinydmizde
kop wakalar we yagdaylar — yer titremeler, gurakgylyklar, seyle kop
janlary alyp gidyan apy tupanlar hem suw basmalar, syrkawlyklar
we s.m. — Hudayyn gowy déldigi hakdaky pikiri bizde doredyér.

Radarlar déredilmezinden ozal deniz¢ilik (gamigilik) ugur
alyp bolyan zatlaryn bolmagyna baglydy. Denizgiler buluda ya-
da dumana bil baglamayardylar-da, yyldyzlara hem alamatlara
bil baglayardylar. Eger deniz¢i hasap ¢ykaryp, baryan ugrundan
cykandygyna diisiinse, onda ol alamatlara hem yyldyzlara
siibhelenmaén, 6z-6ziine siibhelenydr.

Bizem her gezek Hudayyn gowudygyna siibhelenenimizde,
seyle etmek gerek. Oziimizifi, dogrudan hem, mizemez zatdan
ugur alyanmydygymyzy barlamagymyz gerek. Hag¢ sonun yaly
ugur almalara degislidir. Bu Hudayyn séygi bolup duryandygynyn
iytgewsiz subutnamasydyr. Hudayyn gowulygyna bolan
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ynamymyzy yrandyryp bildyjek wakalara dus gelenimizde, olar
bizi alada goymayan yaly hereket etmegimiz gerek dal. Biz olary
Hudayyn bize Golgotada ayan bolan séygtisi bilen barlamagymyz
gerek. Sunun yaly eden Huday hakykatdan hem soéygidir.
Golgotanyn asagy sarsmazdyr. Biz soraglaryn hemmesine jogap
berip bilmeyaris, yone Hudaya ynanyp biler yaly derejede Ony
tanayarys. Bir sahyryn aydysy yaly:

Bu ijerde, salgymlar icinddki salgymlarda,
Bizi tupanyri hem suw almasynyfi gorkuzijan yerinde,
Meniri ruhum bela-beter icinde dayang tapdy -
Men bilijirin, Reb Oz jaradan zadynyri
hemmesinde jagsydyr.

Atam, her gezek synaga diistinip, Senin
gowudygyna siibhelenenimde, Golgotada
gorkezen soygini yatlamagyma kémek et.
Meni Oz kdmegitiden terk etme. Isa Mesihif
ady bilen. Omyn.



29.

SIZ AJY LAPYKEGLIGE
DUSENINIZDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1 Hemme zat badhbit ligin hereket edydr.
Rimliler 8:28. Biz ahli zatlaryn Hudayy soyyénlerin, Onun
maksadyna gord c¢agyrylanlaryn bahbidi {i¢in birlikde
isleyandigini bilyéris.

2 Aladalaryfyzy Hudaya ynany.
1 Petrus 5:7. Ahli gam-gussanyzy Onun {istline atyn, sebabi
Ol sizin gamhorynyzdyr.

3 Hemme zada diislinmeydn bolsanyz-da,
siz berk durmalysynyz.
Siileymanyn pahimleri 20:24. Adamyn her atjek adimi
Rebdendir. Seyle bolanson, adam 6z yoluna nédip diistinsin?

4 Berk durmak Ucin guiyji difie Huday berydr.
Zebur 66:36. Huday Oz mukaddes oyiinde wehimlidir.
Ysrayyl Hudayy Oz halkyna giiy¢-kuwwat beryér. Alkys
bolsun, alkys bolsun Hudaya!

5 Ejiz adamlarda Hudayyn glyji has goze ilgingdir.
2 Korintoslylar 12:9. Reb mana: ,Sana menin merhemetim
yeterlikdir, ¢iinki Menin gudratym ejizlikde kdmillesyandir*
diydi.

6 Berk ruh - bu Hudaya géniikdirilen ruhdur.
[saya 26:3. Pikiri Oziinde bolanlary doly rahatlykda
saklayarsyn, clinki olar Sana bil baglayarlar.
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7 Ndmdnin gowudygyny Hudayyn mydama bilydndigini
boyun alyn.
Siileymanyn péhimleri 16:9. Adamyn yiiregi onun yoluny
meyillesdiryandir; onun &dimini bolsa Reb belleyandir.

8 Gownlimize basgaca yaly bolanda hem,
Huday patysalyk edyandir.
Ayanlyk 19:6. Sorira men bir uly méhellanin sesine, agirt
uly ummanyn gliwwiildisine, giiy¢li gék giirriildisine
menzes sesler esitdim. Olar seyle diyyardiler: ,Hudaya
san-s6hrat bolsun! Ciinki Rebbimiz Hokmiirowan Huday
hokmiirowanlyk stiriip baslady!“

Siz ajy lapykeclige diiseninizde.

izin haysydyr birimizin yekeje gezek hem lapyke¢ bolman

durmusda yasandygy glimanadyr. Bizin bil baglan dostumyz
tamamyzy odemedi, seyle umyt baglan wakamyz bolmady, bize
seyle wajyp bolan wada bozuldy. Lapykeclige hétde geldymek ansat
zat dil. Seyle-de bolsa, eger eyerip, durmusda ulansak, onda {i¢
sany yorelge bar.

Hemme zatdan oniirti: bolan zat boldy. Eger lapykecligin
ajysyndan gaga durmaga synanyssak, onda hi¢ zat bolmadyk yaly
ya-da hemme zat basgaga bolan yaly hereket etsek, onda dine
6ziimizi aldayarys. Bolan zada we hakykata yiizbe-yliz durup,
boyun almak gerek.

Ikinjiden, biz 6z duygularymyzy boyun almalydyrys. Eger
lapyke¢ bolsak, géwniimiz agyryan bolsa, ¢ykgynsyzlykda bolsak
ya-da basga bir yakymsyz emosiyalary duyyan bolsak, olardan
gizlenmek gerek dil. Gizlenilen duygular mydama-da belanyn
kortigi bolyar.
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Uciinjiden, islendik lapykecligi bizifi bdhbidimize 6wriip
bilyandigini yada salyp, biz dogada Hudaya yiizlenmelidiris (Rimliler
8:28-29). Bir mesihi sahyr bu hakda seyle diyipdir:

Hemise yerddki hasratlaryfi hemmesinde
Ol Oz maksatlaryna wepalydyr
we hemme zady Oziinifi beijik erkine tabyn edyindir.

Atam, blidreme dasyny ak pata éwiirme
ukybyn bardygyny mana yatladyanyn
Ucin Sana minnetdar. Muna siibhelenenim
tcin meni bagysla. Lapykecligin Sana

gulluk etmeklige hem éwriilip biljekdigine
ynanmaga mana komek et. Sana minnetdar.
Isa Mesihin ady bilen. Omyn.



30.

SIZE RUHY YNAMLYLYK
YETMEZCILIK EDENDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1 Bil baglap bolayjak hakykat.
1 Yohanna 1:9. Emma giindlerimizi boyun alsak, sadyk
hem adalatly Huday giinalerimizi bagyslar we bizi her hili
yamanlykdan tamizlar.

2 Hudaya tarap baryan yol duygynyn dal-de,
imanyn Ustlinden gegydndir.
Rimliler 5:1-2. Seylelikde, iman bilen aklanandygymyz
licin, Rebbimiz Isa Mesih arkaly Huday bilen yarasygymyz
bardyr. Biz i¢inde duran bu merhemetimize girmegi-de
Ol arkaly iman bilen gazandyk. Hudayyn sohratyna sarik
bolmak umydy bilen éwiinyéris.

3 Halas bolma - almasy gerek bolan sowgatdyr.
Efesliler 2:8—9. Siz iman arkaly merhemet bilen gutuldynyz.
Bu sizin 6z tagallanyz dal, Hudayyn sylagydyr. Hi¢ kim
oéwlinmez yaly, onat islere-de bagly daldir.

4 Yiirekden toba edilme hic hacan
perwaysyz galdyrylmayar.
Zebur 50:19. Synyk ruh — Hudayyn géwniinden turyan
gurbanlyk; ey, Huday, synyk, ékiingli ruhy Sen kemsitmersiri.

5 Hemme zat nama dayanyar?
Matta 6:14—15. Siz adamlaryn yazyklaryny bagyslasanyz,
Gokdéaki Atanyz hem sizin yazyklarynyzy bagyslar.
Adamlaryn yazyklaryny bagyslamasanyz, Atanyz hem sizin
yazyklarynyzy bagyslamaz.
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6 GCynlakay duydurys - yéne wajyp.
Matta 18:35. Sizin hem her biriniz 6z doganynyn
yazyklaryny yiirekden bagyslamasa, Menin Gékdaki Atam
hem sizi seyle eder.

7 Siz 6zlinizi gutulys Ugin hodurleydrsiniz -
Mesih yerine yetirydar.
Yewreyler 7:25. Su sebipden Ol Ozi arkaly Hudaya
yakynlayanlary doly gutarmagy basaryar. Ciinki olara
téwella etmek fi¢cin hemise diri.

Size ruhy ynamlylyk yetmezcilik edende.

Ruhy ynamsyzlykdan, bizin pikir edisimizden, kop mesihi ejir
cekyar. Ozlerini Mesihe bagys edendiklerine garamazdan, olar
ozlerinin halas edilendiklerini duymayarlar. Su yerde hem: ,,Belki,
men Hudaydan menint durmusyma girmegini soranymda, Ol esiden
daldir?* diyen sorag yiize ¢ykyar. Ruhy ynamsyzlygyn bolmagyna
lic zat itergi berip biler.

Birinjiden, biz 6z duygularymyza asa kop dhmiyet beryéris.
Gutulys bizin emosiyalarymyzda 6z yzlaryny galdyryan bolsa-
da, giiy¢li duygularyn bolmazlygy adamyn gutulmandygyny asla
anlatmayar.

Giinalerin bagyslanmasy we adyfi Yasayys Kitabyna yazylmasy
duygularyn dal-de, imana berlenligin esasynda bolup gecyér.
Mukaddes Kitapda Mesihin glindkérleri kabul edyandigi baradaky
sozlinden has ynandyryjy hi¢ zat yokdur. ,,Menin yanyma gelin,
Men size dynglyk bereyin.“ (Matta 11:28). ,Men Oz yanyma
gelenleri asla kowmaryn* (Yohanna 6:37).
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Ikinjiden, Mesihi kabul eden wagtymyzda bizin doly toba
etmedik bolmagymyz miimkin. Toba etmeklik — bu ydne bir
gilindlerifii bagyslamagy hayys etmén, eysem, oziindaki , men®-i
Mesihe tabyn etmek hem gerek. Bizin ,,men“-imiz egoizmimizdir,
sonun (i¢in 6z ,men*“-imizi yza stiysiirip, Hudaya durmusymyzdaky
merkezi orny eyelemegi teklip edydngék, doly toba etme bolmayar.

Uciinjiden, basgalary bagyslamak islemezlik bilen Hudayyn
6zlimizi bagyslamagyna 6ziimiz padsgel berip bileris. Eger biz
basgalardan dykelemekden we daslasmakdan saplanmak islemeyin
bolsak, onda Hudaya bizi bagyslamaga pasgel beryaris. Bu
Hudayyn bizi bagyslamak islemeyéndigini anlatmayar, yéne Onun
bagyslamasy 6ziimizin dikelden pésgelgilikleri sebépli janymyzyn
cunluklaryna yetip bilmeyar. Bu hakda pikir edin-de, zerur ddimleri
adin, sonda gijeden son tdze giiniin gelsi yaly, ruhy ynamlylyk size
hokman geler.

ehimdar hem soyyadn Gokddki Atam, Senin
hakykatyn — menin janymyn nurudyr. Edil
su wagt okan zatlarym hakda oylanmaga we
diizetmesi gerek bolan zatlary diizetmdge kémek
et. Isa Mesihin hemme zady yenyadn ady bilen
doga-dileg edydrin. Omyn.



31.

SIZ OLUMDEN
GORKANYNYZDA



134

Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1 Mesihde 6lim yenildi.
1 Korintoslylar 15:55—57. ,Ey, 6liim, hany senin yensin?
Ey, 6liim, hany senin zaherli nesderin?“ Giind — bu 6liimin
zaherli nesderidir. Kanun bolsa giinanin giiy¢-kuwwatydyr.
Yone Hudaya miifi-de bir siikiir! Ol Rebbimiz Isa Mesih
arkaly bize yenis berdi.

2 Olim Adam atada, yasayys bolsa Mesihdedir.
1 Korintoslylar 15:22. Adam atanyn nesillerinin ahlisi
olyar. Sunun yaly, Isa Mesihe degisli bolanlaryn-da &hlisi
yasaysa gowsar.

3 Hemme zat &llip biler, mesihi bolsa, hi¢ hagan &lmez.
Yohanna 10:28. Men olara ebedi yasayys bererin. Olar asla
heldk bolmaz, hi¢ kim olary Menin elimden kakyp almaz.

4 Reb sizif bilen dususyga garasyar.
Yohanna 14:3. Gidip yer tayyarlanymdan sof, sizifi hem
Oz yanymda bolmagytiyz ii¢in yene gelip, sizi Oziim bilen
alyp giderin.

5 Olumsizlik - takwa yiiregifi miwesidir.
Stileymanyn pahimleri 12:28. Dogrulyk yolunda yasayys
bardyr; ol yolda 6liim yokdur.

6 Oltimif ltmi.
[saya 25:8. Oltiimi ebedilik yuwdar Ol; Reb Huday yiizlerdaki
gézyaslary siipiirer, biitin yer yiiziinden Oz halkynyn
utanjyny ayrar, ¢linki muny Reb diydi.
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7 S6zin hakykatyna dayanyn - sizden 6n millionlarga
adamlar seyle etdiler.
Zebur 22:4. Tim garanky dereden ge¢idyemde-de,
yamanlykdan gorkmayaryn men, ¢iinki Sen menin bilensin.
Senin hasan, ¢copan tayagyn aram beryér janyma meniri.

8 Sizin son kim boljakdygynyz su wagt we su yerde kim
bolup duryandygynyza baglydyr.
1 Yohanna 2:17. Diiny4 we onufi howesleri gecip gider,
kim Hudayyn islegini yerine yetirse, baky galar.

Siz 6limden gorkanynyzda.

kly diiztiw bolan adamlaryn hemmesi belli bir derejede 6liimden
gorkyarlar. Bir yazyjy: ,,Bu gorky, edil adam yasaysynyn
gadymy bolsy yaly gadymydyr, yasayys yaly dowamlydyr, edil
adam yasaysy yaly yayrandyr* — diyip yazyar. Bizin hemmémizem
olyéris. Eger adamlar 6liimden gorkmayan bolsalar, onda &ziline
kast etmelerifi sany has kép bolardy. Bu tebigy gorkudyr. Oliimden
gorkma temasyny dwrenyan mesihiler howatyrlanmanyn esasy (g
sanysyny tapdylar: 6liimin giiy¢li ezyetler bilen baglanysykly bolan
fiziki tarapy, sonun gelmesinden gorky, Hudayyn hokiiminden gorky.
Bu (¢ elementin hemmesi mydama bar bolup durmayar, mundan
basga-da, ol diirli adamlarda diirli giiy¢ bilen peyda bolup biler.
Adamlar 6ltimin fiziki tarapyndan gorkyarlar, sebdbi onun agyry,
ejirler bilen baglansykly bolmagy miimkin, yéne hazirki giiygli
dermanlar bu meseld hotde gelip bilyar. Tanaloglaryfi (6lménin
basgancaklaryny éwrenyin adamlar) kopiisi bizini 6liip baryan
adamda goryan 6liim bilen géresimiz kopleng yagdayda diisiinmesiz
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bolup gecyar, sonun fi¢in 6liip baryan adama garanda, ona seredip
duryanlar has kop ejir cekyérler.

Ikinji gorky — sofiufi gelmeginden gorkmaklyk — mesihide asla
peyda bolmaly daldir. Oliim bilen hemme zat gutaryar. Rebbimizifi
6limden direlmesi ruhy bdlegimizin 6liimi basdan gec¢iryandigini
subut edyar. Reb dal-de, 6liim 6ldi.

Ugiinji gorky — Hudayyn hékiiminden gorkmaklyk — indi énki
dowirlerdaki yaly, beyle bir giiy¢li dil. Beyle yagday yygnaga
gitdigice az adamyn baryandygy, yygnaklaryn képiisinde sorky
hokiim hakdaky taglymatyn asla yokdugy sebapli bolup gecyar.
Mesihi tanayanlara 6liimden gorkmak gerek dél. Huday Golgotada
bizi 6liimden arassalady. Rebbimiz toba gelen glindkér bilen onun
giindsinin arasynda berk diwar boldy. Biz muna difie begenmeli.

dyydn we rehimdar Rebbim, mende bu

hakykaty berkit. Oltimit meni difie Rebbe
yakynlasdyryandygyny we halas edilenlerin
icinde ebedi bolmaga alyp barjakdygyny
yatda saklamaga mana komek et. Men Sana
minnetdar. Omyn.



32.

SIZ HUDAYYN
YOLBASGYLYGYNA
MATAC BOLANYNYZDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1 Pes gowinlilik Hudayyn yolbasgylyk etmesine
alyp baryar.
Zebur 24:9. Dogry yola géniikdiryar géwni pesleri Oz
yoluny pespaéllere owredyar.

2 Oz erkintizden el cekin.
Stileymanyn pahimleri 3:5—6. Rebbe biitin yiiregin bilen bil
bagla, 6z diisiinjane dayanma. Biitin yollarynda Ony tana,
Ol hem senin yodalaryny dogrular.

3 Néime Ugin kdwagt bize yolbasgylyk diigntiksiz bolyar?
Yakup 4:2-3. ... ydone gazanmayarsylyz... gazanmayarsytyz,
clinki dilemeyérsiniz. Dileyarsiniz, yone hi¢ zat almayarsyryz,
clinki howeslerinize sarp etmek {icin erbet dileyarsiniz.

4 Yolbascylyk edilmegi ticin nédip Hudaya doga etmeli?
Zebur 24:4-5. Ya Reb, mana salgy ber Oz yollaryny hem-
de 6wret mana yodalaryfly. Meni hakykatynda yoret hem
mana Owret, ¢linki meni halas edyan Huday Sen; men
uzakly giin Sana intizardyryn.

5 Pes gowunlilige yene bir basym goyulmagy.
Zebur 24:8—-9. Reb yagsy hem-de dogrudyr. Ol giindkarlere
Oz yoluny éwredyar. Dogry yola géniikdiryar géwni pesleri
Oz yoluny pespillere éwredyar.

6 Hudaya bagys edilen durmus - Hudayyn yolbasgylyk
edydn durmusydyr.
Zebur 36:5. Yolufty Rebbe tabsyr, Ofia bil bagla, sonda Ol
sania hemayat berer.
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7 Bitin durmus yolundaky yolbasgylyk séhrada baryandyr.
Zebur 72:24. Nesihatlaryn bilen mana yol gorkezyérsin,
sofiunda meni hormat bilen kabul edersit.

8 Bize gerek bolup durka, Ol yolbascylyk edydr.
Zebur 47:15. Ciinki bu Huday sunun yalydyr, Ol ebedi we
baky Hudayymyzdyr; émiirboyy bize yol gérkezjek Oldur.

Siz Hudayyn yolbascylygyna
mdtdc bolanynyzda.

udayyn yolbas¢ylyk edyindigine ynanmaklyk mesihilerin

kopiisine kyn bolmayar. Hudayyn bize yolbascylyk edyandigine
diistinmekde hi¢ kimde diyen yaly kyn¢ylyk yok, yéne mesele Onun
nadip muny edip bilyandiginde. Adat¢a Huday bize bas usul bilen
— doga-dileg edip Mukaddes Yazgyny okamak, Hudayyfi Soziini
wagyz etmek, garayyslaryn, yagdaylaryn we giiycli icki sayatlygyn
tisti bilen yolbascylyk edyar. Bize Hudayyn yolbascylygy gerek
bolanda, bu zatlaryn hemmesi nédip hereket edyéar?

Hemme zatdan oniirti biz 6zlimize yarayan we yaramayan
zatlaryn hemmesini Hudaya tabyn etmelidiris, 6zem muny Hudaya
doga etmek bilen etmelidiris we 6z{imizin geljege bolan islegimizden
aygytly el ¢ekmelidiris. Bizin islegimiz seyle bolmalydyr: ,Goy,
menin dil-de, Senin islegin amala assyn!* Yigrimi dort sagatlyk
oraza tutmak hem ruhunly Hudayyn sesini esitmage ukyply edip
bilyar. Adamlar Mukaddes Yazgyny doga-dileg edip okanlarynda,
haysydyr bir ayadyn olaryn iinsiini 6zline ¢ekmegi arkaly Hudayyn
yolbas¢ylygyny tapyp bildiler. Basga birleri bolsa, Onuf sesini
yygnakda wagyz edilydn wagtynda esitdi.
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Meselani ya-ha 6zbasdak, ya-da ruhy halypalar bilen bile
jikme-jik 6l¢erip dokmek bilen Hudayyn yolbascylygyny gozleyin
adamlaram bar. Bolyan zatlaram bize Hudayyn islegini goérkezip
biler. Téwerekde bulam-bujarlyk hokiim siirende-de, Huday
yagdaylary bize basga ugry gorkezmége mejbur edyar.

Mundan basga-da, kabir mesihilerin parahatgylyk yoly hokmiinde
atlandyryan yoly hem bar. Hudayyn islegini agmak {icin kawagt
dirli wariantlary oylap tapyp, 6ziini diirli yagdaylarda g6z 6niine
getirmegem peydalydyr. Yagdaylaryn biri hakda pikirlenyin
wagtynyz sizin birden hi¢ zat bilen defiesdirip bolmajak icki
rahatlygy hem asudalygy duymagynyz mimkin. Bu begenc¢ dal,
lezzet hem dél-de, rahatlykdyr. Belki, bu Hudayyn size tayyarlan
yoludyr. Seyle-de bolsa, Hudayyn yolbasc¢ylygy hakda 6z gelen
netijanizi pdhimli hem Hudaya wepaly dosturiyz bilen paylasmagy
yatdan ¢ykarman.

udayym, Senin yolbasgylygyn menden Senin
H men bilen giirlesmek islemeydndigin sebdpli
ddl-de, menin dinlemegi basarmayandygym
Ucin sypyp gidyandigini gorydrin. Mana kdprak
doga-dileg etmdge, syzgyr bolmaga, kdprak
disbi hem Senin islegini yerine yetirmdge tayyar
bolmaga kémek et. Isa Mesihin ady bilen. Omyn.



33.

SIZI YAKYMSYZ
YATLAMALAR GYNANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1 Oziinizin bagyslanylysyriyz yaly bagyslan.
Kolosiyalylar 3:13. Biri-birinize sabyrlylyk bilen ¢ydan.
Aranyzda 6yke-kine bar bolsa, biri-birinizi bagyslan. Rebbin
sizi bagyslaysy yaly, siz hem bagyslan.

2 Bagyslamakdan boyun towlamak bilen siz Hudayyn sizde
hereket etmegine pdsgel berydrsiniz.
Mark 11:25. Hudaya doga okamaga duran mahalynyz
birinden 6yke-kinaniz bar bolsa, ony bagyslan, sonda
gokdaki Atanyz hem sizin yazyklarynyzy bagyslar.

3 Gdksiz bagyslamak gerek. '
Matta 18:21-22. Onson Petrus gelip, Isa seyle diydi: ,,Ya
Reb, doganym mana garsy nige gezek giina etse, men ony
bagyslayyn? Yedi gezekmi?“ Isa ofia seyle jogap berdi:
»Men satia yedi gezek déil, yetmis yola yedi gezek diyyérin.*

4 Ozbasdaklygy yatdan cykaryi-da, Hudaya bil baglan,
Ol sizi berkider.
Isaya 50:10. Sizin arafiyzda Rebden gorkup, Onun Gulunyn
sesine gulak asyan barmy? Garankylykda gezyén, ysygy
bolmadyk, Rebbin adyna bil baglap, Hudayyna dayansyn.

5 Jana dine Huday sypa berip biler. )
Zebur 22:3. Menin janymy Ol tizeleyédr hem-de Oz adynyn
hatyrasyna dogrulyk yollaryndan meni dkidyar.

6 Rebbimizden kép hig kimem ejir cekmedi.
Yewreyler 2:18. Isanyn Ozi synaga salnyp, goérgi baryny
gorendigi {icin, synaga diisenlere kémek etmegi basaryandyr.
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7 Bizif ndme duyyanymyzy Mesih anyk bilyér.
Yewreyler 4:15. Bas Ruhanymyz asla giind etmedik hem
bolsa, edil biz yaly dhli tarapdan synaglara salnypdy. Sonun
ticin hem Ol bizin ejizliklerimize diisiinyar.

8 Yetijiler boluf.
Rimliler 12:21. Yamanlyk senden {istiin gelmesin, tersine,
yagsylyk edip, yamanlykdan iistiin bol.

Sizi yakymsyz yatlamalar gynanda.

azirkizaman mesihilik jemgyyetinde yakymsyz yatlamalaryn

hotdesinden nadip gelip boljakdygyna kop iins berilyar. Yone
teklip edilyn pikirlerifi hemmesi Mukaddes Yazga gabat gelmeyir.
Kabirleri (giiycli gorky ya-da ajy kine yaly) yakymsyz yatlamalary
hakydadan siipiirip ayyrmak miimkin diyip ¢aklayarlar. Emma bu
beyle déldir. Biz 6zlimizde bolup gegen zatlary hi¢ hacan hem
doly yatdan ¢ykaryp bilmeyaris, yone Huday bizi yatlamalar
bilen baglanysykly bolan agyryly duygulardan gutaryp bilyar we
duygularyn yitiliginden azat edip bilyér.

Hudaydan 6zlimize ge¢mis baradaky yakymsyz yatlamalaryn
hotdesinden gelmége kémek etmegini soramazymyzdan ozal, 6z
yiregimizi (ir¢ edip barlamak gerek: bizde 6ziimize edilen zat
sebapli 6yke we yigren¢ galmadymyka?

Psihoterapiyanyn kéabir teoriyalary bize géwniimize degen
adamy g6z oniine getirip, pikirinde ony yigrenjin icine salmagy
maslahat beryarler. Munufi yaly usul Mukaddes Yazga garsy bolyar.
Mukaddes Kitap bizi dusmanlarymyzy yzarlap yérmége dal-de,
olary bagyslamaga cagyryar. Yiirek bagyslan wagtynda, Huday
adamy masgaragylyk ya-da dyke baradaky yatlamalardan gutaryp
biler yaly sertlerin hemmesi doéreyar.
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Hudayyii Yusupda eden zatlaryny yada salyii. Ony suwsuz guya
atan bolsalar-da, doganlary satan bolsalar-da, ahlaksyz ayal ona
tohmet atanda, ony zyndana atsalar-da hemme zadyt yzda galan
wagty-da gelip yetipdir. Ilkinji perzendi diinya inende, ol ge¢misdéki
kinelerini unutmaga Hudayyn komek edenine diisiinyar (Gelip
cykys 41:51). Bu ondaky yatlamalaryn siipiirilip ayrylandygyny
anlatmayar. Ondaky yatlamalar dine 6ziinin yitiligini yitirdi. Huday
Yusup ii¢in eden zatlaryny sizifi tigin hem edip biler.

Atam, Senin beyik merhemetin bilen men
géwnilime su wagta cenli degenlerin
hemmesini bagyslayaryn. Menin yatlamalarymy
agyrysyz et. Hemme atlardan beyik bolan adyn
hatyrasyna - Isa Mesihin ady bilen. Omyn.



34.

NIKA BASA BARMANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1

2

3
4

5

Otrisatel emosiyalardan gizlenmek dal-de,

olary duymak wajypdyr.

Nehemya 1:4. Men bu zatlary esidenimde, oturyp agladym
we birnd¢e giinldp yas tutdum. Agyz bekldp, gogiin
Hudayyna dileg etdim.

Oz yalniyslaryiiyzy boyun alym we toba edii.

Matta 7:3,5. Name f{icin sen doganynyn goéziindaki ¢opi
goryéarsin-de, 6z goéziinddki agajy saygarmayarsyn? ...Ey
ikiytzli, ilki 6z gozlinden agajy ¢ykar, onson doganyn
goziinden ¢opi ¢ykarmak ficin onat saygararsyn.

Umytlarynyzyn hemmesini Hudaya baglan.
Zebur 61:6. Dine Hudayda ynjalyar janym, Hudaydadyr
menin umydym.

Bu hakykata bil baglan.

Rimliler 8:28. Biz &hli zatlaryn Hudayy séyyénlerin, Onun
maksadyna gord c¢agyrylanlaryn bahbidi {i¢in birlikde
isleyandigini bilyéris.

Oziinizin Huday bilen gatnasyklaryfyzy cunlasdyryn.
Kolosiyalylar 3:1—-3. Seylelikde, Mesih bilen direlendiginize
gord, goklerdaki zatlary agtaryn. Mesih gokde Hudayyn
sagynda oturandyr. Pikirinizi diinyewi zatlara dél-de,
gokdaki zatlara goniikdirin. Clinki siz 6lensiniz, durmusyfyz
bolsa Mesih bilen bile Hudayda gizlenendir.
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6 Eger siz yalnysan bolsanyz, Hudayyn
bagyslamasyny goézlan.
Zebur 50:3. Ey, Huday, mafia rehim-sepagat eyle, Oz sadyk
soygini hatyrasyna; Oz merhemetifi képliigine gérd, Sen
6¢lir menin etmislerimi.

7 Hudayyn sizi bagyslaysy yaly, yanyoldasynyzy bagyslan.
Matta 6:15. ...eger bagyslamasafyz, Atanyz hem sizin
yazyklarynyzy bagyslamaz.

8 Hudayyn kémegi bilen gatnasyklarynyzy dikeldin.
[saya 58:12. Kone harabalarynyz tizeden dikeldiler, kop
asyrlardan galan harabalaryn diiybiini tutarsyyz; olar size:
wJayryklary bejeriji, yasamak fi¢in kogeleri diizediji“ diyerler.

Nika basa barmanda.

ikanyn bozulmasy hatda yanyoldasyn 6liiminden-de agyryly
bolup biler. Oliimde adam: ,Dususyancak® diyyar, seydip,
onun agysy aglanylyp bolandan we gaygydan son, yiirek yasamagy
dowam etdirmek ficin taze giiy¢ toplayar. Emma béliinmegin ya-
da ayrylysmagyn uryan urgusyny welin, suratlandyrmak kyndyr.
Dostlar komek edip ya-da uly goldaw berip bilerler, yone size Isadan
basga hi¢c kimem gowy diisiinmez. Inkér edilen, diisiinilmedik we
kemsidilen adam bolmagyn nidmedigini Isa basgalardan has gowy
bilyar. Asakda teklip edilen adimleri dddymek ansat dal, yone
olary atmekligin giiyjlini jemlap, mundan beyldk yasamaga komek
edyandigini tejribe gorkezdi.
Birinjiden, Huday bilen bolan zat hakda giirriifii edif. Oz(ifizifi
kemsidilendiginizi we gaharlanyandygynyzy 6z oniinizde we
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Hudayyn oniinde boyun alyn. Agyry agylmasa, ona sypa berip
bolmayar. Ondan sofi, Hudaydan 6ziinize gliy¢c bermegini sorap,
Mukaddes Yazgyny her giin 6wrenin. Huday diirli adamlara diirli
ayatlary teklip edyar. Su yagdayda Zebur 6ran peydaly bolup biler.

Ikinjiden, her nenen agyryly bolsa-da, nikanyzy dikeldip
bolmazlygynyn miimkindigini 6ziinize boyun alyn. Entek namedir
bir zady diizedip boljakdygyna umyt bar bolsa, sol umyt bilen
yasan, yone seyle bolmazlygynyn miimkindigini hem 6z éniinizde
boyun alyn.

Ugiinjiden, hemme zatdan 6fiiirti 6ziiflizifi adamdygyfiyzy, ondan
sol partnyor, yanyoldasdygynyzy oziinize yatladyn. Partnyorlygy
weyran edip bolar, emma Mesihe degisliligi weyran edip bolmayar.

Doérdiinjiden, doga-dileg edip, Huday bilen gatnasyklarynyzy
gineldin. Partnyoryfiyzdan mahrum bolmak bilen siz yekelige
ucrayarsynyz, yone sonda Hudayy 6n hi¢ wagt tanamaysynyz yaly
edip tanarsynyz.

erhemetli Gokddki Atam, men entek
M su wagtkym yaly Senin giyjine hem
merhemetine hi¢ hagan mdtdg bolup gérméndim.
Sunun yaly yagdaylarda basgalara komek etdim,
indi Senem mana kémek et. Men 6zimin ynjadylan
ylregimi Sana beryarin. Mana elini degir-de,
sypa ber we soniip baryan ruhumy janlandyr. Isa
Mesihin ady bilen. Omyn.



35.

GOWNUNIZE HUDAY
SIZI UNUDAN
YALY BOLANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1 Ol sizi hi¢ hagan unutmajakdygyna s6z berdi. )
[saya 49:15. Ene emyidn ¢agasyny unudyp bilermi? Oz
gowresinden 6nen ¢aga rehim etmezmi? Ene 6z balasyny
unutsa-da, Men seni unutmaryn.

2 Ynang - Onun adydyr. )
1 Samuwel 12:22. S6hratly adynyn hatyrasyna Reb Oz
halkyny terk etmez, ¢iinki Ol sizi Oz halky etmekden
hosal boldy.

3 Masgalanyzyn sizi umutmagy miimkin, emma Huday
hi¢ hacan unutmaz.
Zebur 26:10. Hatda ata-enem terk edéyse-de, Reb men
barada alada eder.

4 Ol Oziinifkileri hic hacan terk etmez.
Zebur 36:28. Ciinki Reb adalaty soyyéandir, Ol sadyk ynsany
terk edyan daldir; dogry ynsan baky goralar, yone erbetlerin
zliryatlary gyrlyp yok bolar.

5 Hi¢ hagan - diymek, hi¢ hacan.
Yewreyler 13:5. Clinki Huday: ,,Seni hergiz terk etmerin,
Seni hergiz taslamaryn® diyendir.

6 Bu wada bir aydylyp goyulmayar.
Yesuwa 1:5. Omriifiifi biitin dowamynda hi¢ kim senifi
garsynda durup bilmez. Musa bilen bolsum yaly, Men
senin bilen hem bile bolaryn, senden hi¢ wagt bir d4dim-de
daslasmaryn, hi¢ wagt seni yeke taslamaryn.
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7 Hudayyn Unsilinden hi¢ zadam sypyan ddldir.
Zebur 120:3—4. Ol senin ayagyny taydyrmaz, seni gorayan
Huday irkilmez. Seret, Ysrayyly gorayan Huday ne uklar,
ne-de irkiler.

8 Eger Ol kigijik guslary unutmayan bolsa,
hey-de sizi unudarmy?
Luka 12:6. Bés serce iki tennd satylmayarmy? Mura
garamazdan, Huday olaryn hi¢ birini unutmayar.

Gownlinize Huday sizi unudan
yaly bolanda.

"Istimizden seyle kop kyngylyklar hem agyr yagdaylar inende,
Huday bizi unudandyr diyip pikir etsegem, bu bize bagyslanar.
Bu bagyslanyar, yone nadogry pikir bolyar. Sunun yaly yalnys
pikirin pidasy bolan mesihilerifi kopiisinin 6zlerine ynamsyzlykdan
ejir cekyandiklerini, 6zlerinin géwiinlerine asla goze ilmezek bolup
duryandyklaryny derfiewler hem tejribeler gérkezdi. Ozlerini yerde
hi¢ zat¢a-da yok yaly hasaplap, tésin bir tar bilen 6zleri gokde-de
ahmiyetsiz diyip ¢aklayarlar. 138-nji mezmurda mezmur¢y Hudayyn
pikirlerinin mydama biz hakdadygyny, Onun sol pikirlerinin
~cageden-de kopdiigini“ (18-nji ayat) bize yatladyar.

Goéwnilimize Huday bizi unudan yaly bolanda, has ynandyryjy
sozleri biz, elbetde, Isaya 49:16-da tapyarys: ,Ine, Men adyfy
ellerimin ayasyna yazdym, diwarlaryn goz oniimdedir elmydam®.
Aya ya-da elin ayasy, haysydyr bir yakyn, tanys zadyn nysany
hokmiinde nakyllara ¢un aralasdy. Adamlar: ,Men muny elimin bas
barmagy yaly bilyarin® — diyip kop aydyarlar. Isaya pygamberin
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sézlerine gord, Huday bizifi adymyzy hut Oziinifi ayasyna
yazypdyr. Adymyz ol yere yone bir yazylmandyr-da, eysem, surat
kimin ¢ekilipdir. Bu Hudayyn bizifi adymyzy asla gozden salyp
bilmeyéndigini afiladyar. Bizin atlarymyz mydama Onun éniinde —
Onun ayasynda. Bu hakykat bir senada gaty gowy beyan edilipdir:

Seret — anha, Ol Oz tagtynyri janynda,
Mukaddes dileg yarilangar.

Ol bizi fanyna cagyryjar we ellerini galdyrjar -
Ellerine Ol hemmdmizifi atlarymyzy yjazypdyr.

Adymyz sol yere surat kimin cekilipdir!
Muny hi¢ hacan gjatdan ¢ykarmari.

tam, Beyik Hudayyt, dlemiti Yaradyjysynyfi,
Amen hakda pikir edydndigini bilmek ndbhili
teselli beriji zat. Yasayys Rebbi meni gézden
salmayar we yatdan ¢ykarmayar, sebdbi men
Onun ayasyna cekilipdirin. Minnetdar Sana, Atam.
Sana minnetdar. Omyn.



36.

OYUNIZDE KYNCYLYK
BOLANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1 Yasayys basgalarda dil-de, Mesihdedir.
Kolosiyalylar 3:1—3. Seylelikde, Mesih bilen direlendiginize
gora, goklerdaki zatlary agtaryn. Mesih gokde Hudayyn
sagynda oturandyr. Pikirinizi diinyewi zatlara dél-de,
gokdaki zatlara goniikdirin. Ciinki siz 6lensiniz, durmusyyz
bolsa Mesih bilen bile Hudayda gizlenendir.

2 Mdtacliklerimizin hemmesini difie Huday Gpjiin
edip bilydr.
Filipililer 4:19. Soéhratly Hudayym Oz baylygy bilen sizin,
yagny Isa Mesihe degisli bolanlaryn ahli matacliklerinin
owezini dolar.

3 Munun yaly séygi gazanylmayar-da, sowgat berilyar.
1 Korintoslylar 13:4—5. Soygi sabyrlydyr, méhirlidir. S6ygi
bahyllyk edyan déaldir, 6ziini beygeldyan daldir. Séygi
gopbamsyramayar, biabraylyk etmeyér. Séygi 6z bahbidini
aramayar, gaharlanmayar, dyke-kine saklamayar.

4 Tagtajyk yokary galdyryldy, yone Hudayyn sizi ona cenli
gbtermegine rugsat edin.
Rimliler 12:9-10. Séygitiiz ikiyiizli bolmasyn. Yamanlygy
yigrenip, yagsylyga yapysyn. Biri-birinizi doganlyk soygiisi
bilen tiiys yiirekden soyiin. Biri-birinizi hormatlap, basgalary
6zlinizden yokary tutun.

5 Arlere kelam agyz s6z.
Efesliler 5:33. Sunlukda, her biriniz ayalynyzy o6ziinizi
sOystifiiz yaly soytin, ayal hem &drine hormat goysun.
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6 Ayallara kelam agyz soz.
1 Petrus 3:1-2. Edil sunun yaly, ey, ayallar, siz hem 6z
arinize tabyn bolun. Eger ariniz Hudayyn séziine ynanmayan
bolsa, ol ayalynyn ar-namysly, Hudaydan gorkup yasayan
pak durmusyny goriip, hi¢ bir aydyp-diymezden imana geler.

7 Hemmeler tcin kelam agyz séz.
Yewreyler 12:14—15. Hemmeler bilen onsukly bolun.
Halal yasamaga dyrjasyn, yogsa Rebbi goriip bilmersiniz.
Hiisgar bolun, hi¢ kim Hudayyn merhemetinden mahrum
bolmasyn. Bir ajy kok gdgerip, size ezyet bermesin, kép
adamlar munun bilen zaherlenmesin.

Oyiifizde kyncylyk bolanda.

emmingueyin aydysy yaly: ,Durmus bizin hemmaéamizi
dowyar®, yone oydaki kyngylyklardan agyr hi¢c zadam yokdur.
Nahili yakymsyzlyklar oytimizdéki yagdayy dartgynlasdyryar?
Yanyoldasyn biwepalygy ya-da soymezligi, cagalaryii diyen
etmezligi, diisiinismezlik, maddy kyngylyklar, ene-atar, yanyoldasyn
bilen agyr gatnasyklar, ynamsyzlyk ya-da syrkawlyk we s.m.
Képler masgalalaryny sylap, iclerinde tutus ganap duran yaralary
bolsa-da, toweregindékilere difie yylgyryp seredyéar. Birnage yyl
mundan ozal Rod-Aylendir uniwersitetinde (ABS) gegirilen derfiew
bizin planetamyzdaky ifi howply yerlerin birinin amerikan 6yi diyip
hasaplap boljakdygyny gorkezdi. Yewrey éyleri hakda hem, edil
suny aydyp bolar diyip hasap edyérin.
Oyde yiize ¢ykyan kyngylyklary yefiip gecmek ii¢in adam,
sahsyyet hékmiinde 6ziine ynamly bolmalydyr, dine sonda ol
yanyoldas, ene-ata hokmiinde 6ziine ynamly bolup biler. Eger biz
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durmus energiyasyny Hudaydan dil-de, tdweregimizdakilerden
alyan bolsak, onda ruhy taydan bankrot bolyarys. Ayalymyzam,
arimizem, ejemiz ya kakamyzam, gyzymyz ya oglumyzam
kalbymyzyn in ¢un talabyny kanagatlandyryp bilmez. Munun
ligin olaryn giiyji asla yeterlik daldir. Muny dine Huday edip
bilyér. Basgalar bilen gatnasyklary saklamak ficin biz Ondan, dine
Ondan giiy¢ hem kuwwat alyp bileris. Adamlar bilen gatnasyklary
saklamagyni syry Mesih bilen yakyn hem &hmiyetli gatnasyklar
arkaly berk baglanysyklydyr. Bizde basgalaryn {iytgejegine kepil
yok, yone biz kyngylyklaryn hemmesine hotde gelip bileris.

tam, durmus kyngylyklaryna hétde gelmek

we basga adamlar bilen gatnasyklary
saklamak U¢in menin dine Senden gliyg alyp
biljekdigimi gérydrin. Men Senden komek sorap
ylzlenydrin. Eger men Sana yakynlassam, Senin
hem mana yakynlasjakdygyny Sen aydypdyn.
Sana yalbaryaryn, meni berkit. Isa Mesihin ady
bilen. Omyn.



37/.

JYNS DUYGURLYGY
TAYDAN
KANAGATLANMAZLYKDAN
EJIR CEKENINIZDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1 Yokary gulluk.

Filipililer 3:8—9. Hawa, men Rebbim Isa Mesihi tanamagyn

ajayyp belentliginin hatyrasyna &hli zady biderek sayyaryn.
Men Onun hatyrasyna &hli zatdan gegip, bularyn baryny
¢Op-¢or sayyaryn. Men Mesihi gazanasym we Onun bilen
mékam birigesim gelydr. Men Mukaddes Kanuna dayanyan
6z dogrulygyma dal, eysem Mesihe bolan imana dayanyan,
iman arkaly Hudaydan bolan dogrulyga eye bolasym gelyar.

2 Kime we ndma gulluk etjeginizi ¢ozun.
Rimliler 6:13. Beden agzalarynyzy yamanlyk guraly
hékmiinde glindnin ygtyyaryna tabsyrman. Tersine,
6liimden direlen hékmﬁnde 6Zﬂﬁizi Hudaya tabsyryn. Goy,

exve .

3 Ozumizi doly Hudaya tabsyryn.
Rimliler 12:1. Sona goéra-de, ey, doganlar, Hudayyn
merhemetinin hatyrasy ficin size yalbaryaryn: 6zlinizi Onun
halajak diri we mukaddes gurbanlygy hokmiinde hoddirlan.
Seytseniz, Hudayyn huzurynda mynasyp tdrde hyzmat
etdiginiz bolar.

4 Dogrulygyn gullary bolun.
Rimliler 6:19. Sizin ynsan ejizliginizi nazara alyp, size sada
sozler bilen aydyaryn: siz ozal beden agzalarynyzy haramlyga
we gitdigisayy artyan bikanunlyga tabsyrypdynyz. Indi bolsa
beden agzalarynyzy halal yasaysa eltyan dogrulyga tabsyryn.
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5 GOresman - gagyn.

1 Korintoslylar 6:18—20. Azgynlykdan gag¢yn. Adam
her néhili gunéi etse-de, ol onun tenine galtasyan daldir.
Emma azgynlyk edyan ('jz tenine garsy gfjné edyéndir
ybadathanasydygyny bilmeyérsinizmi? Siz bu Ruhy
Hudaydan aldynyz. Siz dife 6zlinizinki dalsiniz. Siz baha,
onda-da uly baha satyn alnansynyz. Sona gora-de, 6z
bedeniniz bilen! Hudayy sohratlandyryn.

6 Ahli hweslerden giiycli héwes.
Mark 12:30. Hudayynyz Rebbi tutus yiireginiz, ahli
diistinjaniz hem giyjiiniz bilen jan-tenden s&yiin.

Jyns duygurlygy taydan
kanagatlanmazlykdan ejir cekeninizde.

yns gatnasygyna bolan talap iymite bolan talapdan beter utangly

daldir, biz muny boyun almalydyrys. Seyle-de bolsa, ona edil
sonun yaly ahmiyet bermek gerek dal. Adam iymitsiz yasap bilmez,
emma jyns gatnasygyny etméan yasap biler.

Jyns duygurlygy taydan kanagatlanmazlygyn diiybiinde
yatyan esasy mesele jynsy energiyanyn ¢ogup ¢ykmasy bilen
baglanysyklydyr. Masgalaly adamlar bu meseléni jyns gatnasyklary
arkaly kanuny esasda ¢oziip bilerler, emma nikada durmadyk
adamlar ficin muny Mukaddes Yazgy gadagan edyar. Yeke adamlar,

1 6:20 Oz teniniz bilen — bu jiimle kabir golyazmalarda Hudayyfiky bolan
teniniz we ruhunyz bilen diyip dus gelyér.
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kébir yagdaylarda hem masgalaly adamlar jyns islegini nadip yerine
yetirydrler. Masturbasiyany bu soraga berilydn jogap hasaplap
bolarmy? Mukaddes Yazgy (Gelip cykys 38:9-daky Onan hakdaky
jedelli par¢adan basga yerde) bu hakda hi¢ zat diymeyér. Sonun
ligin kabirleri bu meselani basgaca ¢ozlip bolmayan bolsa, eger
sonda hi¢ hili jynsy fantaziya yok bolsa, onda masturbasiya yol
bererlikli zat diyip hasaplayarlar.

Yone has kamil yol bar — bu sublimasiyadyr. Sublimasiya —
bu energiyany isjenligin has yokary derejesi bolan basga ugra
gonitkdirmekdir. Resul Pawlus bize i gowy goreldelerifi birini
galdyrdy. Onuf dylenmedikdigi hemmémize anyk maélimdir (1
Korintoslylar 7:7). Oz jynsynyn biologiki yiize ¢ykmasyna garsy
¢cykyp, ol 6ziinin bar energiyasyny Hudayyn Patysalygyna gulluk
etmeklige bagys etdi. Onda doredjijilikli akyl, doredijilikli ruh bardy,
seylelikde, onin has pes ugurdaky islegi basga ugra goniikdirildi.

Ruhun bar energiyasy Mesihde we Onun Patysalygynda
jemlenende, biz jynsy energiyadan saplanmayarys, yone ol bizde
kanagatlanmazlyk duygusyny déretmeyar. Yeke adamlaryn
kopiisi Rebbe gulluk etmeklige doly berilmek bilen ummasyz
yenillik duydular.

Rehimdar hem séyydn Huday, 6z
isleglerimden yokary bolarym yaly, mana
sublimasiyanyn (basga ugra ugrukmanyn)
beyik sungatyny éwrenmdge kémek et.
Kimde gliygli isleg bar bolsa, sol hem Sana
yhlas bilen gulluk edip biler. Men 6zlimi
durkum bilen Sana bagys edydrin. Omyn.



38.

GUYGLI SYNAGA
DUSENINIZDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1 Synaglar nahili bolanda-da, mydama ¢ykalga bar.
1 Korintoslylar 10:13. Siz her kisinin basyna gelyanden
basga hi¢ bir synaga salynmadyyz. Huday dogrugyldyr,
Ol size giiyjiinizden 6te synalmagyniyza yol berman, doz
gelip bilmeginiz {i¢in, synag bilen bilelikde ¢ykalga-da acar.

2 Yatda saklan, sizde mydama beyik Kdmekgi bardyr.
Yewreyler 2:18. Seylelik bilen, synalanda Oziinini gorgi
goren zatlarynda synalyanlara komek bermegi basaryar.

3 Huday synamayar.
Yakup 1:13—-15. Synalanda hi¢ kim: ,Men Huday
tarapyn synalyaryn® diymesin, ¢iinki Huday erbetlik bilen
synalyan daldir. Onun 6zi hem hi¢ kimi synayan déldir.
Yone her kes 6z howesleri tarapyndan cekilip, aldanan
mahaly synalyandyr. Onsonn héwes bogaz bolup, glinini
doguryandyr; giind hem yetisenden son 6liimi doguryandyr.

4 Hudayy kdprdk, diinydni bolsa azrak sdymegi éwrenin.
1 Yohanna 2:15—16. Diinyéni, diinyadaki zatlary s6yman.
Biri diinydni sdyyan bolsa, onda Hudayyn soygtsi yokdur.
Cilinki diilnyade bolan ahli zatlary: ten howesleri, g6z héwesi
we yasayys tekepbirligi Hudaydan dél, diinyddendir.

5 Ozuinizi tertip-diizgiine salmagy basarmasariyz, biitin
omrinize okiinersiniz.
Matta 18:8. Elin ya ayagyn senin giind etmegine sebap
bolsa, ony kes-de, 6ziinden ayryp tasla. Sana ¢olak ya
agsak bolup yasaysa girmek, iki elli ya iki ayakly bolup,
ebedi oda zyfiylmakdan gowudyr.
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6 Hudaya doga etmeklige perwaysyz bolman.
Matta 26:41. Oya boluri, synaga diismez yaly dileg edin.
Ruh gayratlydyr, yone beden ejizdir.

7 Hudayyn synaglara garsy bolan yaraglaryny dakynyn.
Efesliler 6:11. Iblisin hilelerine garsy durup biler yaly,
Hudayyn ahli yaraglaryny dakynyn.

Gliycli synaga diseninizde.

ir gezek men bir mesihinifi (elbetde, degsip) synagdan basga

hemme zada garsy durup bilyandigini aydanyny esitdim. Yéne
kopler synag temasyny giilkiing hasaplamayarlar. Synaglaryn bizi
gynamagy miimkin, yone onda difie erbetlik gérmek gerek dél.
Taze Ahtde synag hakda giirriii gidende, kopleng grek dilindaki
ypeirasmos* sozi ulanylyar. Bu bolsa, ,,duymak, synanysmak, subut
etmek® manysyny berydr. Synaga Hudayyn diiybiinden dahylly
déldigine hic¢ hili siibhe yokdur. Bizin has giiy¢li bolmagymyz,
Hudayyn Patysalygynyn gullugyna has gowy tayyarlanmagymyz
igin Ol synaglaryn durmusymyzda bolmagyna yol beryar. Isa
¢ollitk yere gidende, Onun ,,Mukaddes Ruhdan doly* bolandygy
(Luka 4:1), gaydyp gelende bolsa, Mukaddes Ruhuf ,gilyjiinde*“
gelendigi (Luka 4:14) aydylyar. Yonekey dolulyk yenlip gecilen
synagyn tasiri astynda giiyje dwriildi. Rebbinn Ruhy goéresde berkedi.

Ayrylmazak synag her nenen giiycli bolsa-da, bizde Mukaddes
Yazgydaky berk wada bar: Huday bizi synagdan alyp ¢ykmaga
soz berdi. 1 Korintoslylar 10:13-de resul Pawlusyn bu hakda
name diyendigine gulak asyn: ,...Huday dogrugyldyr, Ol size
giiyjlinizden 6te synalmagytiyza yol berman... synag bilen bilelikde
cykalga-da agar®.
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Basymyzdan synag inende, Reb bize nadip yenillik beryér?
Ol muny bize garsy durmaga giiy¢ bermek bilen edyir. Bizin
durmusymyzda merhemetin giiyjiinin synagyn giiyjiinden pes
gelydn wagty hi¢ hacanam gelmez. Bu mydama, hemise ¢ykalganyn
bardygyny anladyar.

Atam, synaga diisenimde, gozlerimi
6ziimden ayryp, Sana gonikdirmdge
kémek et. Her gezekki gazanylan yensin
indiki yensi yenillesdirydndigini men bilydrin.
Synmaz gliyjiin Ggin men Sana minnetdar.
Isa Mesihin ady bilen. Omyn.



39.

HUDAYYN
WADALARYNYN YERINE
YETMESI

SONA CEKILENDE
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1
2

3

4

5

6

Huday ndme edyanini bilyandir.
Zebur 18:31. Hudayyn yoly kdmildir; Rebbin sézi sapdyr;
Ol Ozline bil baglayanlaryn hemmesine galkandyr.

Huday Oziinit Sézi yaly gowudyr.
2 Korintoslylar 1:20. Hudayyn 4hli wadalary Mesihde
yhawadyr®. Sonun {i¢in, biz arkaly Hudaya s6hrat bolar
yaly, omyn Ol arkaly aydylyandyr.

Huday mydama Oz aydanyny yerine yetirydndir.
1 Patysalar 8:56. Wada bersi yaly, ysrayyl halkyna
parahatcylyk beren Rebbe alkys bolsun. Ol Oz guly Musa
arkaly beren yagsy wadalarynyn baryny berjay etdi.

Huday Ybrayymy yatlady, Ol sizi-de yatlar.
Zebur 104:42. Ciinki Huday Oz mukaddes sdziini we
bendesi Ybrayymy yatlady.

Mukaddes Kitap wadalaryndaky Hudayyn maksady.

2 Petrus 1:4. ... Huday bize juda gymmatly beyik wadalary
berdi. Ol bu wadalar arkaly sizin bu diinyaddaki erbet
howeslerden doreyin azgyngylykdan gaca durup, Oziinin
tebigatyna sarik bolmagytiyzy niyet etdi.

Wadalaryn gliyji.
Rimliler 4:21. Onun beren wadasyny yerine yetirmegi
basaryanlygyna doly ynandy.
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7 Hudayyn wadalary ygtybarlydyr.
Yewreyler 10:22—-23. Umydymyzyn ykraryny berk saklalyri.
Clinki wadany beren Huday ynamdardyr.

8 Wadalar sona goylup bilner, emma olar yatyrylmayar.
Habakuk 2:3. Ayanlyk bellenen wagt (gindir, Ol kyyamat
barada aydyar, bu yalan dal, Hayal bolsa-da, sen ona garas,
Ol wagt hokman geler, eglenmez.

Hudayyn wadalarynyn yerine yetmesi
sona cekilende.

ukaddes Yazgynyn sahypalaryny agdarysdyranymyzda
biz Hudayyn wadasynyn yerine yetmesine uzak
garasyandyklarynyn manysyna diisiinyan¢éler 6rdn kyn giinleri
goren adamlar hakda gtirriin berilyan zatlary tapyarys. Ine, birnage
mysal: Ybrayym wada berlen ogla gaty kop garasdy. Yusup gazaply
yagdaylaryn pidasy hokmiinde, tiirmede encge yyllaryny gegcirdi.
Musa 6z halkyny halas etmige we ony Wada berlen yurda alyp
gitmige ¢agyrylmazyndan 6n ¢olde uzak wagtlap gizlenip yordi.
Garasma ukyby koép sanly Mukaddes Kitap gahrymanlarynyn
mysalynda gorkezilendir, giirleman kép yyllaryny Nasyranyn dar
kogelerinde gegiren Rebbimiz hem solara degislidir. Yyllar gecse-
de, Hudayyn wadalary yerine yetmese, durmus dursuna siibhi
we kelebin ujuny yitirma owrilip biler. Biz denimizden gegirilen
miimkingiliklere seredyéris-de: ,,Name {i¢cin? Name {i¢cin? Nime
icin?* — diyip gygyryarys.
Wadalaryn yerine yetmesi yza cekilende etmesi gerek bolan
birinji zatlar — bu 6z{imize Hudayyn wadalarynyn berlenmidigini, 6z
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dyrjasyan zatlarymyzyn pidasy bolmanmydygymyzy barlamakdyr.
Kopler Mukaddes Kitapda anyk bir wagtda anyk adamlara aydylan
sozlerini 6zleri babatda ulanmaga calysyarlar, sonun {i¢in 6zlerinde
sol wadalar berjay bolmadyk wagtynda, olar gaty erbet lapyke¢
bolyarlar. Seylelikde, Hudayyfi Oz Séziinde anyk hem aydyn wada

Eger siz muna ynamly bolsafyz, yatda saklan, Huday bir zadyn
soniuny baslanan wagtyndan baslap goéryandir, sonun {icin Ol hemme
zady gerek wagtynda edyar. Bu 6rdn mohiim zatdyr. Hudayyn
gerek wagty Oziinifi saylayandygyna siibhelenip baslanymyzda
biitin durmusymyz siitbha owriilyar duruberyér. Biz siibhelerin 6z
yiiregimize aralagsmagyna pasgel berip bilmeyéris, yone olaryn
ol yerde galmagyna pasgel berip bileris. Huday size ndme wada
beren bolsa (siz wada berlenine dogrudanam ynamly bolsarlyz),
kosesin we onun hékman berjay boljagyna ynanyf. Bu hemise
sizin isldn wagtynyzda bolup durmayar-da, mydama Onun islan
wagtynda bolyar.

tam, eger Sen Oz wadalary berjay
bolmasyny yza cekydn bolsan, onda munun
olary yatyryandygyny anlatmayandygyna
ynanmaga matia kdmek et. Senitt Oz wagty# bar,
sona gorad-de, mana sabyrly bolmagy
owrenmek gerek. Bu synagda mana goldaw ber.
Senin adyn bilen. Omyn.



40.

REBBE BOLAN
SOYGINIZ SOWAP
BASLANDA
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Pikirlenmek ticin Mukaddes Yazgydan alnan ayatlar.

1 Ozpr‘ﬁizir‘i ndhili séyulydndiginizde Unsinizi jemlan.
1 Yohanna 3:1. Bizin Hudayyn balalary adyny almagymyz
ligin, Ata bize, gor, nihili soygi beripdir! Sonun {gin-de
diinya bizi tanamayar, ¢iinki Ony tanamady.

2 Muna resul Pawlusyn duslinisi yaly distinin.
2 Korintoslylar 5:14. Eger bir Adam hemmeler {icin élen
bolsa, onda hemmaémiz 6lendiris.

3 Resul Yohanna hem bu yérelga distindi.
Ayanlyk 1:5—6. Sohrat we gudrat baky Mesihinkidir! Ciinki
Ol bizi s6yenson, ganyny dokiip, glindlerimizden azat etdi.
Ol bizden Salyk yaradyp, Atasy Hudaya hyzmat etmek
{icin bizi ruhanylar belledi. Omyn!

4 Huday bizi mesihi bolanymyzdan son dal-de, 6n soydi.
Rimliler 5:8. Huday bize bolan soéygiisini, biz entek
glindkérkak, Mesihin bizifi ugrumyzda 6lmegi bilen gérkezdi.

5 Séyginin ayryp taglan gundsini néme etmeli?
1 Yohanna 1:9. Giindlerimizi boyun alsak, Ol ynamdar,
adyldyr. Giindlerimizi 6ter, bizi her hili yamanlykdan
arassalar.

6 Nace kop bilsek, songa-da kép zat bilinman galyar.
Efesliler 3:18—19. Hudayyn biitin dolulygy bilen dolar
yaly, soygiide kok urup, dityp tutup, hemme mukaddesler
bilen bilelikde Mesihin séygiisinifi nahili gin, uzyn, belent
we cunnurdygyna diistinmegi, bilimden yokary ¢ykan bu
sOygini tanamagy basarmagytiyz ii¢in dileg edyarin.
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7 Toba gelmeklik — bor¢dyr.
Ayanlyk 2:5. Sonun {gin, haysy belentlikden yykylanyy
yadyna sal! Toba et-de, ilkibasda eden islerini amal et! Eger
toba gelmesen, yanyna baryp, ¢yradanyny yerinden ayraryn.

Rebbe bolan séyginiz sowap baslanda.

ebbe bolan séygimiz soniip hem &¢lip baslanda, bu mydama

bizi biynjalyk etmelidir. Sunun yaly yagdaylarda ony 06z
gliyjiimiz hem tagallalarymyz bilen tdzeden dikeltjek bolup duzaga
diismegimiz mimkin. Biz mesihilerden: ,Men Rebbi yeterlik
derejede soyemok* diyen sozleri kop esidyadris. Mundan son olar
ozlerinde ruhubelentligi ya-da Mesihe bolan séygini oyarmaga
synanysyandyklaryny aydyarlar. Yéne bu usul daldir. Bizifi Rebbe
bolan séygimizin — Onun bize bolan sdygilisine jogapdygyny yatdan
¢ykarmaly daldiris. Resul Yohanna Rebbifi bizi ilki séyendigi icin
bizifi Ony séyyandigimizi 1 Yohanna 4:19-da aydyar. Bizifi janymyz
Hudayyn soygiisini isldp ¢ykarar yaly dél-de, Onun soygiisine
seslener yaly edilip yaradylypdyr. Huday tarapyndan néhili
soylilydndigimizde (insi jemldnimizde we bu hakykatyn 6ziimizi
liytgetmegine yol berenimizde, bizde jogaply soygi hokman déreyar.

Yone bu yorelgénini difie yiireklerimiz giindden arassalanylan
yagdayynda hereket edyindigini yatlatmak gerekdir. Ayanlyk
2:4-de Rebbimiz Efesdéki yygnaga: ,Emma sende ofilamayan bir
zadym bar: sen basky soygini tasladyi diyyir. Uns berifi, olar
basdaky séygiisini yitirmediler-de, ony tasladylar. ,Yitirmek*
bilen ,taslamagyn® arasynda ullakan tapawut bar. Biz bir zady
yitirenimizde, adat¢a onun nirededigini bilmeyéris. Bir zady
taslanymyzda bolsa, onufi nirededigini anyk bilyaris. Mesihin
tabsyryklaryny bozanymyzda, Ona bolan soygimizi taslayarys.
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Sunun yaly yagdaylarda giind boyun alnyp, Huday hem ony
bagyslayanca, soygini gaytaryp getirmek miimkin bolmayar.

Toba edilip, giind bagyslanan badyna, yokarda beyan edilen
yorelgd eyermek bolar: Hudayy nahili gliy¢li soytip biljekdiginizde
dél-de, Onun bize bolan sdygisinde iinsi jemlan. Onun bize bolan
soéygiisinifi gana éwriilip akyp duran hagyna seredii. Oz{ifiizifi nahili
derejede soyiilyandiginize nédce aydyn diisiinseniz, seslenmaéniz
sonc¢a-da gtiycli bolar.

udayym, menin Sana bolan séygimin
H yitirilmdn taslanylan bolup biljekdigini
men bilyarin. Ony nirede taslandygymy mana
gorkez we ony gaytaryp almagyma kémek
et. Gozlerimi ayyrman hacga seretmegi we 6z
séygimi 6lcemegin deregine, Senint mana
bolan s6ygin hakda képrak pikir etmegi mana
owret. Isa Mesihin ady bilen. Omyn.
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G()dek bellikler... basa barmadyk maksatlar... 7 <
gorkular we siibheler... garasylmadyk
ykdysady ¢okiisler. Kbmek sorap, kime ylizlenmeli?
Bu kitap size Hudayda berkemége komek eder. Gorky, siibhe,
yekelik, synag yaly temalara degip ge¢cmek bilen ol 40-dan gowrak
' has gm ya ran durmusy, agdaylary 6z icine alyar

ug:m berlend1r

+  Oziini Hudayda berkitme basarnygy

* 40 sany wajyp durmusy yagdaylardaky Mukaddes
Kitap komegi

«  Mukaddes Yazgynyti her bir yagdayda ulanarlykly
bolan ayatlary

« Sahsy ulanys ficin gymmatly material

+ Basgalara kdmek etmek serisdesi

,...peydaly maslahatlaryn we Mukaddes Kitap boyunga

p1k1r1enman1n altyn duybl“ (H0§ Habar ‘wagyz etmek su ginlerde).
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