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Bu kitabdakr material ,,Saxsan man
evlanmak (iciin hazirammi?”
Z)
»Bizim mahabbatimiz bitkinliyi
gorumag, hayat boyu davam
edan nikah va intim miinasibatlar
lictin kifayat gadar yetkindirmi?*
suallarina aydin cavab vermakda
siza komak edacakdir.

dgar siz bu suallarn vermaya
baslamamisinizsa, bunu etmaniz
garakdir.



0z cagalaryna, s6yginifi syrynyri
nusgasyny gorkezen, gayynatam
Jime we gayynenem Doris Yuda
cun hormat we guwanmak duygusy
bilen bagyslanyar. Meniri 6zim
we maggalam biitin 6mriimizde
olaryni séygi goreldesine eyerip,
minnetdarlykda bay yasadyk.



SOZBASY

K opleng, menden: ,Josun beyle kop syyahat etmegi sizifi durmusynyza
zyyan etmeydrmi?“ ya-da: ,Eysem Josun seyle kop leksiyalary
sebapli sizin gatnasyklarynyza zyyan yetmeyarmi?“ diyip sorayarlar.

Men Josun képrik yanymda bolmagyny isleyandigimi gizlemeyérin:
emma onuf her giin gije 6yde bolmagy bizifl nika gatnasyklarymyzyn
hiline hig hili tésir edip bilmez. Jos, 6zi {i¢in menin we ¢agalaryn, hig bir
zada seretmezden, onun durmusynda esasy zatdygyny subut etmegin
taze-taze usullaryny tapyar. Munun dgin, onun bizifi bilen bile ya-da
ayry bolmagynyn parhy yok. Josun, her giin, bu kitapdaky soygi, nika,
jyns gatnasyklary we ata-ene baradaky yazylanlar babatda bizifi bilen
paylasyp yasayandygyna diislinyarsinizmi?

Elbetde, ajayyp masgala gatnasyklary zadhmeti talap edyir. Jos,
ilkibasdan bizifi nikamyzy menin gbz oniime getirip bilisim yaly etmek
licin 150 goterim yhlas etdi. Menin hem 150 gbterim gaytargy bilen ony
sOymegim gen bolmasa gerek.

Jos, bu kitapda hakyky &rin we hakyky ayalyn néhili bolmalydygy
baradaky 6z 6wrenenlerini, ylirekden paylasyar. Seyle hem ol, yetisen
sOygi gatnasyklarynyn on bir acaryny hoédirleydr. Olaryn size gerek
boljagyny bilyarin, sebabi olar bize-de gerek bolupdy.

Dotti Makdawell






Syr — bu siz

Soygi gatnasyklarynda ,,onun edil 6zi” bolmak



1. Biraz kop

B ir gezek, gije is wagty telefon {izniiksiz jyrlady.

»Jenap Makdawellmi?*“

Gornetin aljyranfy yas ayal menin jogabyma bisabyr garasdy. ,Jenap
Makdawell, men sonky bis gijdnin dowamynda bas sany dirli erkek
bilen bolup gérdiim. Bu giin agsam men diisekde yeke 6ziim oturdym
we 0z-0zlime sorag berdim: «Eysem su bar bolanymy?» Sandyrayan
sesi bilen ol s6ziini sonlady: «Hayys edyén, yene bir zatlar bardygyny
aydyn»“.

»Bar, — diyip, men jogap berdim. — Bu yakynlyk diyip atlandyrylyar®.

Belki, siz sol yas ayal yaly 6ziinizden edil su wagt: ,Bu onda bar
bolanymy?“ diyip sorayansyiyz. Siz 6ziinizin gatnasyklarynyz onatlasyar
diyip hasap eden wagtynyzda 6z jlbitinizin sizin bilen dine gijani
gecirmek isleginin bardygyny duydunyz. Siz arli ayal we siz semler
vakylan yerde agsamlyk edinmek arzuwynda yasayarsyiyz, emma sowly
bolan yagdayynda ol entek futbol oynuna seredyarka az-owlak hiiniirdisini
esidip bilersiniz. Belki, siz eyydm ayrylysansyiyz we yzynyza seredip:
»Eysem su bar bolanymy?* diyip sorayansynyz.

Eger siz su soragy oOziinize beryin bolsanyz siz yeke dal. Hakyky
soyginin gdzlegi ahli meshur aydymlaryn we tas &hli kinofilmlerin
icinden eris-argag¢ bolup gegyar. Bu, birgiden adamlaryn {ir¢ edip okayan
romanlarynyf gany we teni bolup duryar. Dine bizin jynsy yakynlygymyza
islegi mahabatlandyryan reklama kompaniyalara millionlar¢a dollarlar
sarp edilyar. Melodramalar we giilkiili sahnalar deni derejede bizin
arzuwlarymyzy agyp gorkezyarler. Eger-de siz orator hékmiinde Gstiinlige
eye bolmak isleseniz, onda ,,S6ygiide, nikada we jyns gatnasyklarynda
hadip tstiinliklere eye bolmaly?“ diyen mowzukdan seminar guran.

Eger-de, bildirisde ,,Maksimum jyns gatnasyklary* diyen mowzuk gor-
kezilen bolsa, onda menin talyp sahergelerindaki ¢ykyslaryma dinleyjilerin
uly toplumy tayyar diyip bildymelidi.Yogsam, yas mesihilere yiizlenmek
bilen, men has az c¢agyrysly mowzuklardan ¢ykys edyérin. Men s6ygi
baradaky, jyns gatnasyklary baradaky islendik giirrriindesligin adamlary
yygnayandygyny bilyérin.

Sizin su kitaby okamagytiys hem hakyky séyginini kopleng sowsuz
gutaryan gozlegindaki umumy aladalarymyzdan giirriin beryér. Onat
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bolan yagdayynda hakyky soygi el yetmezligine galyar. Tanymal syngy
we yazyjy Leo Baskalya seyle yazyar:

Biz biitin toweregi aylandyk.Biz masgaladan ayra diismige
baryp yetdik. Biz ahlak gymmatlyklaryndan, &hli onat zatlar-
dan, bizin elheng diyip atlandyryan zatlarymyzdan yuz éwiirdik.
Biz &hlisini — jyns gatnasyklaryndaky diisniiksizligi, kép sanly
nika gatnasygyny — synap gordiik. Emma bularyn barynyn
bize yekelik we bosluk duygusyny beryindigini duyduk. Sonun
ticin hem, biz indi sol konegil gymmatlyklara, olarda hakykatyn
béleginin bardygyna goz yetirmége yiizlendik.

Jyns gatnasyklary yeterlik dal

Bu ,konegil“ gymmatlyklaryf birinifi jynsy yakynlykdygyny biz bilyéris.
Yazyjy Enn Lenders soralan 90000 ayaldan 64000-sinden 6z: ,Jyns
gatnasygyna derek difie gujaklasmagy islarmidiniz?“ diyen soragyna
hayran galdyryjy, tassyklayjy jogaby aldy. ,Gyzgyn gujaklama ya-da
mylayym galtasma jyns gatnasygyndan has mohimdir®. Men jogap
berenlerin birini beylekiden ileri tutyandyklaryna anyk g6z yetirmesem-de,
olar jyns gatnasyklarynda yakynlygy halayarlar.

Sizi su giin kimdir biri gujakladymy? Onda siz doktor Jerom Ser-
manyn: ,,Adam bolmak bilen biz yakynlygy, yylylygy isleyaris. Bu, esasy
adamgylyk islegidir. Jyns gatnasygy 6zbolusly mehanikidir* — diymegi
bilen ylalasarsytiyz.

Emma bu erkeklere degislilikde hem hakykatmyka? Géwniime bolmasa,
erkekleri dine jyns gatnasygy gyzyklandyryan yaly?

Enn Lendersin soraglaryny tassyklamak bilen ABS-da belli psiholog doktor
Joys Brazers: ,Bizin netijelerimiz anyk. Uzak-uzak yyllaryn dowamynda —
wiktorian eyyamyndan — ayallar we erkekler galtasmagy we yylylygy duymak
ligin jyns gatnasyklary bilen mesgullanypdyrlar. Biz yakynlyga isleg duygusyny
basdan gegiryaris, jyns gatnasygy bolsa onun muzdudyr — diyyar.

Biz hakykatdan hem s6ygi we jyns gatnasyklary barada 6rin az bilyéris,
seyle gerek? Yurt 6lgegindiki ayrylysmalaryii sany — bizifi bu yoldaky
syry agmazymyzdan 6n entek kop islemelidigimizin subutnamalarynyn biri
bolup duryar.Muny hatda seksologlar hem tassyklayarlar.

~Owrenijiler séygi we séygi gatnasyklarynyn meselelerine tarap ilkinji
adimi hem &tmediler — diyip, Jons Hopkins Uniwersitetinifi doktory,
jynsy gatnasyklar meseleleri boyun¢a tanymal hiindrmen,Jon Mani boyun
alyar. — Jyns gatnasygy barada giirriin agmak, bu ansatdyr. Emma tutus
adamzady aladalandyryan zat — sdygi we adamzat gatnasyklarydyr®.
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Synan azatlyk

Oziimin yiizlerce masgalalar bilen bolan giirriiidesligimde, esasy mese-
l4nin wiktorian gatnasyklar daldigine goz yetirdim. Ar-ayallar 6z yakyn
gatnasyklaryndan son satlygyn we hyjuwyn gidenligini boyun alyarlar.
Bu seksologlar tarapyndan hem tassyklanylyar. Rollo Mey 6z ,,S6ygi we
erkinlik* atly kitabynda seyle yazyar:

Su giinki giinde lukmanlar ¢dken jynsy gatnasyklarda ejir
cekyan hassalara az dus gelyérler... Hakykatda biz diiypden
tersine komek sorayanlary goryéris: jynsy gatnasyklary we
jynsy isjenlik barada uly giirriinleri esidydris we diiybiinden
hi¢ kim nige yygy we néce jynsy yoldas bilen diisekde bol-
malydygyna medeni gadagangylykdan s6z agmayarlar.
Bizin syrkaw moiisderilerimiz bolsa duygularyn we hyjuwyn
kemliginden zeyrenyérler. Bu yagdayy seljermekde gyzykly
yeri, gorniisi yaly, olaryn tabynlykdan azat edilmekden az
lezzet almaklary bolup duryar. Jyns gatnasyklary seyle kop,
emma ondan alynyan lezzet we many az!

Tehnika — jogap daldir

Jyns gatnasyklarynyn mehanikasy baradaky ginisleyin habar we dogur-
maklyga gozeggilik, bu ona jogap bolup durmayar. Diinya belli seksologlar
Uilyam Master we Wirdziniya Jonson seyle aydyarlar:

Jyns gatnasyklaryna degisli bolan in sonky barlaglar, sonky
yyllarda agyk bolmak bilen, olaryn hi¢ biri hem erbet jyns
gatnasyklary baradaky islendik kitapcadan éwrenen tehnikasyny
owrenmek bilen ,bejeriler” diyen pikirden zyyanly daldir...
Tehnikanyn mohtmligini hésiyetlendirmeklige seyle bir uly
ahmiyet berilyéar welin, bu giinki gfin, ol maslahat yaly duyulyar.
Ar-ayalyn arasynda diisege gecminkiler onat zat bolmadyk
bolsa, diisege gegenlerinden son hi¢ hili onat zat bolup bilmez.
Hi¢ wagt jyns gatnasygynyn onat mehanikasy erbet duygy
gatnasyklarynyn dermany hasaplanmandy. Erkegin we ayalyn
diisekde biri-birinden lezzet almaklary {igin, olaryn ikisinit hem
biri-biri bilen diisekde bolmagyny islemegi gerekdir.

Bu giinki giin, hakykatdan hem képlere 6z gatnasyklaryny dowam
etmegi lgin howesi, satlygy we yakynlygy gaytaryp getirmek ukyby
yetmezlik edyar. Kop adamlar murnia derek jyns gatnasyklarynda onat
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yoldas bolmak {icin ummasyz giiy¢, pul we wagt sarp etmige tayyar.
Olar aladanyn, séyginin we duygudaslygyn gerekli endiklerini 6sdiirmegi
unudyarlar. Haganda tehnika tamany 6demese, jogapkirgilik we gayta-
ryp bermeklik, eger ona yeterlik wagt we giiy¢ berilse, ar-ayallyk gat-
nasyklarynda zerur bolan yakynlygy we satlygy dikelder.

Sozlerin dogry diiziimi

Ar-ayallyga ,séygi, nika we jyns gatnasyklary® hokmiinde seretmek
bolar. Edil su kesgitleme, erkegini we ayalyn arasyndaky den derejeli
gatnasyklaryn 6smek isine getirer. Bu kitapda biz r-ayallykda we 6zara
gatnasyklarda gerek boljak gymmatlyklary we hili agyp gorkezeris.
Olar sizin jynsy tutgayda dal-de, ar-ayallyk gatnasyklaryfiyzyn dowamly
bolmagyna, (nslnizi jemlap bilmeginiz {gin gerekdir. Sulary g6z
oniine tutmak bilen, siz kop sanly 6ziine ¢ekiji, emma sony bolmadyk
sOygd we yakynlyga bolan ,gysga yollardan® gaca durarsynyz. Eger
siz masgalaly bolsaniyz, bular size 6z jlbiitifiz bilen bilelikde, jynsy
diisniiksizlikden ya-da ayrylysmakdan sowlup gecip, esasy gymmatlyga
we hile diisiinmeklige miimkingilik berer.

Bu kitaby owrenmek iki basgang¢akdan duryan &siis hokmiinde
kesgitlenip bilner. Ilki bilen biz sizin sahsy derejanizi we size ,sol
aydylyan“ bolmagynyz (i¢in talap edilyinleri 6wreneris. Siz, s6yginin
syrynyn basga biri {¢in sol aydylyan bolmakda jemlenyandigine
diistinyansiniz. Bu kitabyn ikinji béliiminde, biz hakyky séygini — 6zara
gatnasyklardaky yeke-tik gecmejek giiyji 6wreneris. Anrybas séyginin,
ar-ayallygyn we jyns gatnasygynyn syry — arnly-basly gatnasyklarda
gorlinyéan yetisen soygiidir.

Gorkynyn agalygy

Men yagny nikada jyns gatnasyklaryndaky adamlara basardyar. satly-
gyny duymaga pasgel beryir diyip hasap edyérin.

Olaryn biri hi¢ wagt hi¢ kim tarapyndan soyliip bilmezlik gorkusy,
beylekisi — hi¢ wagt hi¢ kimi séyiip bilmezlik gorkusydyr.

Bu gorkularyin dowam etmeginifi esasy sebébi, bizin diinyade goryan
sOygiimizin ¢agsamagydyr.

Hakyky soyginin endikleri bizde awtomatiki taydan ésmeyér. Biz olara
rollarda hereket edyan nusgalara — has dogrusy, giin-giinden bizin ata-
enelerimiz biri-birine s6ygi bildirisine syn etmek bilen an yetiryéris.

Sebéibi, doktor Benjamin Spok s6ygi cagalyk déwiirde has zerurdyr —
diyip belleydr. Ak Tamda ¢agalyk we yetginjeklik boyunga yiizyyllygyn
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ortalygy Konferensiyasynda eden dokladynda, ol seyle talap edyar: ,,Bu,
yone bir sentimental yanrama daldir. Mylayymlyga we sézlesmeklige
mata¢ yas ¢agalar ... ruhy we ten taydan tapdan disiip bilerler. Olar,
adamlar bilen giirriindes bolmakdan satlygy vyitiryérler... Seyle gynangly
yagdaylar seyrekdir, emma olar séyginini hem edil yokumly iymit yaly
zerurdygyny subut edyar®.

Duygularynyni bozulmagyndan ejir ¢ekyan adamlar bilen uzak wagt
islan doktor Leo Baskalya seyle yazyar:

Yaslygyndan 6ziini yitiren adamlar bar, sebabi olar hi¢ wagt
sOygiini synap goérmediler. Olar ony nadip boliismelidigini
bilmeyérler, nddip bermelidigini, nadip kabul edip almalydygyny
bilmeyérler. Eger siz olara elifizi uzatsanyz, olar basagay
bolyarlar we ,Meni 6z gliniime goyun...” — diyyéarler. Bu
kyn yol, olaryn kébiri hi¢ wagt yzyna dolanmayarlar.

Kopleng, seyle adamlar duygy tarapdan ésmedik, séygini alyp hem,
berip hem bilmeyan adamlar bolup ésyéarler. Sebabi olar 6zlerinde yok
zady berip bilmezler. Beyleki tarapdan, biz ata-enemizden nige kop
soygi alsak, songa-da ony boéliismegi 6wreneris. Emma ilki bilen biz
kabul ediji tarap bolmaly.

Seyle hem ¢aganyn 6z ata-enesinini ,difle ¢agany soyyandigine® dal,
eysem, olaryn ,,biri-birini séyyandigine“ ynanmagy zerurdyr. Haganda ¢caga
oyde s6yglini gérman ulalsa, ol séygiini almagy we bermegi bilmez.

Su gilinki giin bizin kopimiz sol yol gobrkeziji ata-ene nusgasyz
ulaldyk. Netijede, biz anly-basly ya-da an yetirmezden nika yaly yakyn
aragatnasyga girmekden gorkyarys. Eger su séygi nusgasy sizin 6y{inizde
bolmadyk bolsa, eger siz hi¢ wagt nidip s6ymegi 6wrenmedik bolsarnyz,
onda biitin galan émriinizde durmusynyzda kimdir birini s6ymek we
onun bilen bile yasamak baradaky pikir size gorkuly we howsalaly bolar.
Siz eger ¢un s6ygi duygusynda yakynlygy we yylylygy nége isleserizde,
olaryn oniinde yza tesersiniz. Siz hatda nikany {indejek islendik duygy
aragatnasygyndan ,,guyrugyflyzy yamzynyza gysyp* gagarsynyz.

Soygiiden gorkusyny bir talyp seyle beyan edyér: ,,Mesihi bolmazymdan
on meni hi¢ kim séymez diyip gorkyardym. Has hem menin 6ziimin
6zgani sOylip biljegim ya-da bilmejegim gorkuzyardy... Men adamlary
ulanyandygymy bilyadrdim. Menin ahli gatnasyklarymda haysydyr bir
gizlin niyetler yatyrdy. Netijede men hi¢ kim bilen yakyn gatnasykda
bolup bilmedim*.

16 yaslaryndaky gyz, menin ,Soyginin syry“ telegeplesigime sere-
deninden son, 6z gorkusy barada seyle yazdy: ,Men hi¢ wagt hakyky
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sOygini duyup bilmerin diyen netija geldim. Men 6ziimin hi¢ wagt
aragatnasyklara girip bilmejegimi duydum®.

Umyt bar

Bu geplesik ona taze umyt berdi: ,Men sizin programmariyza seretdim
we ol munun menin Ggin bolup biljek zatdygyny gorkezdi we kimdir-
biri hakykatdan hem meni s6ytip biler”. Ine, bu bizin su kitaba sindiren
umydymyz — siz gorkyny yefip geg¢ip bilersiniz we 6z{ifizin ona kamil
bolmadyk tayyarlygynyza seretmezden séygiide kamil bolup bilersiniz.

Hatda Leo Baskaliden hem gowiin géteriji nota goriinyér: ,Bizin
kopimizde yene bir sans bar. Hakykatda her giin bize taze sans beryér.*
Emma bu kitap ony afrybas ulanmagy owreder. Eger siz uly yasly
mekdep okuwgysy ya-da yeke bolsanyz, onda hereketin bu meyilnamasy
sizin bolmak isleydn adamyfiyza, yetisen séygini almaga we bermage
ukyply adama oOwriilmeginize komek eder. Eger siz jyns gatnasygy
uzak gatnasyklary yola goyyan ,superyelim“ diyip ynanan we aldanan
bolsanyz hem bu size umyt berer.

Bu kitabyn igindékiler size: ,Men nika tayyarmy?*“ we , Bizin s6ygimiz
biitin émriimize sagdyn jyns gatnasyklarynyn we kamil nikanyn esasy
bolup biler yaly yetisenmi?“ diyen sahsy soraglara jogap berip biler.
Eger siz entek ozlinize su soraglary berip baslamadyk hem bolsanyz,
olary 6zlinize bermeli bolarsynyz.

Eger siz eyydm masgalaly bolsanyz, bu kitapdaky seljermeleri é6wren-
mek durmusynyzyn dirli sferasyny 6sdiirmeklige we hakykatdan lezzet
beriji yakyn gatnasyklary terbiyelemekde uly kémek berer.

Seyle-de ahyrsonunda, eger siz ata-ene, maslahat beriji, ruhany, mu-
gallym bolup yaslar we yeke adamlar bilen isleseriiz, uzak mohletli jyns
gatnasyklaryny we ar-ayal gatnasyklaryny déretmekde, bu hakykatlar
size sahsy hésiyetinizi we gatnasyklarynyzy olar bilen boliismage
mimkingilik berer.

Siz 6z biitin durmusynyzda basdan gegirmelere tayyarmy? Siz edil
su pursat durmusyfiyzda yetisen séygiide ,sol adam® bolmaga baslap
bilersifizmi?

Pikirlenmek icin soraglar

Siz gatnasyklardan ndma garasyarsyryz?

Siz nihili edip uzak wagtlyk ér-ayallyk gatnasyklaryny déredip biler-
siniz?

Size yakynlyga yetmeklige ndme pasgel beryér?

13



2 ,Sol aydylyan” adamyn
o gozleginde.

Siz erkek adamda haysy hasiyetleri méhiim hasaplayarsynyz? Sizin
pikiriniz¢e, haysy tipli adam onat séygtli bolmaga ukyply?

»Masgala zZurnalynyn® yany-yakynlardaky owrenenleri su giinki giinde
kop ayallar tigin, duygurlygyn sanawda birinji yerde duryandygyny gérkezdi.
Hakykatda, owadan erkek soralanlaryn séhelge bélegini 6ziine gekyar.

Bizin kopimiz 6ziimizi bagtly edip biler diyip ¢ak edyan adamymyzyn
gbzleginde agtaryja donyaris. Sankt-Peterburgda sallahlaryn konferen-
siyasynda menin yanyma otuz yaslaryndaky ayal gelip seyle diydi: ,Jenap
Makdawell, 6ziimin dre barmak isleyin erkegimin tipi barada giirriin ber-
méage mana rugsat berin“. Ol ellerini galgadyp, 6ziinin erkeklerden gozleyan
kyrk dokuz hésiyeti 6ziinde jemleyan sanawy agyp 6niimde goydy.

Onun sanawyny goriip, men ona: ,,Hanym, size ar dél-de, Isa gerek®
— diydim

Emma dine ayallar erkeklerin hésiyeti barada sanaw diizmeyarler. Kiyew
uniwersitetinde menin yanyma ikinji kursda okayan talyp yigit geldi we
6z giindeligini gorkezip, seyle diydi: ,,Men 6zlimin 6ylenmek isleyan
ayalymyn héasiyetnamasyny gorkezmek isleyérin“. Onun sanawyndaky
on dort hasiyetden difie wepalylyk we mylayymlyk yadymda galdy.

Bu gezek men basgaca ¢emelesdim.

»Size sorag bilen yilizlenmek miimkinmi? Sizin 6zlifniz su sanawa
nicerdk dogry gelyarsiniz?“ — diyip soradym.

»Siz naméni goz oniinde tutyarsynyz?* — diyip, ol sorady.

»Sizin geljekki ayalynyzda bolmaly hisiyetler" — diyip, men jogap
berdim. — "Olar sizin 6z gylyklaryfiyzda barmy?*

Men onun oylanysmaga durandygyny gordiim.

»Is «sol aydylyan» adamy tapmakda dal, — diyip, men dowam etdim,-
nikada «sol aydylyan» adam bolmak — ine esasy ahmiyet. Eger size sa
gyzy gerek bolsa, onda size hem sazada bolmak gerek. Eger size s6yyan
adam gerek bolsa, onda sizifi hem s6yiip bilmeginiz gerek*.

Soéyginin syryny goézlemeklik edil kelldnddki dynegini ya-da elindaki
acaryny gozlemage 6rdn menzesdir.

Emma nédip biz ,sol aydylyan® adam bolup bileris? Bizin duyguly
durmusymyzyn bizin hasiyetlerimizden gelip ¢ykjakdygyna disiinmeklik
6ran moéhimdir.



,SOL AYDYLYAN“ ADAMYN GOZLEGINDE

Siz hasabatyn oOlcegine owriilersiniz

Hacanda kimdir-biri ,Onat ayal ya-da erkek bolmayar“ — diyip
belldnde, men seyle jogap beryérin: ,Belki, mesele ofiat ayalyn ya-da
erkegin yoklugynda dél-de, sizin 6ziinizde bolaymasyn".

“ Men, munun kopler ii¢in onat derman boljagyny bilyarin, emma is
onat ayallarynn we giiy¢li erkeklerin, ofiat ayallara we erkeklere tarap
cekyindigindedir.

Muny tassyklamak bilen doktor Ewelin Dyuwall we doktor Ruben
Hill seyle yazyar:

Nacanda nikalasanynyzda siz 6z{niz bilen ndme getiryérsiniz?
Téze skaf? Bankdaky tegelek hasap? Size miras galan mebeli?
yardam berjek ofat isinizi? Sizifi duyup boljak baylygynyz ya-
da bergileriniz nahili bolanda hem has méhiim zat bar: bu sizin
sahs bolmagynyz, basgalara degislilikde 6z{inizi alyp barsynyz
we nika alyp gelen 6ziinizi alyp barsynyzyn gérniisi.

Sizin 6zinizin néhili adamdygynyza sizin nikanyzyn nihili
boljakdygy baglydyr. Eger siz sadyyan, hemme tarapy den
tutup bilydn adam bolsanyz, onda, sizifi nikafiyzyn bagtly
boljakdygy aydyndyr.Eger su ¢aka ¢enli size géwni galmak bilen
dél-de, kanagatlanma duygusyny almak bilen 6wrenismeklik
basardyp gelyin bolsa, onda siz masgalalylyga we ar-ayallyga
kanagat bilen éwrenisersiniz. Eger siz 6z ykbalyfyzdan 6ykeli
we kanagatsyz bolsanyz onda size bagtly durmusy we ,dag
yaly satlygy” arzuw etmezinizden 6n iiytgemek gerek.

Dyuwall we Hill sowsuz nikalaryn kopUsinin sebdbinin durmus yoldasyny
nidogry saylamakda, pul yetmezligi, jynsy taydan gabat gelmezlik we
din diyip hasap edilyandigi barada netije ¢ykaryarlar. Olaryn aytmagyna
gora, kanagatlanmazlyk hakykatda sizin nika ndme getireninizdedir.

Birleri nika yanyoldas ti¢in uly ahmiyeti bolan tayyarlyk bilen gelmegi
nygtayarlar. Ar-ayal gatnasyklarynda fiistiinlik birlesmage satlanmak
we soyiip we soyliip bilmek endiklerini getirip bilmek ukybyndan gelip
¢ykyar. Bular duygy taydan bisisen sahsyn hisiyetleri bolup, sizifli nika
getirip biljek in oniat mirasynyz hasaplanyar.

Bu barada Elof Nelsonyn ,,Sizin bilelikdaki durmusynyz“ atly kita-
bynda: ,Ar-ayallykda iistiinlik — bu yone dogry adamy tapmakdan
hem kép duryar. Dogry adam bolmak has moéhiim. Men 6ziim bilen
maslahatlasyan yaslaryn 6zlerine kamil jlibiiti onuf nahili tay alyandygy
barada alada etmezden gozleyandiklerine goz yetirdim®.
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Eger siz ajayyp adam bilen nikalasmak isleydn bolsanyz, onda
sizifi 6ziiflizii hem ajayyp bolmagyfiyz gerek. Oziifiizifi haysy sahsy
hasiyetlerifiizi {iytgetmeli boljakdygyna diisiinmek afisat zat. Oz tayymyz-
da gormek isleyan hésiyetleriniz barada sanaw diiziin. Son bolsa her
bélegi boyunga sol sanawa 6ziinizi denesdirip goriin.

Ar-ayallyk difle ,almak-bermek® gérniisi boyunga bolup biler; siz
6zlinizin almak isleyan zadynyzy bermegi hem basarmaly. Bir terapewt
seyle degisipdir: ,Difle iki zat sowsuz nikanyn sebibi bolup biler ayal
we erkek!"

Alyan zadyny gazan

Biz 6ziimizifi gazanan zadymyzy alyarys. Yazyjy Bob Fillips tarapyndan
ulaldylyp gorkezilen hem bolsa, bizin alyan we agtaryan zadymyzy
suratlandyrmakda ol gatybir hakykatdan das hem dal.

Arirybas oriat ayal: her bir erkek nimd garasyar?
Hemise owadan we sadyyan ayal tele yyldyzyna hem durmusa ¢ykyp
bilerdi, emma ol dine siz bilen durmus gurmak isledi. Onun hi¢-hagan
serenjam bermek gerek bolmayan sagy bardy.
Yagys bilen yuwup ayryp bolmajak sugla eye. Gymmatbahaly say-
seplere we possunlara bolan allergiya keselinden basga zat bilen
kesellemeyar.
Oy goslaryny dzbasdak yerinden gozgasdyrmak onufl syraty iigin
peydalydygyny tekrarlayar.
Kulinariya, arassag¢ylyk, ulaglary we telewizory bejermek, oyleri
reniklemek we dymmak boyunga ussa.
Kredit kartalaryny yigrenyar.
Onun in halayan soragy: ,,Mahribanym, men senin {i¢in yene nime
edip bilerin?“
Sizde Eynsteynin any we ,,Amerikanyn jenabynyn“ syraty bar diyip
hasap edydér.
Oyde yeke galyp arkayyn tikin islerini etmek f{igin, sizifi dostlaryfiyz
bilen nirddir bir yere gitmeginizi isleyar.
Sizi jyns gatnasyklaryna ¢kde bolanynyz {igin séyyar.

Ol nime alyar
Ol ayal minutda 140-dan 180-e ¢enli sozleri aydyp bilyar.
Ol birwagtlar totem dininde model bolup islapdir.
Ol saher bilen az-azdan iymége baslayar.
Nirede tiisse bolsa, ol sol yerde tayyarlayar.
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Sizde iki kemgiligin bardygyny: sizin aydyan zatlaryfiyzyn we edyan
Ol olary nihili goysa-da onun saglary makaron fabrikasynda partlama
bolana menzeydér.

Eger siz yitirseniz siz gapjygynyzy agyn ol sizi tapar.

Arirybas oriat dr: ayal nimd garasyar?
Ol onat giirriindes bolup biler.
Oran duygur adam-yagsy gylykly we diisiinjeli, hakakatdan soyyan.
Oran kop isleyan adam.
Gap-gaglary yuwmak, tozan sorujy bilen pollary arassalamak,
mellekde islemek bilen 6ye kémek beryin adam.
Ayalyna c¢agalary 6sdiirmekde kémek beryin adam.
Ruhy we fiziki taydan 6sen adam.
Edil Eynsteyn yaly akylly, emma edil Robert Redforda menzeyén adam.

Ayal nime alyjar
Ol ayalyny in onat restoranlara alyp baryar. Haganda bolsa bir giin ol
ony i¢ine hem girizer.
Onun o6zlinde yara yok, sebabi onun 6zi sol keselin basgalarda
déremegine sebép.
Her gezek onda téze bir pikir peyda bolanda ol oymaga sygarlyk
bolyar we onda basga zat galmayar.
Ol tanymal gudrat doérediji — haganda ol bir zat edende gudrat
doreyar.
Ol 6z ayalyna seyle endikde komek beryar — ol ona islemekligi
dowam etmage yol beryar.
Ol seyle bir yiirege diisgiing, hatda ol size dwgtili s6zleri aydanda hem
bizar edyar.
Onda dymmak endigi seyrek peyda bolyar we ol ony ajayyp giirriindese
owryar.

Elbetde, siz glirriinin ndme barada gidyindigine distinyarsiniz. Sowly
nikanyn altyn diizgiini seylerdk nusgalanyp bilner: eger siz 6z jlbiitinizde
haysydyr bir héasiyeti gérmek isleseniz, sony o6ziiizde terbiyelemage
calysyn.

Peydaly soygd we alada gursalan masgala gatnasyklaryny gurmak
uzak wagty we zahmeti talap edyar. Hakykatda, gurmak biitin durmusyn
dowamynda gerek bolyar. Entek soyiisilyan wagtda peyda bolan tekep-
birlik hésiyeti terbiyelemek, onat nikanyn esasy hasap edilyan pik s6ygé
owlirmek uly erjelligi talap edyar.
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Haganda siz indiki b6liimi okanyfiyzda su iki soraga {ins berin:

(1) Men nahili adam bolmaly? we (2) Yeterlik soygiini, masgala we
ar-ayallyk gatnasyklaryny edinmek t¢in men oziimde haysy hasiyetleri
osdiirmeli? Oziin baradaky ofiat hisiyetnama hasabyn baslangyjyna
owrllyar. Sizin héasiyetnamanyzyn nagerdk sagdyndygyna gelifi bile
seredelin.

Pikirlenmek iicin soraglar

Siz, 6z soyyan adamyriyza guwanmagyn nahili wajypdygy barada
nidme pikir edyérsiniz?
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S iz kimdir birine 6z gapjygynyzdaky suraty gdrkezipmidiniz? Mysal
licin aspiranturada gilinorta nahary wagtynda esasy giirriin gelin-
gyzlar barada bolyar. Sol pursatlaryn birinde, men isjen, yas ayala
dusdum we buysanmak bilen gapjygymy acyp, Konninin suratyny gor-
kezdim. Oglanlar ah urdular... men hem seyle etdim.

Kopleng ata-eneler we elbetde babalar hem mamalar 6z ¢agalarynyn
ya-da agtygynyn suratyny gérkezmegi dostlarynyn hacan hayys ederine
tagapyl edip bilmeyarler. Yagtylygyti caltlygynda we uly héwes bilen
suratlar ¢ykarylyar.

Has dogrusy... olaryn aglahasy. Adat¢a sizinn hi¢ kime goérkezmek
islemeyan bir suratynyz bolyar. Siz hem ony uly héwes bilen gizleyarsiniz.
Ol suratyn entek yarysy hem goriinmank4, siz ony gorer gézden dasrak
yygnamaga c¢alysyarsynyz. Bu sizin pasportynyzdaky suratyriyz sizde
bar bolan suratlardan in gelsiksizi, sizin in bir gaharly, yakymsyz yiiz
bilen alynan suratyfiyz.

Emma sizde bu suratdan has moéhiim bir portretifiz bar. Ol psiho-
loglaryn ,men* diyip atlandyryan 6z{ii baradaky icki hasiyetnama. Bu
yeke kesp her gilinki giin 6zlimizifi basga adamlaryfn arasynda nahili
goriinyandigimizi kesgitleyar.

Eger-de bizin yiiziimiz we goéwrdmiz nahilidir bir bizin 6zlimizi
gormek isleysimizge tiytgese gyzykly bolardy gerek? Bu pikirini 6zi hem
bizi sowuk dere batyryp biler. Emma kébir derejede bu hakykatdan
hem bolup gegyar, haganda biz orta yaslara baranymyzda bizin yiiziimiz
(kopleng gdwrimiz hem) éziimiz barada géz oOfiiine getirmelerimizifi
tasin aynasy bolup duryar.

Siz 6ziinizi nahili diyip pikir edyarsiniz?
»~Men® baradaky jedeli baslamaklyga yol agmak {gin, size iki sorag
bermége rugsat berin.
Siz ndmi duryarsyriyz? Men bu yerde manady ya-da dollary goz
oniine tutmayaryn, sahs hokmiinde siz ndmé duryarsynyz?
Siz 6z bolsunlyzdan minnetdarmy? Siz 6z bolsunyzda 6ziinizi onat
duyyarsyfyzmy?
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Su soraglary bilip we bilmezden her giin jogap beryérsifiz, ol sizin
saylawynyzy, sizin jogaplarynyzy we Oziinizi alyp barsyfiyzy umuman
sizinl 6z durmusynyzda nihili yasayandygynyzy kesgitleyar. Bizin 6ziimiz
baradaky pikirimiz edyan islerimize tasir edyar.

Mysal {igin, Lui-Sentden Masters we Jonson institutyndan doktor
Robert Kolodni bejerisin 10 géteriminden hem az bélegi, ar-ayalyn yiiz
tutmagynyn esasy sebdbi bolup gériinyindigine garamazdan olaryn
ozara fiziki gatnasygyny bejermeklige goniikdirilendir. Bejerisifi togsan
goterimi 6z-6zlifie baha bermekligi we adamg¢ylyk sozlesigi bejermeklige
lins beryar.

Sizin 6z-6zliize baha bermekliginiz dine sizin 6ziinizi alyp barsynyza
tasir etmén, eysem ata-enenize, dostlaryiiyza we yanyoldasyfiyza we
Hudaya gatnasyklaryfiyza tisir eder. Tymsallaryi Kéne Ahtdiki awtory
hag¢anda su zatlary yazanda sulary gbz o6ntinde tutupdy: ,Adamyn kal-
byndaky pikirleri néhili bolsa 6zi hem seyledir®. Seylelik bilen, sizin
name edyéndiginizi nahili goériinyandiginizi ya-da nidme diyyandiginizi
kesgitlemeyar. Oz kalbyfiyzyfi tériinde nimeleri pikir edyin bolsafyz
— 0z ic¢ki dlnyanizde o6ziinizi nahili duyyan bolsafyz, sol hem size
yolbasgylyk edyar.

Psihologlar kopleng ,pes ya-da yokary, onat ya-da erbet” 6z-6ziini
bahalandyrma barada giirriin edyarler. Men muny ,sagdyn“ ya-da
,nadogry* baha bermek diyip atlandyrmakey. Yarlyk nshili bolanynda
hem esasy sorag sunda jemlenyar: 6ziin barada sagdyn baha bermeklik
name bolup duryar? Biz 6ziimizi nahili bahalandyrmaly?

Eger siz Tize Ahtde resul Pawlusyf hatlaryny okan bolsafiyz, ol hi¢
kimin 6ntinde peselmedi. Emma seyle-de bolsa ol mesihinin ,,6zi barada
gereginden artyk oylanmaly déldigini“ yazyar (Rimlilere 12:3). Emma
mesihiler muna koépleng 6zl barada yokary pikirde bolmaly dal diyip
diistinyarler. Emma Pawlus dliybiinden bu zatlary g6z 6niinde tutmandyr.
Ol bize gereginden ,artyk® pikir etmeli daldigini aydyar.

Onda biz nidme pikir etmeli? Pawlus muny sol ayatda diistindiryar.
Biz ,,sypayy¢ylykly“ has dogrusy an-disiinjeli pikir etmeli. Has yonekey
aydanymyzda, bu 6ziini Hudayyn garaysy bilen seretmegi — az hem dal,
kop hem dal. ,Koép dal* 6ztni has ulumsy tutmazlygyn igin, ,az* dal
6zini yalan géwniigokgiinlige yiiz bermezliginiz figin. Sonun {i¢in hem
eger siz an-diistinjeli pikir etmekei bolsanyz, onda 6ziiize Mukaddes
Kitap perspektiwalarynda seretmeginiz gerek.

Yekeje minut saklanyp, éziifiizi nahili duyyandygyinyza we 6ziifiiz barada
néhili pikirdediginize seljerme berif. Mysal {igin, sizifi kimdir biri yaly
bolasyflyz gelenokmy? Eger seyle bolsa size, belki, garaysyiyzy iiytgetmek
gerek bolar. Oziimifi ahli yetmezgiliklerime seretmezden su planetadaky
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kimdir birine mefnzemegimi isleysimi gbz Oniine getirip bilmeyarn. Bu
bolsa mana Hudayyn mende yerlesdiren giiy¢li taraplaryny we ukyplaryny
gérmegime kémek berendigi barada kabir zatlary aydyar.

Ruhy bas aylanma

Bizin ahlimize dogry awtoportret almagymyz (igin, bize tejribede birnige
mesihilik yorelgelerini ulanmagymyz gerek. Sizin kopiiniz {gin bu
pikir tdze bolmagy miimkin, emma Hudayysi siz barada Oz Séziinde
Mukaddes Kitapda bu hakykat bolup duryar. Sizinn duygularyiyz,
medeniyetiniz, 6zlnizin kimdiginizi gérkezip biler. Eger siz olara dzinize
erk etmeklige yol berseniz, onda siz ansatjyk azasyp bilersiniz. Kawagt
men 6zlimi Hudaya seyle yakyn duyyaryn welin, ondan yakyn bolmak
miimkin dil. Kawagt bolsa olar mafna Huday bilen menin aramda uly
aralygyn yatandygyny aydanlarynda men 6z ters diistinjelerime ynanmakgy
bolyaryn. Men Mukaddes Kitabyn Huday baradaky aydanlary bilen 6z
duygularymyn arasyndan haysy hem bolsa birini saylamaly bolyaryn.

Bir gezek Isa seyle aytdy: ,Men diinyénin sonuna genli sizin bilen
bolaryn“ (Matta 28:20) we ,Seni hergiz terk etmerin. Seni hergiz
taslamaryn* (Yewreyler 13:5), men 6z duygularyma dil-de, Ofia ynan-
magy saylayaryn.

Bu ugusda basdan gegirilyidn ,aylanma“ ya-da ,bas aylanma“ diyip
atlandyrylyan tdsin hadysa menzes. Haganda kigenrak ucar bulutlardan
ya-da timiirden gegende, yer tekizligine gabat diiziilen 6lgegi yapyp biljek
giiy¢li semala yoluganda ug¢arman 06zi bilmezden ugary haysydyr bir
ganaty tarapa gysartmagy miimkin. Ol 6ziini géni ugyan yaly duyyar.
Emma muna anyk g6z yetirmegin yeke-tdk usuly bu yalan sézlemejek
gorkeziji gurala seretmek gerek.

Ugarmanyn bas duygusy — goérmegi, esitmegi, anmagy, duymagy-
ol ahli zady onat diyip biler. Emma eger ol tejribeli ugarman bolsa ol
6z duygulary arkaly diiyblinden ters netije almagynyn miimkindigine
ynanyp, 0zlini gurallara bil baglamaga yrar. Olar bu jedelsiz hakykatda
onun yeke-tdk yoldaslary. Bu diizgiine boyun bolmakdan yiiz 6wren
ucarmanlara ikinji gezek synanysmak seyrek nesip edyér.

Men her gezek 6z mesihi durmusymda ,ruhy bas aylanmanyn*
dirli gérniisini basdan geciryarin. Mana uky ya-da sport hereketlerinin
yetmezinden, kimdir birinin menin géwniime degip menin duygularymyn
lytgemegine getirydr. Olar meni aygytly bir herekete we netija
getiryar. Emma mana Hudayyn So6zi basga zady gorkezyar: edil sol
wagt saylamak kyngylygyny basdan gegiryarin: hakykatda haysy
gbrkezija ynanmaly?
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Edil u¢arman bilen bolsy yaly aygytsyzlygyn sowsuz gutarmagy mim-
kin. Ol meni ruhy ,hinnildikde* aylamagy miimkin — uly ugus we
yene asaklamak, galmak-diismek. Emma haganda men 6ziime gelenimde
dine Hudayyn men barada hakykaty aydyandygyna diisiinyérin, men
hinnildikden diisyarin we yene 6ziimifi Mesihe goz yetirmegime yetisip
6smége baslayaryn.

Siz 6zlnizin in sonky gezek hagan kelle déwiip ¢6zmeli tapmaga-
suratyn Gstiinde islandiginizi yadyfyza salyn. I onat usul bu gapyrjagyn
{ist tarapyndaky tapmaca-surata syn etmek. Yakyn dostum Dik Deyif 6z
garyndasynyn doglan giiniine sowgat hékmiinde birbada iki tapmagany
alandygyny aydany yadyma diisyér. Olary dolamazdan 61 ol iistki gapak-
laryny calysypdyr. Sowgady alan adamyn ruhdan diislisini géz oniine
getirip bilersinizmi? Emma bu glinki glin kép sanly mesihiler hem
6z durmusynda seyle kelle déwmeli tapmacgalary nidogry gapyrjagyn
gapagyndan salgylanyp diizmeklige synanysyarlar. Duygularyn gapagy
nirede Hudayyn Sozlinin Mukaddes Kitabyn gapagy nirede bolsa, ol hem
sol yerdedir.

Sonun dg¢in hem gelin, gurallary barlalyn. Gelin, yene bir gezek
ruhy gapagymyza ser salalyn we Hudayyn aydyanlaryndan kéabirlerini
gaytalalyn; Ol bize degislilikde hakykatgy.

Siz hakykatda nama duryarsynyz?

Siz haganda bir wagtlar: ,Men hi¢ zada degmeyérin. Men yiterin,
emma adamlar ony duymazlar we alada hem etmezler” diyipmidiniz.
Adamlaryn koéplsi 6z durmusynyn ol ya-da basga boleginde seyle
pikir edyarler. Emma Mukaddes Kitap bize Hudayyn bize diiybiinden
basgaga seredyandigini aydyar. Ol Mukaddes Kitapda bizi ayratyn edip
yaradandygyny aydyar, sebibi Ol bizi Oziine merizes edip yaratdy.
Kone Ahtin basynda, Gelip ¢ykys Kitabyn 1 béleginde Hudayyfi ,,Adamy
6z nusgamyz boyunca déredelin® diyendigini okayarys. Ol seyle hem
etdi. Bu bizin s6yméage, maksadymyza yetmége ahlak kararlary kabul
etmége ukybymyzy diistindiryar. Bizif koplimiz munun nagerak uludygy
barada pikir hem etmeyaris.

Mysal (igin aydalyn, siz kdcede agajyn yanynda dursynyz. Kop
gatnasyklarda siz ol agajyn gymmatlygyna def duryarsyflyz, sebébi siz
hem, aga¢ hem Huday tarapyndan yorite yaradylan. Emma bu yerde
diiypli bir tapawut bar — Huday sizi Oziine menzes edip yasady. Huday
Oz yaradanlarynyfi hi¢ bir bélegine Oz kesbini bermedi.

Seyle hem siz, Huday iicin uly gymmatly we dhmiyetli bolanyfiyz
ticin ayratynsynyz. 1-nji Korintoslylar 6-njy babynda Pawlus, bizin
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»~gymmatbaha alnandygymyzy“ — aytdy. Zadyn bahasy bolsa ony
aljagyn tolap biljek nyrhy bilen kesgitlenilyar. Bu bizifi Gigin mundan
artyk hakykatgyl bolup bilmez. Haganda kimdir biri menin nimai
duryandygymy sorasa, men faktlara esaslanyp menin {g¢in Hudayyn
télan bahasyna duryandygymy aydyp biljek — ol baha bolsa — Isa.
Mesihi bolmazymdan 61 muna an yetirmegim meni kayyl edyérdi. Eger
men yeke-tdk yasayan adam bolan hem bolsam Isa menin ii¢in gurban
bolardy. Eger siz Ofia miti¢ yeke adam bolanyfiyzda hem Ol Oziini
sizin ii¢in gurban ederdi. Bir yas ayal mana seyle diydi: ,,Jos, men muna
ynanyaryn, ol hakykat. Emma eger men yasayan yeke adam bolanymda
Ony haja ¢iiylemeli yeke-tak adam men bolardym*.

Hi¢ bir glrriifisiz, siz 6rdn uly adam we sizifi bahanyz uly. Isa
muny Matta 6:26-da nygtayar. Ony dowam etdirijilerin kyngylyklary
bolupdyr; olar name geymeli, ndme iymeli, nirede yatmalydygy barada
aladalanypdyrlar. Sonda Isa Oz pikirini obrazly aflatmak i¢in gusy
saylap alypdyr. Ol: ,Sizin gokdéaki Atanyz guslary iymitlendiryar® —
diyipdir. Siz ser¢dnin a¢ bolanyny goriipmidiniz? Sonira Isa goérnetin
netije ¢ykardy: ,,Siz olardan has onat dilmisiniz?“.

Men adamlaryn kopiisinini 6zlerini hatda ser¢dnin gymmaty¢a hem
saymayandyklaryna g6z yetirip hayran boldum. Huday sizi 6ran gymmatly
yaratdy. Oz-dziifie baha bermegin sagdyn esasy bolup Hudayyfi dziifide
yerlesdiren gymmatlygyna distinmek bolup duryar.

Su hakykatyn istlinde oylanyan wagtynyzda onun sizifn bitiren
haysydyr bir hyzmatyilyz {gin bolup geg¢meyindigine diisiinmeginiz
zerurdyr. Sizin bahafiyz we gymmatynyz eden islerinizden dil-de, Isanyn
sahsynda we Onun siz (i¢in bitiren islerine esaslanandyr. Isanyn sizin
icin soygliden dolduryp eden hereketleri, sizin Huday {i¢in hemiselik
beyik gymmatynyzy aydyn etdi we berkitdi.

Millionlardan yekejesi onatmy?

Sizin ayratynlygynyzyn yene bir sebdbi bu sizifi yeke-tikliginizdedir.
Yer viiziinde yasayan 4,5 milliard adamdan size mefizes yekejesi hem
yokdur. Eger 4,5 milliard adamlardan yeke siz yene nadmanin hatyrasyna
kimedir birine menzemek islardifiz. Emma barybir kép adamlar bas-
galaryn zadyna, gurlusyna, saglaryna, zehinine we basarnygyna gozi
yaradandygy baradaky pikirlerde jemlemeklige yhlas edin. Kimdir birinin
»,Huday bolgusyzlyk etmeyér* — diysi yalydyr.

Menin yeke-tdklik baradaky eden ¢ykyslarymdan son bir yas yigit
yone ,Men“ diyip atlandyrylan gosgyny yazypdyr. Onda ¢un pikir
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jemlenipdir: eger-de men basga biri bolmak figin &hli wagtymy sarp
etsem, onda kim men bolmak {i¢cin 6z wagtyny sarp eder? Indi bolsa
su barada oylanyn. Eger siz kimdir biri bolmak {i¢in 6z wagtynyzy sarp
etseniz, onda siz bolmak {i¢in kim wagtyny sarp eder? Huday sizi 6z{ifiz
bolamgyniyz {i¢in yaratdy, sizden orat hi¢ kim siz bolup bilmez. Ayyrmak
tiikeniksizliginden baslap, gosmak tiikeniksizligine ¢enli basga edil siz
yaly adam bolup bilmez. Edil suna gbz yetireninizden siz 6ziinizin yeke-
takdiginize gbz yetirersiniz we bu sizi basga mernizemek yaly weyran
ediji endikden halas eder.

Kawagtlar adamlar menden Aleksandr Men yaly bir is etmeyandigimi
sorayarlar. Ya-da name {icin men Wladimir Solowyew yaly okatmayaryn.
Ya-da niame {igin men Billi Grem vyaly giirlemeyirin. Elbetde, jogap
yonekey. Huday meni Aleksandr Men, Wladimir Solowyew, Billi Grem
ya-da basga biri edip yaratmandyr. Ol meni men edip yaratdy. Ol sizi
siz edip yaratdy. Menin anrybas yeke-takligim we sizin anrybas yeke-
takliginiz bizin aramyzdaky béslesigi ayyryar.

Seyleleikde, Hudayyn siz baradaky aydyan birinji hakykaty bu sizin
ayratynlygynyzda jemlenyar. Siz uly gymmatlyga eyesiniz, sebdbi Ol
sizi Oziine menzes edip yaratdy we siz doly yeke-taksifiz.

Oziinizi kimin soyyandigini yadynyzda saklan

Siz edil su wagt 6ziinizi kimin yiirekden séyyandigini aydyp bilermisiniz?
Eger siz hi¢ kimin adyny agzap bilmeseniz-de, yatda saklan, Huday sizi
soygiili diyyér. Seydip, biz Ona ynanyarys.

Barlaglar hatda kigijik ¢caganyn hem eger ol sdygliden mahrum edilse
yasasy gelman 6lmegi islemegi miimkindigini gérkezdi. Bizin hemmamiz
bizin ene-atamyzyn we yakyn gonsugylykdaky, isdaki dost yarlarymyzyn
soymegini gazanmaklyga ¢alysyarys.

Yakyn aralykda ,rok sazynyf atasy“ hasaplanyan Marwin Gey 6ziini
atdy. Aydymlarynyn tanymallygy arsa goterilen artistin dostlary, onun
ahli islan zady onda bardy diyip giirriin edyérler. Emma 6lmezinden birnage
hepde 61 ol 6ziinin isleyan yeke-tdk zadynyn atasynyn séygisidigini
aydypdyr.

Men Migigandaky kigirdk sdherlerin birinde nadip séygiini almalydy-
gyny we bermelidigini bilman 6sdiim. Ata-enem menin ilkinji s6ygiimin
nusgasy bolmandylar. Olar biri-birini hi¢ wagt séymediler; olar dirie
bile yasayardylar. Men atamyn hi¢ wagt meni ya-da ejemi gujaklanyny
gérmedim.

Menin ilkinji ,Inkédr edip bolmajak sayatlyk“ atly kitabymy okanlar
meni intellektuallyk bilen mesihiligi ret edip bilmandigim {igin mesihi
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bolandyr diyip hasaplayarlar. Emma olar Hudayyn mafia Oz soygiisinin
gapysyny a¢mak {igin akyl-payhasdan peydalanandygyny bilmeyérler. Ol
apologetikanyn — mesihiligi goldayan salyhatly intellektual sayatlygy (isti
bilen menin (insiimi ¢ekdi. Emma edil Onun s6ygiisi menin garsylygymy
yendi.

Yeremiya Pygamberiti kitabynda Huday seyle diyyar: ,, Men seni ebedi
séygi bilen séydiim; munuf iicin seni mahribanlyk bilen Oziime ¢ekdim*
(Yeremiya 31:3). Hut Hudayyti séygiisi meni Ona tarap dondiirdi. , Ciinki
Huday diinyani kop séyyanligi igin, ...... Oziinifi yekeje Ogluny berdi“
(Yahya 3:16)

Emma siz bu hakykatdan hem 6ten zamandygyny aydarsyriyz. Edil
hazirki wagt néhilika? Edil sol kitapda Isa Atamyzyn bizi s6yyandigini
aydyar (bu hézirki zaman). Rimliler 8-nji bapda bolsa Pawlus bizifi
yolumyzda yolukjak hi¢ bir kyngylyklara we synaglara seretmezden
hemiselik geljekde, bize Hudayyn séygilisini agyp goérkezyar we meni ya-
da sizi Hudayyn séygiisinden hi¢ bir zadyn ayryp bilmejekdigini aydyar
(38-39-njy ayatlar).

Kop adamlar 6zlerini mesihi bolmazyndan 611 hem Hudayyn s6yendigine
diistinmeyérler. Rimliler 5-nji bapda biz hatda onun dusmany bolan
wagtymyzda hem, biz hatda glinali bolan wagtymyzda hem Onun bizi
séyendigini aydyar (8-ayat). Eger Ol bizi sol halda hem séyen bolsa,
onda Ol hizir bizi 6z ogullyga alan ¢agasy hokmiinde séyyar!

Onui s6ygiisinii ¢unlugy hakda Yahyanyn Hos habary 15:9-da agylyp,
[sa seyle diyyar: ,Atamyn Meni soysi yaly, Men-de sizi s6ydiim. Menin
sOygimde galyn*.

Bill we Gloriya Geyser ,Men soygiili* diyip atlandyrylan aydymy
diizdiiler. Sol aydymyn biraz yeri menin yadyma disyar: ,,Men soygiili,
men soyglli... Meni 6zlimden onat bilyan kisi, meni hemmeden onat
goryar”. (Menin tarapymdan bélimen — D.M.). Bu dogrudan hem
hakykat. Zebur 139-njy bapda menin agzymda s6z peyda bolmanka,
Hudayyn ony bilyéndigi aydylyar (4-ayat). Emma Sol Huday, meni
6z ayalymdan we dlinyadaki basga bir islendik adamdan onat tanayan
Huday seni hem, meni hem hemmeden onat soyyér.

Dotti, menin ayalym hi¢ bir ¢irksiz ata-ene soygiisinde ulalanyna 6rén
bagtyyar; bu onun iigin Hudayyn sertsiz séygiisine nusga bolupdy. Ol:
,Oziimi kabul etmeklige 6wrenmegimifi sebaplerinifi biri meni ata-enemin
hig bir sertsiz séymegi. Men olaryn meni sdyyandigini bilyardim. Men olaryn
men {i¢in jan berméage tayyardygyny bilyardim. Men 6ziimin ene-atama
satlyk beryindigimi we olaryn mana guwanyandygyny bilyardim. Olar
meni aydyp 6wiinyardiler we menin bilen bile bolmak {igcin wagtyfi bolaryna
howlugyardylar. Meni edil bolmaly sahs hokmiinde arzylayardylar.”
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Hacanda seni arzylayan adamlar bolup, olar seni 6z edyin isinden
gen galdyryjy garassyz hasaplayan bolsalar, bu sizi ugrukdyrar we siz
yalfiysanyflyzda hem 6ziiniz barada onat pikire gelmeginize komek eder.
Ene-atam menin yeke-tdkdigimi nygtayardylar. Onat ya-da gaty bir gowy
dél isleri etsemde, mysal igin pes baha alsam-da, olar meni s6yyandiklerini
mana hemise aydyardylar. Olaryn meni séyyandigi babatda siibhanin
kolegesi hem yokdy. Bu hazir hem seyle. Men olaryn soygiisini kesip
biljek haysydyr bir isi edip bolar diyip pikir hem etmeyarin. Ine, meni
ulaldan soygi seyledi®.

0z-6ziifi kabul etmek

Eger-de hagandyr bir wagt sizden yiiz 6wiiren bolsalar, mana ynandyrmaga
rugsat edin, sizi kabul hem ederler. Hakykatda sizi ,soygililerin®
hataryna kabul ederler.

Bizin ahlimiz bizi 6yde, isde, ybadathanada su bolsumyz yaly kabul
etmeklerini isleyaris. Hawa, dogrudan hem bizin kop glyjiimiz kabul
etdirmeklige bolan synanysyklara gidyar. Menin Isa Mesihin hagda
eden islerine minnetdarlykda, giindlerimi gecip, Hudayyn meni su
bolsum yaly kabul etjekdigine goz yetirmegim uly kémek berdi. Onun
Ynamyny gazanmak {i¢in ndmedir bir zat eden bolanymda hem, menin
halas bolmagym dife ynamyn hasabyna bolup ge¢mezdi. Isa Mesihin
ajayyp hyzmaty ficin Huday bizi su bolsumyz yaly kabul edyir. Muny
onatlasdyrmak miimkin dal.

Eger siz edil men yaly bolan bolsanyz, onda sizi Hudayyn hakykatda
hem kabul edyindigine ynanmak kyn. Men hatda Isa Mesihinn hagda
menin peydama eden zdhmeti {igin Hudayyn meni kabul edyandigine
gbz yetirsemde, men 6z-6ziimi kabul edip bilmedim. Eger men 6ziimi
kabul edip bilmedik bolsam, onda basganyni meni kabul edendigine
nahili ynanyp bilerdim? Huday, yanyoldasym, islendik adam menden
yiiz 6wriip bilerdi. Haganda men 6ziimi kabul edip bilmedigimde, menin
hakyky ,,menligimin” dasynda diwar ¢ekilerdi.

Men 6ziimi kabul etmegime piasgel beryan iki yaliys diisiinjani tap-
dym. Belki, olar sizin 6zlinize baha bermeginize hem pésgel beryandir?
Birinjisi, edil menin pikir edisim yaly kdmil bolmak gerek. Dine kdmil
hem dal, eysem i7i ofiat bolmaly.

Bu hazir biderek yaly bolup goriinse-de men hakykatdan hem kamillige
yetmegi karar edindim. Men yeniji bolmak {igin gliycli yhlas etdim,
hatda 6z biitin durmusymda yetmek isleyén zatlarymyn her minudyny
meyillesdirdim. Ndme f{igin? Sebabi kabul bolmaklygyn yeke-tik yoly
bu 6ziine we basgalara 6zlnin ndmi duryandygyny subut etmek bolup
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goriindi. Aslynda men yiiregimin toériinden 6zimin icki gymmatlyga
eyedigime ynanmayardym. Oz basymdan gegiren kébir zatlarymyfi meni
Hudayyn goérmek isleyinine dwrer diyen umyt bilen we menin eden
yalfiyslarymdan gaca durmak maksady bilen, mana size agyk bolmaga
rugsat berirl.

Kop adamlar menden kitaplarymyn, filmlerimin képliigi, uly méarekeli
yerlerde ¢ykys etmeklikden tanymallyk kelldmi aylamadylarmy diyip
sorayarlar. Dogrusyny aytsam, yok, sebdbi men bu zatlary menin Gstiim
bilen Hudayyn edyandigini bilyarin. Menin ge¢misime bir g6z gezdirmek
ndme {gin bu zatlara menin 6zimi mynasyp dal hasap edyédndigimi
diistindirse gerek.

Cepbekeye rehimdarlyk

Gorsliniz yaly menin ata-enem ikinji synpdan son okuwyny dowam etdirip
bilmandirler. Men Migigandaky grammatikany 6wredyén kigijik mekdebe
okuwa bardym, emma men ony ata-enemden hem, mekdepden hem
6wrenip bilmedim. Men grammatiki bilimim 6rdn gowsak bolmagyna
galdy. Dil baradaky az-owlak bilimimi men 6z doganym Jimden aldym. Ol
menden iki yas uludy we diisiinjelidi. Yadyma diisy4r, men her gezek onufi
Migiganyn Dowlet uniwersitetinden gelerine uly alada bilen garasardym,
sebibi ol her gelende mana grammatikany éwretmége baslardy.

Men Jimin yanynda agzymy a¢maga gorkyardym. Bir gezek seyle
diydim: ,,Mana gerek dal, bu dil“. Ol: JYokluk formany iki gezek ulanma“
diydi. Men iki gezek yoklugyn ndmedigini bilmeyandigimi aytdym.

Menin ikinji synpdaky mugallymam mana ¢ep ele derek sag bilen
yazmagy 6éwretmage synanysdy, emma men hazir hem sag ele derek ¢ep
el bilen yazmaklyga hi¢ bir garsylygym yok. Men héazirki wagtda ¢ep
elde yazyanlara nihili seredilyéndigini bilmeyarn. Sol wagtlary menin
dostlarym meydanga woleybol ya-da basketbol oynamaga gidenlerinde
mugallymam bilen hepdede iki gezek sag elde tiirgenlesmage gitmeli
bolyardym. Mugallymam mana haysydyr bir yumsy bererdi ya-da bir
zatlary gurmagy tabsyrardy. Her gezek men ¢ep elimi ulananymda ol
yigrimi santimetrlik lineyka bilen elime ... sarp! Elbetde, men elimi tiz
cekip alardym.

Adamlar muna gllmek bilen bolardylar, emma mende sol zerarly
sakawlama giiyjedi. Her gezek men 6ziimde yadawlygy duyanymda, ya-
da aljyrasam, gorksam mende sakawlama baslanardy. Bir gezek synpda
menin yatdan Gettisburg ylizlenmesini okamaly bolanym yadyma
diisyar. Ine, men biitin synpyn o6ntinde sakawlap durdum, mugallyma
bolsa ,Jogap ber, jogap ber” diyip gaytalayardy. Ahyrsonunda men &hli
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dostlarymyn o6nilinde aglap goyberdim we ¢ykyp gaytdym. Bu menin
durmusymyn yatda galyjy boleginde menin képgiiligin 6ntinde ¢ykys
etmegime bagyslanypdy. Munun iistesine-de bu barada ahli mugallymlar
esidipdirler.

Esasy kyngylyk olaryn hijisinin maria komek bermek isleyandigini
aytmayandygyndady. Men ¢ep el bilen islemegimde 6ziimi kemis ya-
da has beter bir zatdyr 6ydiip pikir edyardim. Muna seretmezden olara
meni liytgetmek basartmaz diyen karara geldim. Bu dogrudan hem olara
basartmady.

Emma menin 6ziime baha bermegim orta mekdepde gutarmady.
Uniwersitetif birinji kursunda wagtymda inlis dilinin professory sanawy
okan wagtynda menin kursdasym barada sorady. Men: ,,Ol yarawsyz su
glin“ diyip goyberdim. Professor hayal etméin meni yansylady: ,Jenap
Makdawell, yarawsyzmy bu giin?“. Bu bolsa menif synpda geplemegimin
in sonkusy boldy. Siz menin 6ziimi hazirki edydn isime bap gelmeyan
adam hokmiinde saymagymyn sebdbine indi désiindinizmi? Haganda
kollejin birinji kursunda mana maslahat beren doktor Hempton menin
bahalar belligimi a¢yp gbrende: ,,Jos, siz adaty (iglik¢i-talyp. Emma sizde
barybir basgalarda bolmadyk bir zat bar" diyip belledi.

Men: ,,Bu name bolup biler?“ — diyip soradym. — Men ndme diyseriz
hem dinlemége tayyar®.

»Sizde aygytlylyk we giiye bar® diyip, ol aytdy. — Bu hem sizi
basgalaryn afiyna seredeninde has dasa alyp gidip biler. ,,Eger siz sonun
tistiinde islemage tayyar bolsatlyz, men sizin bilen islemége tayyn*.

Men bu miimkingilige yapysyp aldym we yzly-yzyna yazgy yazyp
ona 0z sozleysimi dinletmage we dlizetdirmage sagat yzyna sagat
geciryardim. Her gezek sozlimi diizedenlerinde 6yke duygusyny —,,sen
kim diyyan yaly“ — basdan gegirydn bolsam-da, men 6ziime kémek
edilyandigini bilydrdim. Men ony hormatlayardym.

Menin 6z gymmatlygym baradaky belent bolmadyk pikirim 6y yba-
dathanasynda, kollejde, talyplar sahercesinddki yygnaklarda barha berke-
yardi. Ynama cagyryslaryii mysaly seylerdkdi: , Oz zehinifizi, ukybyfiyzy
getirin we olary Isa berifi. Ol olary almak we sizi ulanmak isleyéar.*
Men hi¢ wagt onde ¢ykys etmeyardim. Hatda, haganda Isa Mesihi 6z
Halasgarim hoékmiinde tananymdan son hem men ol ¢agyrysy 6ziime
degislidir diyip oylamadym. Diislinyarsinizmi, men 6ziimi haysydyr bir
ukyba ya-da merteba layykdyr diymeyérdim. Elbetde, mende olar bardy,
emma Tymsallaryn bize yatladysy yaly: ,Gowniindéki pikirler nahili
bolsa onun 6zi hem seyledir”, men 6ziime hi¢ zat garasmayar diyip
hasaplayardym. Men sonui bilen hem yasadym.
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Hudaya hic zat getirmezden

Uiton kollejinin soriky yylynda okayarkam, giiyzki okuw mowsiiminde,
men ABS senatynyn katolik buthanasynyn taze ruhanysy, doktor Ricard
Halwersonyn ¢ykysyny difiledim. In sofiky agsam ol Ruhy Gayratyn
Hepdeligi barada aytdy we zal adamdan hyryn-dykyndy. Haganda ¢akylyk
yanilananda men pikir etdim: ,Ine, yene baslandy. «Oz zehinifizi,
basarnygynyzy, ukybyflyzy getirii we gurbanlyk sypasynyn dstiinde
goyun: ,Huday, ine men. Meni ulan»“ — diyin.

Yiizlerce talyplar seslendiler. Men bolsa sesimi ¢ykarman oturdym we
name {igin men bu zatlary ¢ykarmalydygyny oylandym we hemmelerifi
gdziinin ontinde gapdaldaky gapydan ké¢éd gagyp ¢ykdym. Men umumy
yasayys jayyna ¢enli ylgap gitdim we baryp diisege gecenimden uklamaga
synanysdym, emma bolmady. Men 6ziimini nikalasmakg¢y bolyan gyzyma
jan etdim, emma ol kémek edip bilmedi.

Danidan dortlerde men 6ziimiii Illinoys statyndaky Uitonda Uest Yunion
Strit kogesinden baryandygymy bildim. ,Awcylaryn ayy“ — oktyabr
ayy — gijani yagtyldyardy. Men bar sesim bilen ,,Ey, Hudayym, menin
ligin yeterlik" diyip gygyrdym*. Men 6z{imin sézlerimin we 6zimi alyp
barsymyn dogrudygyny ya-da yaliiysdygyny bilmeyirdim.Emma men:
,2Huday, men 6ziimde haysydyr bir giiy¢li tarapym bardyr diyip pikir
etmeyérin. Men 6ziimde haysydyr bir zehin bardyr diyip oylamayaryn.
Men sakawlayaryn. Men grammatikadan gowsak. Men hi¢ bir zady
basarmayaryn. Ine, olar menin kemgiliklerim we basarmayanlarym.
Ine, menin gowsaklyklarym. Eger sen olary alyp, Oziifii séhratlandyryp
bilsen, onda men biitin émriime her demimde Sana gulluk ederin.*

Sol duydansyz dilegden son, men diiybiinden basga adam boldum.
Men adatdan dasary derejede yasamaga basladym. Oz Mukaddes
Ruhumyn icki barlygyna minnetdarlykda Huday menin kemgiliklerimi
aldy we olary menin giiy¢li tarapyma 6wiirdi.

Oran kop adamlar dzlerinifi gowsak taraplary ficin durmusda nagile
bolyarlar. Olar edil sonun {gin 6zlerini Huday ulanyp bilmez diyip
ynanyarlar. Men Hudayyn kdmil dal adamlary ulanyandygyna diri sayat.
Huday bizin ¢aklendirmelerimizden yokarda. Hacanda mesihiler 6zlerine
yiirekleri awap, ikirjinlenmeklerini bes edip, Hudayyn éniinde dogrugyl
dursalar, olar Isanyti dzlerinin duran yerinde olary tapysyny gorerler. Ol
olary Oz derejesine cenli gdterer.

Sizin ,menlige” sagdyn garaysynyz bolup, 6ziiize edil Hudayyn
seredisi yaly — az hem dal, kép hem dal — seretsetiiz, — sonda siz 6z
yetmezgilikleriniize dogrugyl seredip bilersifiz. Siz olary Huday olaryn
Gstiinde isldr yaly Onun oniinde goyup bilersiniz. Edil sol bir wagtyn
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oziinde siz 6z gliygli taraplarynyzy we ukyplaryfiyzy hem olar sizi
durmusda ulumsylyga getirmez yaly, Onun o6niinde goyup bilersiniz.
Size 6ziiniz barada sagdyn pikirde bolmak figin, kdmil bolmak hékman
dél; size Hudayyn doreden sol uly sahsyna yéne guwanmak gerek.

Men o6ztimi koépleng ,alnyp barylyan gurlusyk obyekti“ hokmiinde
g6z onlime getirydrin. Men 6ziimi Hudayyn meni Isa Mesihin we Onun
hag¢daky o6ltiminin Gsti bilen kabul edisi yaly esaslarda kabul etmegi
owrendim. Mara, mesihi hokmiinde, muna diisiinmek {gin yyllar
gerek boldy. Haganda men 6zlimi kabul etmekligi 6wrenenimden, men
basgalary hem 6z gatnasyklarymyzy hi¢ bir zatda gysman, bolsy yaly
kabul etmegin azatlygyny aldym.

Hudayyn séygusinin hem, Onun kabul etmeginin hem sertsizdigine siz
diistinyarsinizmi? Ol sizi edil su wagtky bar bolsunyz yaly kabul eder. Ine,
nime ti¢in Yahya seyle yazypdyr: ,Biz Hudayy dil, eysem, Ol bizi séyiip,
Oz Ogluny giinalerimize bagyslanma gazandyryan gurban edip iberdi“ (1
Yahya 4:10). Huday sizi kabul edyir, sebabi Ol sizi Isanyn sizif {icin eden
islerinde bagyslady. Men 6ziimin ilkibasdaky kabul edilmek (gin kdmil
bolmaly diyen ters diislinjdme ynanmayaryn. Men Isa Mesihde kamil, bu
kabul bolmaklyk we goldanmak ine mana bar gerek zat sol.

Onat zat yeterlik!

Meni yzarlayan 6ziini hormatlamak baradaky ikinji yalnyslyk bolsa,
meni kabul etmekleri {igin men i7i ofiat bolmaly diyen pikirdi. Men
ozlerini diinyade in onat kulinar, statda in onat biznesmen, Balykgylaryn
Milli Ligasynda in onat balyk¢y bolmaly diyip oylayan adamlara dus
gelyarin. Olar 6zlerini kabul edip bilmegi basarmak we olary basgalar
hem kabul etmekleri Gigin bu hyjuwa gaplanan. Mesele eger siz 6ziinizi
kabul etmek {i¢in 6z isifizde ifl onat bolmaly bolsaflyz, onda biitin yurtda
difie bir sazanda ya-da bir talyp, satyjy hagandyr bir wagt 6ziini kabul
edip biler.

Birinji beysbol ligasyndaky yas top oklayjydan: ,,Nidme boldy?* diyip
soradylar. Ol: ,,Birinji yzyna gaytaryjyny su giin gérdiim, ol men d6rd{inji
synpda okayarkam «Red Soksda» oynamaga baslapdyr. Men ofia birinji
gezek oklanymda, biitin émriimdéki in giiy¢li we ¢alt topumy okladym*
— diydi.

»Sof name boldy?*

,Ol haganda top deninden gegende ona tiiykiirdi®.

Bu taze oyungy bela galdy. Onun 6ziini hormatlamagy yagdaya bagly
boldy. Yetginjeklerifi arasynda ol uly, wajypdy. Yzyna gaytaryjylar ony
kyn alyp beriji hasap edyérdiler. Emma haganda forma ¢alt iiytgedilenden



HAKYKY AWTOPORTRET 37

son ol yetginjeklerden Birinji liga ge¢di, onun gliy¢li top oklamasy hem,
onun 6zi hem yenlise sezewar boldy.

Seyle gorniisde yasamaga tayyarlanmak bilen (képiimiz tayyarlanyarys
hem), siz 6z éfiifizde hemise we hemme zatda ifi ofiat bolmak zerurlygyny
goyyarsyiyz. Yogsam bizifi birimiz bir isi ofiat diyyaris, basga bir isi
ongakly dal. Sonun {igin hem eger biz yagdaya bagly bolsak, bize 6ziimiz
baradaky pikir bilen géresmek gerek bolar.

Huday bizifi seyle yasamagymyzy islap bilermi? Elbetde, yok! Resul
Pawlus seyle diyyar: ,,Her kim 6z isini dernidp goryér®. Name (gin? ,Her
kisi 6z isini derniesin. Onson onun basga biri hakda dal-de, 6zi hakda
magtanjy bolar* (Galatyalylar 6:4). Hudayyfi soygiisi we bizifi kabul
edilmegimiz ayratyn bir zdhmeti talap etmeyér, Ol bizin 6zlimize edil su
nukdaynazardan seretmegimizi isleyar.

Eger-de men konferensiyada 6zlime Hudayyn beren bar zehinini we
ukybyny ulanmak bilen ¢ykys edip yhlas eden bolsam, yene bés-on oratoryn
menden hem onat ¢ykys etmegi meni alada goymayar. Men myhmanhana,
0z otagyma gaydyp gelip: ,Berekella, jenap Makdawell! Siz mafia yara-
yarsyfiyz! Siz Hudayyn soéhraty {igin oziinize berlen zady aldynyz we
elinizden gelenini etdifiiz*. Haganda sizde 6ziiflize sagdyn baha bermeklik
bolanynda siz muny edip bilersiniz. Haganda men wajyp zatlara degislilikde
0z elimden gelenleri etmesem, onda men 6ziimden néagile bolardym.

Namelerin wajyplygynyn Olg¢egi bolup biler? Hudayyn diyyanleri
wajypmy? Sizil masgalanyz nidme diyyar? Sizin dostlarynyz? Sizin
6zliniz? Biz 6z durmusymyzda elimizde baryny etmegimiz hékman
bolmadyk yagdaylaryn hem seyrek bolmayandygyny yatdan ¢ykarmaly
dal. Kébir adamlar iymiti tayyarlamaklyga 6z bar yhlasyny sindiryérler,
men ofa garsy dal, ayratyn hem haganda olar meni nahara ¢agyranlarynda.
Emma olar her bir ertirlige, agsamlyga ya-da buterbroda seyle uly {ins
berseler, onda olar tizden iymit tayyarlamak sebapli garyp diiserler. Biz
hakykatda talap edyandigi sebapli maksimum giiyji ulanmalydyrys.

Mana haganda meni Hudayyn su bolsumda meni séyyéndigini yadyma
salanymda muna diistinmek yenil diisdi. Haganda men Isa Mesihin yany-
na gelip, Ona 6z Halasgirim we Hudayym hdokmiinde garanymda,
Hudayyn meni su bar bolsumda séyyandigini we kabul edyandigini
mesihi ylymynda g6z yetirdim. Huday meni ahli yetmezgiliklerim,
yalfiyslyklarym bilen bile kabul etdi. Seylelik bilen, menif 6zimin kabul
edilmegim logiki esasa eye bolyar.

Hacanda siz onat is edeninizde, hi¢ kim bilen yarysmayansynyz
we Ozlnizi Hudayyn yaradysyga bahalandyryp bilersiniz. ,Balamutyn
hatlarynda®“ K. S. Lyuis yazyar: ,Ahyrky netijede Huday adamy 6z
peydasyna onden gorijilikden erkin gdérmek isleyir, ol 6z zehinine
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hem, gonsusynyn zehinine hem edil glinin dogsuna, pile ya-da suw
saglawugyna guwanysy yaly den, adalatly guwanmagyny isleyar. Ol her
bir adamyn &hli jandarlary (sol sanda) 6ziini hem ajayyp hem soéhratly
zatlar hokmiinde kabul etmegini isleyar®.

Muna an yetirmegim meni beyleki adamlaryn kabul etmegin gapysyna
getirdi. Haganda olar ndmedir bir zady subut edenlerinde men olaryn
ukyplaryny yazgarmaly dal. Men basgalary edil meni Hudayyn kabul
edisi yaly kabul edip bilmeli. Men 6ziimi Jos Makdaweli su bolsumda
kabul edisim yaly menin ayalym, Dotti hem meni su bolsumda kabul
etmegine ynam edip bilerin. Dotti meni bar bolsum yaly kabul eder.
Sonun iigin hem men ona agylyp we ahli hereketlerimde we giirriinlerimde
hakykatdan hem erkin bolup bilerin.

Hakyky soygi bilen séymek

Oziifie sagdyn garaysy edinmegifi basga usuly (has dogrusy, Hudayyfi sizi
gorsi yaly gérmeklik) — bu sdyginifi ugradyjysy bolmak. Ybadathananyfi
su glinki giinde métagliginin biri mesihilerin biri-birine we olary gursap
alan diiny4d Hudaylykly soéygini gérkezmekleridir.

Bir gezek mana (i¢ sagada ¢eken, ,,Pleyboy“ Zurnalyny déredijilerinin
biri bilen telewizion c¢ekelesige gatnasmak miyesser etdy. Ol her hili
yagdaydaky ahlak kadalary baradady we erbetlik hem, gowulyk hem
bolmayar, her pursatda yagdayyn 6zi nahili bolmalydygyny owreder
diyip ¢ak edyardi. Basga s6z bilen aydamynyzda, haysydyr bir kesgitli
yagdayda onat ya-da erbet yok, her bir yagdaya diiseninide-de siz ,,6z{inize
dogry gorniisi yaly-s6ygi boyinga“ hereket etmeli.

Bu pikirin tarapdarlary Rimliler 13:8-de berlen filosofiyany getiryéarler:
,Biri-birifizi sdymekden basga hi¢ kime bergili bolman, sebabi kim
basgany soéyyin bolsa, kanuny berjay edyindir“. Emma olar hi¢ wagt
9-njy ayatda, Pawlusyn: ,zyna etme*, ,6ldiirme*, ,ogurlama®, ,6zgénin
zadyna g6z dikme® diyen yerine baryp yetmeyérler.

Bu ndméni anladyar? Bu bize 6zlimizi s6éyyan Hudayyn wagyz
edyindigini aydyar. Injilini biitin dowamynda Ol bizifi séygilimizi afiladyan
hereketlerimizin dyiipli esasa eye bolar yaly duyduryslar berip gelyar
we haganda Ol ,biri-birinizi soyiin“ diyende haysy hereketin soygtili
boljakdygyny men bilydrin. Eger siz birini hakykatdan hem séyyan
bolsatiyz, onda siz ony 6ldiirmersiniz we ondan ogurlamarsynyz.

Haganda kimdir biri mara: ,,Eger birini s6yyan bolsan, sonur bilen
jyns gatnasygynda bolmaly" diyip aytsa, men size hakykaty aydyp
biljek, eger bu &r-ayal gatnasyklarynda bolmasaflyz we siz ol adamy
yiirekden s6yyan bolsaflyz, onda siz beyle etmersiniz. Bu hakyky soygi
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bolmaz. Huday bize her pursatda dogry gelyidn kesgitleméni tapmak
licin séymegi tindemeyér. Ol bizin {g¢in séygilini Birinji Korintoslylarda,
On tabsyrykda (Cykys 20) we biitin Injilde kesgitleyér.

Ynamly duygy disiinjesininn esasynda séyginini yoldasy bolmaklygyn
yatda galyjy mysaly ,Eastern Airlines” awiayolunyn styuardessasy
gorkezdi. Sonky on sekiz yylyn i¢inde men takmynan 5000 ugus etdim,
sonunl {¢in hem men ugarda bolup bildyjek &hli pursatlary basdan
gecirdim. Emma men Atlantadan Cikago ugusdaky yaly wakany hig
wagt gormindim. Haganda men birinji klasyn salonyndan geg¢ip, ugaryn
yzynda yerlesyan ,gble wagonyma“ tarap ugranymda, men uludan
yylgyryan, bagiil gemenini elinde saklap duran styuardessany gordiim.

,Bu adaty dil* diyip, men pikir etdim. Al¢ak adam bolandygym
sebapli, deninden gegenimde sorap ge¢dim: ,Size bu giilleri yigidifiz
alyp berdimi?“ Ol seyle jogap berdi: ,Yok“. ,Onda kim?“ ,Menifi
6ztim!“. Gen, seyle gerek? Men name diyjegimi bilmedim we 6z yerimde
oturdym.

Men onun jogaby barada oylanman durup bilmedim. Ol meni seyle bir
gyzyklandyrdy welin, men entek ucar terminaldan sowlup yetismanka
seyle diydim: ,,Men size 6rdn sahsy soragy berip bilerinmi? Name {igin
siz 6zlinize munga giili aldyfyz?*

»Sebdbi men 6ziimi séyyarin" - diyip, ol jogap berdi.

Oylanyp goriin, 6ziini séyyandigi (i¢in ol 6ziine bégiil ¢emenini satyn
aldy!

Giillerin ceper dilliligi

Indi bolsa sorag bermige rugsat berin, siz hagan hem bolsa bir wagt
ozlnize gl satyn alypmydyfiyz? Kép yyllaryn dowamynda men éyiimden,
ayalymdan, ii¢ gyzymdan we yeke oglumdan uzakda yeke gijeleri 6ran
kop gecirdim. Haganda men stat lektory wagtymda, menin dgin ifn agyr
gijelerii biri Taze Yyl gijesi boldy. Men edil Taze Yyl gijesi 6yden gitdim
we Birlesen Statlarda syyahat edip, T4ze Yyl konferensiyalarynda ¢ykys
etdim. Glindiz leksiya okayardym, gijelerine bolsa yola disyardim. Sofira
indiki gilin glindizin dowamynda leksiya okap, gije yene yola rowana bolup,
Taze Yylyti ofiiisyrasy Kaliforniya statynyfi San-Hose saherine bardym.

Sonky on dopt yylyn on {i¢ yylynda &hli zat gutarandan son, men her
yyl saklanyan we kimdir biri satasyp, plyazyn golayyndaky myhmanhana
alyp gidyan, Oranj-Kauntiddki Jon Ueyn aeroportuna ug¢dum. Menin
ayalym we ¢agalarym Bostonda ayalymyn ata-enesinin 6ylindedi. Men
ruhy, fiziki we ahlak taydan yadawdym we men dyng alyardym.
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Birndge yyl mundan ozal, meni leksiya méwsiimi gutarandan son,
Don Ueyn aeroportunda, menifi bilen birméage kitaplary yazan Don
Styuart 6ziinin ,Honda Siwik“ masynynda garsy aldy we biz uly yol
bilen baryardyk. Laguna-Bice giren yerimizde biz {isti giilden doly yiik
masynynyn deninden ge¢dik. Men Dona saklanmagy hayys etdim we ol
yolun ortasynda saklady. Men ona gapdala ge¢ip saklamagy hayys etdim
we masyndan diislip, yliik masynynyf yanyna bardym we bas topbak gtili
aldym.

Siz haganda bolsa bir wagt bas topbak giil bilen ,Honda Siwik®
masynyna miinmekg¢i bolup gordiinizmi? Ayratyn hem hi¢ kim size
gapyny agmadygynda. Ine, men yolun yakasynda sol giiller bilen durun
we Don mana hi¢ zat diyman seredyar. Sonra ol sol pursat ndme pikir
edendigini glirriin berdi: ,,Ine, Jos Makdawell, mesihi lektory, onun ayaly
Bostonda, Tize Yyl yetip gelyir we ol myhmanhananyi nomerine bis
topbak giil bilen baryar. Bu gyzykly!*

Birndge wagt dymandan son ol haganda kigi yola dwriilenimizde, seyle
diydi: ,,Sen name ii¢in giil satyn aldyn?“ Menin seyle diyesim geldi: ,,Ol
senin isin dil*, emma men ony etmedim. Men ona 6zlimin yadandygymy
aytdym we sol yagdayda seytan menin durmusyma aralasmagy soyyér.
Ona meni yolumdan sowmak, Hudaydan we kyngylyklary yenmegimden
daslasdyrmak yarayar.

Men seyle diydim: ,,Don, men bu yerde dért giiniimi gegirmeli. Men
bu giillerin baryny 6z otagyma goyusdyrjak. Bir topbagy balkonda, birini-
telewizoryn stiinde, yene birini-gijeki stolikde goyaryn. Haganda men
giillere seredenimde, Huday mana seyle diyer: «Jos, men seni séyyérin.
Men seni kabul edyérin. Edil Atamyn meni s6ysi yaly, men hem seni
soyyérin. Jos sen ayratyn». Men gillerifi her toplumyna serederin we
Hudayyfi sozlerini esiderin: «Jos, sen gymmatbahaly, Men seni Oziime
mefizes edip yasadym. Sen yeke-tik»*. Men sol Tdze Yyldan sofi giillere
onki seredisim yaly seredip bilmedim.

Sonun {igin hem men yene bir gezek sizden sorayaryn, siz haganda
bolsa bir wagt 6ziinize kop giil satyn alypmydynyz? Soyginin syryny
bilmek {gin soygiide, nikada, jyns gatnasyklarynda kop zatlara yetmek
ligin size ,sol adam* bolmagynyz gerek. Muna yetmegin ilkinji serti bolsa
6zline sagdyn baha bermek bolup duryar. Eger-de siz ofia ynanmagy we
ony kabul etmegi isleseniiz, Hudayyn siz {igin déreden hakyky barlygy
siziniki bolup biler.



HAKYKY AWTOPORTRET 35

Pikirlenmek G¢in soraglar

Hudayyn sizi yaradysynda size nidme yarayar?

Siz haysy tarapdan yeke-tdksiniz?

Siz 6ziinizi Hudayyn kabul edendigini nireden bilyarsiniz?

Siz, s6yginin bas yol belet¢isi bolmak {igin, su glin ya-da ertir nime
edip bilersiniz?

Basga cesmeler:

Birkey, Verna. You Are Very Special. Old Tappan, N.J.: Fleming H.
Revell, 1977.

Narramore, Bruce. You're Someone Special. Grand Rapids: Zonder-
van, 1980.
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Oz gatnasyklaryfiyzdan némeler getiryandiginiz barada oylanyp
goriipmidiniz? Sizin yoldasyryz name getiryar?

Haganda iki adamy 6zara gatnasyklar baglanysdyranda (ayratyn hem
nikada), olaryfi ikisi hem sahsy ge¢misini, medeniyetini we sozlesmek
endigini getiryar. ki dirli durmus yasaysy, iki diirli durmus tejribesi we
ykballar bir biitewilige 6wriilydr. Emma jibiitlerin her biri s6zlesmek
we basga diisiinmek endigi bolmasa, lezzet beriji yakynlyk bolmaz. Yol-
dasynyn ukybyny hasaba alyp s6zlesmeklik ,,sol adam® bolmaklygyn
esasy talaplarynyn biridir.

Sozlesmegi onarmazlyk su gilinki ar-ayallar tarapyndan psiholo-
glaryn we terapewtlerin dinleyan arzlarynyn biridir. 730 sany 6z isine
okde konsultantlaryn nikanyn meselelerinin soraglarynyn netijesine
seretmeklerinde dine 6zara soézlesmekligin bozulmaklygy sebéaplidigini
anykladylar.

»Ayallar G¢in 6y zurnaly* 30000 ayaldan sorag geg¢irmek bilen, pul
yetmezgiligi ya-da basga bir meselelere garanda s6zlesmekde kanagat-
landyrylmazlyk meselesidigini anyklady. Owreniji Terri Suls seyle yazyar:
,KOp ayallaryn 6zlerine yoldasy fiziki taraplaryna seredip saylayan hem
bolsa, olaryn koplsi 6zara sozlesmekligi has wajyp sayyarlar®. Seyle
akylly ayallar fi¢in jynsy oziine cekijilikden, fiziki artykmaglykdan we
sansdan, sozlesip bilmek ukyby has yokarda duryar.

Durmusa ukyply, hemme taraplayyn doly nika gurmak 6z
duygularyny biri-biri bilen paylasyan, biri-birine a¢yk aydysyp bilyan
jiibiitlere basardyandygyny barlaglar gérkezyér. Dargan nikalaryn esasy
meselesi jyns gatnasyklarynda daldir. Ol sdzlesmek yetmezgiliginde
jemlenydér.

Doktor Mark Li on bir yurtda edilen barlaglary seljermek bilen,
»ifl bagtly nikalaryn dine 6z aralarynda kop s6zlesmegi basaryan ar-
ayallaryn arasynda bolyandygyny gorkezyér®. Masgala meselelerine
seretmek boyun¢a maslahatey hékmiinde, Li seyle belleyar: ,Nikada
osyan kyngylyklaryn biri 6zara daslasmak bolup duryar. Ortaga, bir
yyl bile yasasan masgalada ar-ayal her hepdede otuz yedi minudyny
ahmiyetli, sahsy giirriinlere bagyslayarlar elbetde, munun 6rin azdygyny
biz bilyaris“.
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Ayrylysmagyn meseleleri we masgala kanungylygy boyunca 28 yyl is
tejribeli tanymal adwokat Herbert A.Glibermandan 6z s6hbetdesliginde
ayrylysmagyn in esasy sebabini aytmagyny hayys etdiler. Gliberman
seyle jogap berdi: ,Birinji yerde duryan sebdp bu 6z yoldasyn bilen
acyk geplesip bilmezlik we 06z yoldasyna in ofiat dostun hoékmiinde
seretmezlik... Men kép adamlary biri-biri bilen dal-de, biri-birinin Gsti
bilen sozlesyarler diyip hasap edyérin...".

Leo Baskalya nika soragnamalaryny 1000 adama yollady we ,, Yu-Es-Ey-
Tudey® gazetinde seyle habar berdi: ,,Soralanlaryn azyndan 85 géterimi,
gatnasyklary saklamagyn wajyp gorkezijisi iki adamyn 6z aralarynda
yiirekden s6zlesmegi basarmagy bolup duryar diyip hasaplayarlar®.

Setona Holla uniwersitetinin sosiology, Linn Atuoter, ayallar nikadan
dasary gatnasyklary has ¢un duygy gatnasyklaryna yetmek fi¢in agyarlar
diyyér. Ol ayallaryn fiziki lezzeti we dirliligi méhiim hasaplayan hem
bolsalar, erkeklerden tapawutlylykda olar dine jyns gatnasyklary {igin
roman doéretmeyindigini tdze barlaglaryn goérkezendigini belleyér.
,Kopleng erkekler 6z ayallary basga gowiin bermezligi {igin nime
etmelidigini, menden sorayarlar,“ — diyip, Atuoter aydyar. Men: ,Olar
bilen koprik glrriiides bolmagy maslahat beryérin“. Atuoter bilen
ylalasyp, kop ayallar her bir gatnasykda duygudas sozlesigi in onat
bayrak hasaplayarlar.

Glrriindes bolmak — bu biri-birifie gz yetirmek {igin esasy usul
bolup duryar. Adamyn sézlesip bilmek ukyby nége 6sen bolsa, iki jlbiitin
hem gatnasyklardan aljak lezzeti songa-da ¢un bolar. Bile yasayan
iki adamda 6rdn tiz tapawut yiize ¢ykyar. Eger bu tapawut ara alyp
maslahatlasylmasa ¢olasyklyga we diisiinismezlige getirer. Muny hatda
resul Pawlus we onun yoldasy Warawwa hem basdan gegiripdirler.
Gorniisi yaly, olar Mark Yahyanyn gacmagy barada 6z duygularyny
aydysmadyk bolmaga c¢emeli. Muna hag¢anda gbz yetirilende bolsa,
diistinismekligi gézlemek eyyam gi¢ bolupdy.

Dilden sozlesmek

Sozlesmek name? ,Rendom Haus“ sozltgi bilen ylalasyklykda ,bir zady
habar bermek, ya-da pikirler, duygular, habarlar we s.m. hat {isti bilen,
dilden we s.m. alysmagy anladyar”. Masgalada sézlesmek baradaky kép
kitaplaryn awtory, masgala meseleleri baradaky maslahat¢y doktor Norman
Rayt yonekey kesgitleméni hédirleyar: ,Sozlesmek — basga biri bilen
habarlary algylyan (dilden aydylan ya-da dilden aydylmadyk) yagday, seylelik
bilen beyleki sizif ndme diyyandigifiize diisiinyér. «Geplemek», «difilemek»,
«diisiinmek» — bularyn bary sézlesmek yagdayynda bolup gegyéndir®.
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Sozlesmek — bu basga biri bilen 6z{ini paylasmak bolup duryar. Seyle 6zara
geplesik su giinki giinde ar-ayallaryn arasynda ¢rdn wajyp hasaplanyar.

»,Haganda iki adam 6z durmusynyn manysy barada biri — birine habar
berende, olar biri — birinin durmusynda, difie ofia ukyply bolan dhmiyet
bilen gatnasanda, geplesik bolup ge¢yar" diyip, Duayt Smoll yazyar.

Sintiya Doy¢ ,Dymma yoldasyniyn howplylygy* makalasynda seyle
yazyar:

So6z alysmak figin iki yoldas gerek. Eger ikisinin biri muny
islemese, gurriindeslik bolup biler, emma sozlesmek dal.
Kyngylyklar barada sdzlesmek — bu adamlary o6zlerini
goragsyz duymaga mejbur edyin kyn yagdaydyr. Emma
kyngylyksyz, olary aydysmazdan gatnasyk bolup bilmez
— bu olary ¢ézmegin usulydyr. Eger yoldaslaryn biri muna
gatnasmasa ¢6zglit bolmaz we mesele kynlasyp basga
derejelere yetip biler. Bu taraplaryn biri aydylyan soraglary
seljermekden hemise tutanyerli yiiz 6wrende bolar.

Hacanda taraplaryn biri s6zlesmekden yliz 6wrende, ikinji
adamda hem sozlesmek howesi gagyar we kesgitli wagtyn
dowamynda ikisinde-de birek-birege bolan gahar, yakymsyzlyk
we yat bolmak duygulary dorar. Kopleng, esasy meselede
diistinisilenden son, beyleki ownuk kyngylyklary hem ortadan
ayyrmak zerurlygy yiize ¢cykyar. Yiirekden, giirriifides bolmak
oran nazik zat bolup, 6ziline diysen ¢eye ¢emelesmegi talap
edyér. Eger ol bozulsa, yerine diklemek 6ran hupbatly, hysyr-
dyly is bolyar.

Koép adamlar 6z nukday nazaryny tassyklatmak maksady bilen
giirriindesligi s6z alysmak hasaplayarlar. Emma manyly s6z alysmak iki
béliimden duryar: geplemegi we dinlemegi basarmakdan. Bu giinki inkar
edilen ar-ayallaryn yagdayy kopleng difilemegi basarmakdyr.

Hudayyn bize iki gulak we bir agyz bermeginden akylly irlyandlylar seyle
parasatly netije ¢ykarypdyrlar: Biz aydanlarymyzy iki esse difilemeli. Yakup
seyle yazyar: ,Her adam esitmekde ¢alt, geplemekde assa, gaharlanmakda
assa bolsun* (Yakup 1:19) we su aydylanlara yaii bolup Sekspirini seyle
sozleri bar: ,,Hemmeleri dinle, emma az adam bilen giirles".

»Calt esitmek* soz diiziimi ,,Ginsli dinleyji bolmagy* anladyar. Emma kop
adamlar glrldnde, o6zlerini onayly duyyarlar. Olar 6z hususy tekliplerini
tassyklamak bilen 6ziini ynamly duyyarlar we basgalaryn pikirlerini
dinlemeyirler. Oz — éziinden peyda bolmayan difilemek endigi képler igin
sozlesmegin kyn sepgidi bolup duryar.
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Kop gepleyanler, goranyn!

Hacanda adamlarynn gatnasyklarynda kimedir birine difilemek ukyby
yetmeyan bolsa, eger wagtynda oni alynmasa sahsy gatnasyklara
gecip gitjek meseld dwriilydn, kanagatlanmazlyk duygulary doérédr. Kép
gepleyénler (mafia mefzes) kopleng az difildp, kép giirleyandikleri tigin
giinakar bolyarlar. Oz masgala durmusymda bu meseldni men hemise
¢oziip gelyérin.

Biz toy edenimizden yedi ya-da sekiz aydan son Dotti menin yanyma
cekinjenilik bilen geldi. Men ondan ndmeden 6ykelidigini soradym. ,,Sen
meni soyyan dalsin diyip pikir edyérin“ — diyip, ol boyun aldy.

,Nadme? — diyip men gygyrdym, — belki, sen degisyansini! Men seni
yer yliziinde her kimden beter séyyan*®.

,2Mihribanym, — diyip, ol jogap berdi. Men hakykatdan hem
durmusymyr, mana gyzykly bolan, «kigijik» bolejikleri senir ficin gyzykly
dalmika diyip pikir edyérin" — diyip ol jogap berdi®.

Wah! Bu yiirege urlan pyg¢ak yalydy. Men tizden jogap gaytardym:
Yok, beyle dil, matia gyzykly!"

Men ndme {gin Dottinifl beyle pikir etmegini diistindirende hayran
galdym. ,,Sen hi¢c wagt meni difilemeyérsin. Haganda men namedir bir
zady sana girriin bermekgi bolsam sen arasyny bélyérsin ya-da basga
giirriifie gecyarsin, dilybiinden basga zat barada pikir edyarsin. Képleng
dinleyan yaly goriinsen-de, senin anyn Boliwiyanyn tribunasynda“.
Seylelik bilen menin ayalym mana seyle diydi: ,,Méahribanym,
hacanda men senin bilen giirriindes bolanymda sen basga zady pikir
edyarsin®.

Kopleng sagdyn aragatnasyklaryn gorkezijisi ongakly bir dhmiyeti
bolmadyk, difie ar-ayal {icin manysy bolan kigijik frazalaryn képliigi bolup
duryar. Men Dotti bilen aramyzdakylary ahli kisi bilen béliisip bilmerin,
emma hacanda ol bir zat aydanda menin pikirim ondan daslassa, ol:
»~Maihribanym, sen Boliwiyanyf tribunasynda! — diyyar. (Men 6z is
hereketimi Latyn Amerikasynda, marksistler bilen a¢yk c¢ekelesikden
basladym).

Bu bolyan zatlardan menin nahili netije ¢cykarandygymy bilyérsifiizmi?
Men hi¢ hacan adamlary dinlemegi éwrenméndigim sebépli, 6ziim
bilmezden ayalyma bu zatlaryn gyzyksyzdygyny andyrdym. Ol dym-
malygy dwrenip baslady.

,Oz yoldasyfiyn aydyanlaryna iins bermek, sylasygyi gérkezijisi bolup
duryar — diyip, Ricard Ostin aydyar. Biz kdplen¢ giirriinin sézlerini
esitsekde onun ndme barada baryandygyny esitmeyéris. Sézleri difilemek
we aydylanlaryn manysyna diisiinmek bu diiypden basga zatlar®.
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Menin hi¢ wagt dinlemeklige afly-basly synanysyk etmezligim
(kdwagt bolsa diiybiinden synanysmazlygym) Dotta, onuf aytmak
isleyan zatlarynyn diiybiinden mana gyzykly déldigine diisiinmeklige
yol berdi. Ine, seydip bu yoldasynyn giiy¢li howesini kdydiirmek bolyar!
Hakykatdan dinlemeklik bu yoldasyna: ,,Sen mana gerek! Men seni
sylayaryn!* — diymek. Sylasyk dinlemegi basarmakdan baslanyar.

Dinlemegi basarmak kimedir-birine 6z{inizin ona ¢ynlakay garayan-
dygynyzy gorkezmegin usuly bolup duryar; siz ona géwnibir dal;
siz onun pikirine hormat goyyarsynyz. Doktor Ogsburger muny
seyle jemleyér: ,A¢yk gulak — bu agyk yiiregin yeke — tdk ynamly
alamatydyr®. Ogsburger netijeli dinlemegi 6ziiie baha bermek bilen
baglanysdyryar:

Eger siz meni dinleyan bolsanyz, diymek men dinlemége
mynasypdyryn.

Eger siz meni ret edyan bolsaiyz, onda men innirdidirin.

Eger siz menin garaysyma baha bersefiz we goldasanyz,
onda men namedir bir gymmatly zady aydyp biljekdirin.

Eger-de siz menin distindirislerimi we synlamalarymy
goldamayan bolsanyz, onda mana aydara zat yok.

Eger-de men siz bilen bile bolup bilmesem, 6ziime baha
bermek ti¢in sizin diistindirislerifizden peydalanmayan bolsam,
bir sydyrgyn s6z alysmak miimkin bolup bilmez. Eger-de men
sizin men barada nidme pikir edyéndiginiz barada alada edyén
bolsam, diymek men sizi s6zlesikden ayrypdyryn.

Dine dinlemek dal.

Size: ,Sen meni difilemeyarsifi diyip, jogabyny: , Yok, men seni difile-
varin“ we son 6z in sonky aydan jiimlanizi gaytalanmagyny esitmek
miyesser boldumy? Eger, hawa, onda siz ,esitmek” bilen ,diflemegin®
ditypden basga zatdygyna diislinyarsiniz. Doktor Norman Rayt tapawudy
suratlandyrar:

Esitmek — bu 6z sahsy pikirlerin {igin aydylyan habaryn
manysy bilen tanys bolmak. Dinlemek — gepleyidn adama
duygudaslyk bildirmek, onuri gaygysyny paylasmak... Esitmek
— glrriin wagtynda 6z icki pikirin barada aladalanmak.
Dinlemek — basga adamyn duygularyna diisiinmage ¢alysmak
we onuf 6z hatyrasyna dinlemek.
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,Difllemek® — Injil diislinjesinde difie bir sesleri esitmegi afilatman,
eysem ol ,lns bermegi“ hem arladyar. Dinleyan gulagyn manysy,
Floridadaky uniwersitetin sosiologlary Jorj Uorhayt we Carlz Holser III
yene bir gezek tassyklayarlar.

Masgalant we dostlaryn bilen sbéz alsyp bilmezlik, basdan
geciryan gaygyly vyagdayynyzdakydan hem kop ruhdan
diismeklikde getirer. Barlaglar, kop sanly gaygyly yagdaylardan,
eger olar 6z aralarynda sahsy jebislikde yasayan bolsalar, onat
bas alyp ¢ykyp bilyandigini gérkezdi. Sizin anysynyz yaly,
kimin ayaly ya-da ari yok bolsa onun depressiya diismeklige
miimkingiliginin képdiigini gérkezdi.

Dinldp bilmekligin diirli derejeleri bar. Doktor Ogsburger 6z ,,Difilemek
we dinlenen bolmak {igin songarak raydaslyk“ kitabynda her dereji seyle
gatnasyk beryar:

Adam deliller {igin maglumatlary we anyklayjy bolekleri, olary
0z gerek maksatlarynda getirmek {i¢in dinleyar we sonun {i¢in
hem olara hig hili raydaslyk bildirmeydér.

Adam vyiregi awamakda gelip ¢ykyan yakymlylyk {iin
difileyin bolmagy hem miimkin. Oz yuka yiirekliligiiden lezzet
almak — bu basgalaryn aladasynyn Gisti bilen 6z ulumsylygyny
kosesdirmek bolyar. Dine onat gérmeklik duygudaslyk bolup
bilmez.

Adam birinin 6zi yok wagtyndaky giirriifilerini dinlemek bilen,
yok adamyn giirriiniini etmek — giirlesmegin peydaly formasy
hasaplamak bilen, olaryn arasyndaky agyryny we daslygy hasda
beterlesdirip biler. Bu ditybiinden duygudaslyk daldir.

Adam sussypeslikden, borglulykdan, hiindrine degisli endik-
den ya-da onat gylyklylykdan hi¢ hili duygudaslyk etmezden
dinlap biler. Duygudaslyk etmek — bu dine gulak goymaklyk
déldir. Netijede, endik bolan dinlemeklik, duygudaslyk bildir-
meklik daldir.

Adam dine bir bilesigelijilik bilen basganyn sahsy durmusyna
edil agar desiginden jyklap seretmek yaly gyzyklanma bilen
hem dinldp biler. Duygudaslyk — bu genl galmakdan g6zlerini
petretmek dal. Gysgang gulaklar we gozler diiyblinden duygu-
das bolup bilmez.

Adam ilkinji komege gelen lukman yaly ,,kémek* bermeklige
tayyarlyk bilen her bir dyngy berlen yerinde 6z{inin kdmegini,
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diistinyandigini we goldayandygyny aytmak bilen dinldp biler.
Komek etmeklige yzygider alnasamak diiybiinden kémek bo-
lup bilmez.

Sizin duygudaslyk etmeginiz yokarda agzalanlaryni baryny
6ziinde jemlemelidir. Aydylyanlara tinsli bolmak, yiirekden
onat goérmeklik, dinlemekligi dowam etméage tayyarlyk,
haganda ol gaygydan ulaldyp giirlande, sahsy gyzyklanmanyn
bolmazlygy, ony hakykatda bolsy yaly gérmeklige tayyarlyk,
hakykatdan gerekli komek bermek pursaty dérdn wagtynda
yirekden komek etmeklige aygytlylyk, bularyn bary hakyky
duygudslygyn dizijileri bolup duryar, emma bularyn bary
esasy duygy elementinin {isti bilen anyklanyar.

Seyleleik bilen, eger yanyoldas dinlemegi basarmayan bolsa onun dymmak
bilen gutarmaklygy hékman dal. Kép yagdaylarda bu giirriinini gyzysmagyna
hem getirip biler. Kép adamlaryn nime {igun giirriinlesmezden gezip
bilmeyéndigini Joys Lendorf disiindiryar. Ol ayallary hemise giirleyan
erkeklerden sorayar:

Siz ona dylenmezden 611 hem ol seylemidi? Sizde ol wagtyn
gec¢megi bilen seyle boldy diyen pikir déreyarmi? Kabir ayallar
doglan wagtyndan gtirleyarler we sofl olaryn durmusynyn her
bir bélegi sozlerin uly toplumy bilen gegyér, emma basgalarda
tlikeniksiz giirriinlere ulasmak endigi basga sebidplere gora
doreyar.

Kopleng, kop gepleydn adam 6ziini esitdirmek figin gygyryar.
Siz nége i¢gy¢gyne goriinseniz, nage kop pallasaryz, néice kop
ite ya-da telewizora seretseniz, ol songa-da kop gtirldr. Ol
yitirilenlerin 6wezini dolmak figin giirlar. Siz ony bireyyam
dinlemegi bes etdiniz we ol muny hemmeden onat bilyar.

Gownlinize su zatlar sizin bilen bolyan yaly didlmi? Hagan
siz 6z ayalynyza seyle sorag bilen yiizlendiniz: ,Sen bu barada
name pikir edyarsif...?“ we (ya-da) ,Su giin 6ydéki yagdaylar
néhili?“ Siz herwagt 6ziinizin seyle belliklerinizi edyarsinizmi?
»Mahribanym, belki seninki dogrudyr?“ Eger-de sizin ayalynyz
6zlnin dinlenilmeyandigini duysa ona iki miimkingilik galyar:
gatyrak we giliycliirdk giirlemek ya-da igifie salyp dymmak.
Haysy bolanda-da bu nika 6z ters tasirini yetirer.

Bizin seyle ya-da basgaca sozlesyandigimize diislinmegimiz zerur. Basga
sz bilen aydanymyzda hatda dymmaklyk hem s6zlesmek hasaplanyar.
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Sonuni Ggin hem has ynamlylygyn we yakynlygyn doéremegi {gin
giirlesmegi netijeli etmek hasaplanyar. Emma entek biz 6z difilemek
endigimizi gowulasdyrmazymyzdan 61, gelin, netijeli sézlesmegin yene
bir tarapyna {ins berelin.

Sozlesmek — azmy yada kopmi

Gurriindeslik sozlesmegin ikinji elementi hasaplanyar. Adamlaryn
koplsine difilemegi ya-da giirlemegi gowulasdyrmak gerek bolup duryar.
Emma men yaly sahsy ayratynlyklary sebéapli iki tarapdan hem 6smage
zerur bolyanlar hem bardyr.

Dotti her bir bolejigi hem aydysmagy halayar we ol jikme-jik esit-
meli. Mana bolsa bu gerek dal. Mana dife umumy suratlandyrma
gerek. Netijede uzak yyllaryn dowamynda bizin gatnasyklarymyzda
kanagatlanmazlyk peyda boldy, sebabi men onun jikme-jik habar bermek
zerurlygyna distinip bilmedim.

Bir gezek Dotti mana seyle diydi: ,,Mahribanym, sen nédogry
giirlesyérsin“. Men: ,,Men biitin émriime seyle giirledim“ diyip jogap
beryirin. Ol: ,Yagsy, emma biz giirlesmeyaris“. Men ondan, ndmani
gdz onilinde tutyandygyny soradym we ol men ona hi¢ wagt jikme-jik
aydyp berip, nime bolup ge¢yindigini diisiindirmeyandigimi aytdy. Oran
wajyp konferensiyadan son ol nihili gegendigi barada sorayar we men
yone : ,O, o6ran onat“ diyip jogap beryérin we sof basga giirriifilere
gegyirin. Ol yene bir zatlaryn bolup geg¢endigini bilyar we anyklap
esitmek isleyér.

Yene bir gezek ikimizifi hem onat tanayan dostlarymyzyfi birinifi
cagasynyn dogulandygy baradaky habary aytmagym mufa mysal
bolup biler. ,Hagan?“ —diyip, ol sorayar. "Bilemok" - diyip, men jogap
beryérin. ,,Caganyn agramy nage?“ Men yene-de bilmeyérin. ,,Gyzmy
ya-da oglan?* ,Menin habarym yok“ — diyip, men jogap beryérin. ,,Ofa
nidme diyip at dakdylar?“ diyip, ol s.m. sorayar. Men 6z ayalym bilen
yeterlik derejede sozlesip bilmeyandigime diistinmeklik yeterlik boldy.

,Her bir boélejiklere hem {ins ber!* — diyip, men o6ziime sygar
edindim. Men 6ziim {gin bellikleri etmége basladym: ,,Jos, sen ayalyn
bilen giirlesen wagtyfida safia jikme-jik habar bermek gerek®. (Bu bizifi
basga gatnasyklarymyza hem ofat tasir etdi). Men indi dostlarymyzyfi
cagasynyn dogulandygy barada giirriindes bolmaklyga sabyrsyz garasya-
ryn. ,Hagan?* ,Ikinji giini* ,,Onun agramy nage?* , Sekiz funt“ ,,Gyzmy,
oglan?“ ,Oglan* ,Adyna kim goydular?* ,Jim"“ we s. m. Men indi
hakykatdan hem on pikir etmedik zatlarymy yatda saklayaryn we men
olary Dotta habar berip bilyérin, bu bolsa 6z gezeginde bizin masgala

43



44

SYR — BU SIZ

gatnasyklarymyzyn onatlasmagyna getiryar. Dottd ony soyyandigime
diistinmeklige kémek edyér.

Bizin koplimiz {igin bular owunjak zatlar. Basga birleri {igin bolsa
duygularyny paylasmak {igin, ona iginde ndme bolup gegyandigine
diistinmek {g¢in mohiim zat. Bu bolim meni alada goyyar. Men
aragatnasyklar {i¢in ayratyn temalardan giirriindeslige diisinyan hem
bolsam, mana su girrlindeslik kynlyk bilen basardyar.

Biz ndme (i¢in kanbir ahmiyeti bolmadyk zatlar — howa yagdaylary,
6zini duysun we s. m.barada glrriiides bolmaga calysyarys. Bizifl az
sanlymyz 6z i¢imizdaki pikirlerimiz we duygularymyz bilen boliisyéris.
Emma seyle sozlesmekden gelip ¢ykyan yakynlyk bizin masgala
gatnasyklarymyzda we séyglimizin sagdyn bolmagy {i¢in gerek.

Belki siz: ,,Nédip onat sozlesmegi 6wrenmeli? Onat dinlemelimi? Onat
giirriin bermelimi?* diyip sorarsytiyz.

Yzyny okar.

Pikirlenmek ii¢in soraglar

Oz yanyoldasyfiyza sizifi ayratyn gatnasyklaryfiyzy afiladyan jiimlani
yadytiyza salyn.

Siz nahili difleyji hasaplanyarsynyz? Oz yanyoldasyfiyza sizifi nahili
dinleyandiginizi suratlandyrmagyny hayys edin.

Hagan siz ya-da sizin yanyoldasyriyz 6z sdzleysinizi onatlasdyrmak
{icin wagt taparsyfyz?



5. Sozlesmegi nadip owrenmeli

S iz indi: ,Mende kyngylyk bar ekeni, men indi ona diistindim. Aydyn,
indi men ndme etmeli? Aragatnasyklar onatlasar yaly menin nihili
sozlesmegimin gerekdigini éwredin® diyyansiniz.

Men entek nahili s6zlesmelidigini 6wrenyarkdm on bir usul bu isde
mana kémek berdi. Men siz olary tizden durmusa geg¢irmek figin yatda
saklarsynyz diyip umyt etmeyérin. Emma size bu boéliimi birndce gezek
okap ¢ykmak, son stolun deninde ya-da rakowinanyn {stiinden asyp
goymak hatda onun diizgiinlerini gé¢lirip almak bolar.

Eger siz yeke bolsanyz bu dlizgiinler sizin dostlaryfiyz bilen gatnasy-
klaryfiyzy gowulasdyrar. Eger siz kimdir birini halayan bolsatiyz, onda
size bu diizgiinleri tizden ulanmak gerek bolar.

Sizin nikada duryanlaryfiyzyn masgala durmusynyzy diiypgéter gowu-
lasmagynda bu diizgiinler uly rol oynar. Kép nikalarda yakynlyk &r-
ayalyn arasyndaky soézlesikden yokary 6smeyar, bu elbetde sizin agyk
giirriine nagerak howeslidiginize baglydyr. Eger siz ata-ene bolup, bu
diizglinlerin ulanylmagy: ,Sen meni difilemeyéarsin® diyen zeyrenjin
bolmagyny azaldar. (Yetginjeklerin 6z ata-enesine edip bilayjek géwni
galmaklygy).

Siz hereket etmige tayyarmy? Ine, ol diizgiinler:

Sozlesmegin tistiinde islén.

Diyilyane boyun bolmagy éwrenin.

Basgalara diistinmage ¢alsyn.

Oz yanyoldasyfiyzyni gymmatlygyny, mertebesini we
ahmiyetini tassyklan.

5. Jaydar we ruhlandyryjy seljerméni basaryn.

6. Ynanmagy ulanyn.

7. Gabat gelyidn wagta garasyn.

8. Oz duygularyfiyzy béliisif.
9
0
1

o =

. Basganyn pikirini okamakdan gaga durun.
Soraga hemise jogap berifi.
Dogrugyl bolun.
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Gelin, indi olaryn gilindelik durmusda isleysine syn edelin. Siz bu
diizgiinleri bizin durmusa ornasdyrmaga synanysymyzy gorlp bilerifiz
yaly, Dotti yene mana birlesyér.

1. Sozlesmegin (stiinde islan

Bizii medeniyetimizin sygary onat basaryan isimizi etmek bolardy,
emma sOzlesmegi basarmak yone seyle peyda bolmayar. Bizin dhlimiz
durmusyn tekepbir barsyndan yagyr bolan, sonun {i¢in hem bizden az
bolmadyk zahmet we berk kararly bolmaklyga yhlas etmegimiz talap
edilyar. Biz Huday bilen sahsy gatnasyklara girenimizden son, Huday
bizin depdmizden jadyly tayajygyny aylamayar. Muna derek Ol oylanan
zadymyzy yerine yetirmegimiz {i¢in gujur-gayrat beryér.

Menin pelsepam seyle: eger siz kimdir — birinin sizden gan akyan-
dygyny bilmegini isleseniz, onda sizden gan ¢ykmaly. Mana Dotta
gyzykly bolan zatlarynn &hlisinin meni hem gyzyklandyryandygyny
diistindirmek figin 6z Gstiimde kop islemeli boldum. Munun 6z-6zi bolup
gegmedi.

Menin bir endigim — ertirlik wagtynda gazet okamak. Bizin bile
yasap baslamagymyzyn basynda men seyle edyardim. Emma haganda,
Dotti ertirlik edinilyan sagagymyzyn giirriindeslik {i¢in ajayyp yerdigini
aydanyndan son men ol endigimden el ¢ekdim. Men sagaga tarap
yonelenimde 6ziime gorkezme berip baslayaryn: ,Indi, Jos, yadynda
sakla, sen ayalyny dinldrsin®.

Haganda Dotti menin yanyma kabinete geleninde men, adat¢a: ,Hézir
dél, méahribanym! Men o6rén isli — diyerdim. Emma sozlesmegin
istiinde islemeklik basga jogaby talap edyir. Indi menin name bilen
mesgullanyandygyma garamazdan, haganda Dotti yanyma gelende
men ofia tarap Owriilip, onun aydyanlaryna (insiimi goniikdiirmeklige
»,Men 6z ayalymyn diyyénlerini dinlarin we onun dhli soraglaryna jogap
bererin®.

Hemise 6yden dasda bolanymdan son men 6ye edilydn janlaryn niga
duryandygyny onat bilydrin. Emma men 6yde galan adama syyahata
giden yanyoldasyndan hem has kynrak diisydndigine-de diistinyérin.
Dotti, miimkin su giin 6yde bolan bir wakany menifi bilen bdliismek
licin garasandyr. Men bolsa: ,,Mahribanym, bu dasdan edilydn jan. Men
hagan 6ye dolananymda aydyp berersin® diyyan.

Seyle jogap Dottinin agyklyga we sézlesmage héwesini derbi-dagyn
eder. Sonun {igin hem men 6ziime: ,Jos, haganda Dotti jogap berende,
sen isler bilen mesgullanmagyny bes edersin“. Sen: ,Bu giin name
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boldy?* diyip sorarsyn we onun 6z pikiri hem-de gerek zatlary baradaky
aydanlaryny fnsli dinlarsin. Indi 6ye jan etmek mana gymmat disyar
— yone ol menin in onat maya goyumlarym.

Bir gezek men giden yerimden dolanyp gelenimde, Dotti meni bagryna
basyp: ,Sana kop sag bolsun aydyaryn“ diydi. Men: ,Ndme {igin?*
diyip soradym. ,Meni dinleyanin {i¢in“ — diyip, ol jogap berdi. Men
hakykatdan hem dinlemége c¢alysyardym we bu dhli gatnasyklarymyzda
6z miwesini berdi. Indi Dotti 6z aydyanlarynyn menin {igin hem
wajypdygyny bilyir.

Eger siz durmusa ¢ykmak ya-da éylenmek isleseriiz, basga zatlar bilen
birlikde dinlemek doéredijiligini hem 6zlesdirmeli bolarsyriyz, bu bolsa
zahmeti talap edyar. Men 6zlime su maslahaty has 6rirdk bermeklerini
islardim.

2. Ylalagmagy owrenin

Sagdyn masgala gatnasyklary — almagy hem bermegi basarmagy talap
edyin yagday, ayratyn hem giirriin sézlesmegin dirli gérniisleri barada
baryarka. Her bir adama 6z-6z{in bilen erkin bolmaklyk talap edilyar,
emma 6zganin isleglerine hem uygunlasmaly. Bir gorniis beylekiden
hokmany suratda oniat bolmaly dil, sebabi her adamda sozlesmeklige
bolan zehin dirli hilidir we s6zlesmége tejribesi bolan adam hagan bas-
gaca bolmalydygyny 6zi bilyandir.

Menin o6n belldp gegisim yaly, Dotti bilen menin her bir kigijik
detallara degislilikde basga¢a garayyslarymyz bar. Belki barha 6syan
kanagatlanmazlyk duygusy size méilimdir. Dottinin aydysy yaly: ,Jos,
dessine gepin manysyna yetmegi halayar. Ol faktlary bilmek isleyér.
Ona esas gerek. Mana 6ziimde teatrallyga yykgyn etmekligini bardygyny
aytdylar. Oz sahsy yagdayymdan ¢en edip aydyaryn. Haysydyr bir taryhy
giirriin bermeklik surat ¢ekmége ¢alymdas déredijilik eseri bolup biler.

Surat ¢ekilydn {i¢ ayakly stoljyga renk ussasynyn walik guraly bilen
islemdge barmayarlar. Siz bolekleri biri — birine sepldp gidyarsiniz.
Sonun Ggin hem giirriin beryarkam, men hakykatda, dramalasdyrmake¢y
bolmayaryn. Men difie sahnany kesgitlemeklige, atmosfera we ton
bermeklige ¢alysyaryn.

Jos bilen ar-ayal bolup ilkinji yasap baslan glinlerimizde menin sézleyis
ahenim ony hayrana goyandyr diyip pikir edyérin. Ol sessiz: ,,Esasy yerini
ayt!“ diyip gygyryan yalydy. Ahyrsonunda ol: ,Bu taryhyn esasy yeri
ndmede?* diyip sorayardy. Men bolsa: ,Bilyarmifi. Sen menin aydysymy
dinlemeli bolarsyn. Bu menin taryhym* — diyip jogap bererdim. Ol sonlugy
bilen girriinlerdéki jikme-jikligin menin ti¢in méhiimdigine diistindi.
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Men hem nikada biri-birin bilen ylalasmagyn 6ran wajypdygyna
gdz yetirdim. Men hézir bizin ikimiz hem biri-birimizin zerurlygymyzy
kanagatlandyrmagyn distiinde zdhmet ¢ekyaris diyip pikir edyarin. Ol her
bir bolegi yatda saklamaga calysyar we men giirriin berenimde ¢ydamlylyk
bilen ginisleyin giirriini dinlemage calysyar. Men hem 6z gezegimde
giirriinlerimde has ¢intgadp durmazlyga, jemlesdirip aytmaga, duygularymy
yygsyryp, difie esasy zada gegip ony kosemezlige calysyaryn.

Ikimizin hakykatdan hem so6zleyis dhenimiz her diirli, bilelikde biz biri-
birimizi dolduryarys. Birinin giiyji beylekinin giiyji bilen denlesdirilyér.
Jos hem, men hem endik etmegi 6wrendik. Bu bizifi dlinyagaraysymyzy
gineltdi we men nikalasan iki adam {icin méhiim zat diyip hasap edyérin.
Siz diirli zatlary dirli hili edyérsiniz; zatlary dirli hli goryéarsiniz; siz
basgaca giirlesyarsiniz.

Menin (giinji ¢agam Keytide géwreli bolmagym muna mysal bolup
biler. Cagalarymyz Kelli we Son dogulanyndan sori bizin ikimiz hem
yene bir ¢aga gerekdigini bilyardik, emma ¢aga menin géwramde
garasanymyzdan has ir galdy. Men muny ilkinji gezek duyan wagtymda
Jos 6yden dasdady. Men onunl begenjegini bilydrdim, emma onun sol
wagtky berk grafigini bozasym gelmedi. Men muny telefon bilen ofa
habar edip bilerdim. Sonun Gigin hem entek 6z yagdayyma gutarnykly
gbz yetirydngdm, ofia aytmagy sona goydum. Men bularyn baryny
birn4ge glinlin dowamynda 6zlimde saklap gezmeli boldum.

Men bu tazeligi Josa yetirmek {gin kigirdk bir poema diizdiim we
onda menin goéwreliligim biraz basgacarak edip yanzydylyardy. Men
ony ta in sonky setiri okamazdan aydylyan zatlaryn manysyna diisiinip
bolmaz yaly edip yazdym.

Sol wagtlary biz Tehasda yasap antikwariat almak we satmak bilen
mesgullanyardyk. Jos Kaliforniyadady we menin onia San-Bernardino jan
etmegim uly antikwariat satylmagynyn bas minut 6n yanynda boldy.
Men: ,,Men senin bilen giirlesmeli“ — diydim. Ol: ,,Yag§y, emma menin
wagtym 6rédn az. Olar bas yiiz adam bolup gapyny agmaklyga garasyarlar
we girmage tayyar® — diydi. Men ofa bir zat okajakdygymy aytdym we
ol eger men ¢altrak okasam dirlejekdigimi aytdy.

Men poemany okamaga basladym we ol ortasynda meni boliip: ,, Yekeje
sekund, bu kimin gosgusy?“ diyip sorady. Men ona yekeje minut sabyr
edip dinlemegini hayys etdim. Ol yene iki gezek menin okamagymy
bélyér: ,Dursana, sen nidme barada aydyan? Kimin ¢agasy?* ,Hig¢ zat
diyme. Sen biitin poemany sofiuna genli dinlemeli* diyip, men erjellik
bilen dowam etdim.

Ine, ahyrsoniunda ol ikimiziri ¢agamyzyn boljakdygyna disiindi.
Eger muny Jos habar bermeli bolanynda: ,,Men gowreli. Bizin iyunda
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cagamyz bolar® diyip aydardy. Emma mana towerekden aylanyp, suraty
cekmek, atmosferany doéretmek we bularyn baryny oziifie ¢ekiji edip
guramak gerekdi. Men ony gaty aljyratdym. (Belki ol gutaranymdan
sofi begenendir). Bu menif kébir wajyp zatlary habar bersim we mara
seyleligime hem galmak gerek. Birnidge minutlap ofia kyn diisen hem
bolsa ol diriledi we bu menin {i¢in kdp zada duryar.

Kopleng, men onun pikirlenis usulyna endik edip, 6rdn ¢alt aydyp
beryérin. Basga wagtlarda men seyle diyyérin: ,Sara dhli zady difilemek
gerek. Men bu taryhy o6zlimge aydyp bererin!“ diyyérin. Bu almak
we bermek, nika seyle hem bolmaly. Bu ony bagtly edyanlerin bir
bolegidir.*

3. Basgalara diisiinmage calsyn

Siz 6z boydasynyz bilen, siz ona yhlas bilen garayan wagtynyzda ol sizi
yarym kwartal afiyrda g6zlap yorer yaly, sdherin ortasyndaky binanyn
yanynda satagsmaklygy bellesipdinizmi? Sizin géwniifize siz ona anyk
diisiindirdifiz, emma ol size anyk diistinmedi. Yafy-yakynda menifi
dostlarym ayalynyn ata-enensini Los-Anjeles aeroportyna alyp bardylar.
Haganda aeroporta golay gelenlerinde menin dostum ayalyndan sorady:
»Garrylary ugradylyan zala ¢enli alyp barmalymy?“ Ol yol hereketine
seyle bir {ins berdi welin ona ayaly masyny goymak barada bir zatlar diyen
yaly boldy we ol ayaly ilki masyny goymaly diydi diyen netija geldi.

Siirtip girenlerinde ayaly duralgadaky diirli masynlary gérkezip bir zatlar
diydi we ol ony ayalynyn masyny goymak islegi diyip diisiindi. Emma
haganda ol masyny duralga goniikdirende ayaly garsylyk goérkezdi.

»Indi terminala ¢enli bu agyr yiikleri 6ziimiz alyp barmalymy* diyip,
ol gatyrgandy.

Biraz sene-mene edisilenden son ol 6ziinin duralgadan gidip ugrady-
lyan zala aylanyp barmagyny, ayalynyn bolsa masyny duralgada goyup
gelmegini makul bildi. Haganda aeroportdan yzyna gaydanlarynda ayaly-
nyn aeroporta yetip gelyérkéler in soriky soézlemi: ,Dine olary diisiirip,
sofira men masyny goyaryn“ — diyendigi onun yadyna diigdi. Onun
aydanlaryna doly diisiinmége onun wagty bolmandygy {igin ol ayalynyn
aydanlaryny ters etdi.

Menin edaralarda dus gelyan kigijik plakatym seyle diyyar: ,Men
bilyarin, siz menif aydanlaryma o6ziiniz¢e disniikli hasap edyarsiniz.
Emma siz menin goz oniinde tutan zadyma diislinendiginize ynamym
yok, ol menifi aytmakey bolyan zadym dal“. Yakynlygy 6sdiirmegin we
sOzlesigin acarlarynyn biri basganyn diistinmek isleyéndigine dal-de onun
yiirekden siz bilen bile aldanyandygyna af yetirmek bolup duryar. Seyle
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yarasyklylyk jiibiitlerin ikisine-de 6zara gatnasyklarda has agyk bolmaga
miimkingilik beryér.

Basga bir tarapdan, haganda siz basga birinin sizi dinlemek ya-da size
diistinmek islemeyandigi sizin 6znizi sylaysynyza tésir edyar. Siz 6rén tiz
i¢inizi hiimletméage baslarsynyz, sebabi siz 6ziinizin dinlenmeyandiginize,
aydyan zatlaryiyzyn olar (gin wajyp déldigine diisiinersitiiz. Siz highili
tasirinizin yokdugyna goz yetirersiniz we gatnasyklar tizden howply
zona gelip yeter. Kéne ynamlarynyz we garasylyan yakymsyzlyk sizin
bolup geg¢yédn giirriinlerinize pasgel bermez yaly has dasrak yygnalyp
goylan bolmaly. Bizin meseldmiz 6zgénin, garayyslaryfyzyn diirliligine
va-da ylalasmazlygynyza bagly bolmazdan, hakykatdan hem esitmek
bolup duryar.

Doktor Norman Haytyn aydysy boyunca: ,Giirrtindesini kabul etmek
sizinl aydylanlar bilen doly ylalasyandygynyzy gérkezmeyar. Has dogrusy,
siz yanyoldasynyzyn aydanlaryndan onun naméani duyyandygyna goz
yetiryarsiftiz*. Ol: ,Unsli difilemek bu basga adama tarap ydremegi,
onun aydyan ya-da aytmak isleyan zadyna isjen gosulmaklygy anladyar*®
diyip gosyar.

I[sanyn dhtlerine degislilikde mana esitmége dogry gelen in onat bellik:
,Gofsyny edil 6ziin yaly soymek® (Matta 22:39), Dawut Ogsburgeriri:
»Seni edil 6ztimi s6ysiim yaly soymek — bu seni edil 6ziimi esitmeklerini
isleysim yaly esitmek we edil 6zlime diisiinmeklerini isleysim yaly sana
diistinmekdir”. Eger bu her bir adam f{¢in gatnasyklarda ulanylyan
sygar bolan bolsa, onda bizin ayrylysmak boyunc¢a meselelere seredyan
yuristlerimiz issiz galardy:.

»S0zlesmeklik 6z yanyoldasymyzy tanamaga we olara disiinmage
kémek edyin serisdedir. Emma Huday eyydm bizin yoldasymyza disiinyar;
solary Ol déretdi. Gelin, Ondan 6zara gatnasyklaryn kanallaryny bize
agmagyny soralyfn we Ondaky yaly diisiinjani bize bermegini, bizin ar-
ayallyk gatnasyklarymyzyn giin-glinden gowulasmagy (igin hayys edelin®.

4. 0z yanyoldasyfyzyri gymmatyny, mertebesini we
ahmiyetini tassyklan

Her bir adamda esidilen we dirilenen bolmaklyga ¢un isleg bar. Difilenen
bolmaklygyn 6zi adama hormat, séygi we mertebe duygusyny beryar. Ol
adama 6z gymmatlygyny duymaklyga miimkingilik beryir. Gatnasyklar
bolsa biri-birifize gdrkezilyan sz alysmak, hormat goymak derejesinden
dasa gitmeyér. Hemise Mesihin obrazyny berklesdirmeklige calsyn.

Jorj we Nikki Keler, finsli difilemeklik bilen arzylamagyn we hormatyn
tassyklanmagynyn gerekligini diistindiryarler:



SOZLESMEGI NADIP OWRENMELI

Haganda biz basga birini difildnimizde biz ona: ,Sen mana
sahs hokmiinde gyzykly we men senin duyyan zadyfy wajyp
hasap edyérin. Men senin pikirlerini olar bilen ylalasmasam-
da sylayaryn. Olaryn senin {igin manysynyn bardygyny men
bilyarin. Sende aytmaga zadyn bardygyny men bilyarin. Men
senin pikirini diytgetmége ya-da ¢alysmaga synanysmayaryn.
Menin yone sana diisiinesim gelydr. Men seni dinlanirie de-
gyan adam diyip hasap edyarin we men senin geplesip biljek
adamyndygyma diistinmegini isleyarin.

Oziine pes ya-da sagdyn bolmadyk baha beryin adam 6zi babatda hig
zat aydyp bilmerin diyip hasap edyér. Seyle adam agylysyp geplemekden,
yiiz 6wriilen bolaryn diyip gorkyar. Dotti menin onun akyl basarnygyny
6wyan halatlarymy 6ziinifi menif séygiimi we hormatymy duyyan wagty
diyip hasap edydér.

Ol hemise menin nahili ¢alt diistinyandigimi menin nahili akyllydygymy
aydyar, Josun aydanlary bolsa menin tigin hakyky 6wgi, sebdbi men ony
oran akylly hasap edyarin.

Onun soygiisinin yene bir yiize ¢ykan yeri hacanda ol menifi meyletin
baslangy¢ mekdepde okadyan yerime baryp islemegi boldy. Men okamak
boyunga synp yolbas¢ysynyn kémekeisi hokmiinde isleyarin. Emma iki
gezek haysydyr bir sebidbe goérd men baryp bilmedim we mana yerime
kimindir birinin gitmegi gerekdi. Jos gitdi we ikinji synpy okadyp geldi.
Bu bolsa maria: ,Mara senifl edyan isifi gyzykly we men seni séyyéarin
hem-de kémek etmek isleyérin® diyyan hereket boldy.

Seyle hem Jos maria hemise meni sOyyandigini we sylayandygyny
aydyar we muny hereketleri bilen tassyklayar. Ol haganda kitaplary,
kinony, leksiyany redaktirlinde menin pikirimi sorayar. Ol hemise
menin pikirlerime agyk we olara yonekey garayar. Onun menin kabir
zatlara garaysym gyzykly we ol menin aytjak zatlaryma hormat goyyar.
Men haganda haysydyr bir zada endik boyunga finsli seretsem, ol ony
¢ynlakay hasap edyar. Onun &hli hereketleri onufi meni ayratyn hasap
edyéndigini habar beryar.

Men sizi munun ,hakyky“ men dildigime ynandyryp biljek. Haganda
men onia ynanmaga yhlas edenimde bu ,, miwe* doredi.

5. Hakyky we ruhlandyryjy seljermd eye bolun

Positiwlik — bu sozlesmekde hakyky onat yagday. Ol sagdyn soz-
lesmeginize badalga boljak tankyda derek, sizifl giirriindesiniz bilen agyk
bolmagynyza kémek eder. Iki sany tankyda héwesli adam giirlesip biler,
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emma bu sagdyn sodzlesmek bolmaz. Tebigatymyz boyunga bizin dhlimiz
zady ulaldyp gorkezyéris we erbet zatlary yatda saklayarys.

Sankt-Peterburgdaky uniwersitetlerin birinde {i¢ gilinlik leksiyada
»Taze durmus® guramasynyn yolbas¢ysy we birnége talyplar bilen dusu-
sygym boldy. Bir talyp gyz seyle diydi: ,Men mundan bu yana ¢akylyk
paylamaryn. Yygnaklara hemmeler 6ran erbet seredyrler. Irden meniti
ahli esidenlerim erbet bellikler®.

Men derrew seyle diyip soradym: ,,Size su giin nage adam yakymsyzlygy
déretdi? Yigrimi bas“?

LYok

,On“?

L, Yok*.

»Belki basg“?

Ol yene , Yok* — diydi.

Onun paylan iki-ii¢c yliz ¢akylygyna dine iki adamyn ters seredendigini
biz anykladyk. Hemmeler sol sanda onuni 6zi hem erbetligin ulaldylyp
gorkezilendigini bildi.

Ozara gatnasyklarda bizifi barymyz 6ziimize bolan ters gatnasygy
yatda saklamaklyga yykgyn edyiris. On sany onat zat, bir sany erbet zat
aydylan hem bolsa biz sondan dirie erbedi uzak wagtlap yatda saklamaklyga
ukyply. Giirriideslikdaki éwgi bilen tankydyn arasy 90:10 bolmaly.

Siz adamlara dostlukly gatnasykdamy? Eger sizin 6ziinizde adamlara
onat gatnasyklar bar bolsa, olar sizin bilen agyk we onat gatnasykda
bolarlar.

Resul Pawlus hacanda bu hakda yazanda, 6ziimizi alyp barsymyz
we sozleyis endigimiz barada ajayyp yolbas¢ylygy berdi: ,,Mahlasy, ey
doganlar, dogry, hormatly, adalatly, tdmiz, yakymly, taryplanyan name
bar bolsa, artyk we 6wgad mynasyp bir zat bar bolsa, siz sol hakda
oylanyn“ (Filipililer 4:8).

Oz giirriifidesinizi goldan we goy, sizifi sézlesmeginiz yakymly bol-
sun. Eger siz su asakdaky aydylanlary denesdirseniz haysynyn sizi
ruhlandyrjakdygyna diisiinjegifiize men ynanyaryn.

»Sen indi mana hi¢ wagt giil sowgat etmeyérsin!“

»Men senin giil sowgat eden wagtlaryny seyle arzylayaryn®.

Dotti meni hemise ruhlandyryar. Hacanda men 6z yetisiksiz is
diizglinim sebépli yadaw bolup zatlara erbet goziim bilen seretsem, ol:
»,Sen yadaw, mahribanym, emma sen 6z kémek eden adamlaryn barada
oylan®.

Ol onatlygy belleyér.
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6. Ynamlylygy is yiiziinde ornasdyryn

Sozlesmekde onat faktoryn biri hem 6z yoldasynyzyn sizin syr saklap
bilyaninize ynanmagydyr! Sizifi bilen has ag¢yk bolmaklyga isleg 6z-
6zlinden dorédr. Eger siz gybat edyan bolsaflyz, has dogrusy basgalar
barada giirriin edydn bolsaynz, onda siz 6z gilirriindesiniz bilen aranyza
aracdk geciryarsiniz we adamlar 6z syrynyn dsgér bolaryndan gorkusyna
size yiiregini agmaklyga gorkarlar. Men 6z sahsy durmusymdan mysallary
6z giirriinlerimde hemise ulanyaryn, emma men Dotti bilen aramdaky
zatlary aydanymda 6rdn seresap bolmaly. Eger men aramyzdaky jyns
gatnasyk durmusymyzdan aytsam, onda Dotti mana howatyrly we
ynamsyz bolar.

Wera atly yas gyz mana onun Sergey diyen yigit bilen arasyndaky
yagdayy seljerip bermegini sorady.

Sergey olaryn gatnasyklarynyn has ¢ynlakay 6smegini we nika tarap
gitmegini, Weradan hem tizrdk kesgitli karara gelmegini talap edipdir.
Wera bolsa entek 6z duygylaryna ynamly dél. Sergey bilen bolan
giirriinde ol birndce sahsy soraglara jogap almandygy sebéapli geljekdaky
gyssagly bor¢namalary alyp bilmejekdigini aydypdyr.

Sergey name etjegini bilmén kdp sanly adamlardan maslahat sorap
(we duygudaslyk) yiiz tutypdyr. Olardam maslahat soramak bilen ol
6z arasynda Wera bilen bolan giirriini hem aydyp beripdir. Haganda
Wera bu barada esidende, ol gaharlanyar. Ol muny 6z sahsy durmusyna
aralasmak diyip hasap edyar we diisniikli sebéplere gord Sergey bilen
acyk giirlesip bilmeyaér.

Siz syr saklamagy basaryarsyfiyzmy? Ya-da siz basgalara ,,aytmagyn®
diyip tabsyrmak bilen gybat edyarsifizmi? Oz sahsy durmusyfi barada
kopgiilige yayratmak nikadaky biri-birifie bolan ynamy ayyryar. Haganda
ar-ayalyn biri 6z{inin dsgar bolanyny duysa, ol sonra agyk bolup bilmez.

7. Amatly wagt gelyanca garasyn

Siileymanyf tymsallary 25:11-de biz ,Yerinde aydylan sozler kiimiis
gabyn i¢indéki altyn almalar kimindir* diyen sézleri okayarys. Siileymanyn
tymsallaryndan 15:23 yafilanyan owaz bolup esidilyér: ,Ynsana satlyk
agzynyn yerlikli jogabyndan gelyandir; yerlikli s6z nahili gowy!*. Eger
gerekli sozler gerekli wagtynda esidilse geplesik onatlasyar. Soygi
bolsa erbet tazeligi ya-da kyn soragy nirede we hagan seljermelidiginde
size yolbas¢y bolmaly.

Menin ejem haganda kakam bilen bir ¢ynlakay soragy ¢6zmeli
bolanynda ol ony ilki naharlayandygyny aydyp berdi. Ona ag¢ garna erbet
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tazeligi aytmak bu gédek taktiki yalnyslygy goybermekdi. Ol kakamyn
hagcan doyandan sofi bu soragy ofiat kabul etjekdigini bilyirdi. Oz
kursdaslarymyz, dostlarymyz, yanyoldasymyz bilen bolyan giirriifilerde
biz dife bir aydyan zatlarymyza {insli bolman, eysem, ony aydyan
wagtymyza hem (ins bermeli. ,,Onat tézelikler, erbet tazelikler* diymek
yaly degismeler gfilkiing, sebabi olar su diizgiine esaslanan.

Kop yagdaya degislilikde, yanyoldasyn bilen 6z meselani ¢6zmekde
gowsy ertire ¢enli garasmak onat bolar. Bu haganda olaryn biri {gin
agyr glin bolanynda has yerlikli bolar. Dotti 6ziinin wagt saylaysyny
seyle diistindiryar:

Men sozlesmegi halayan adam we bu menin {igin 6ran moéhim.
Menin ahli wagtda, hemme zat barada aydysmagy halayaryn we seyle
gatnasyklary isleyirin. (Men hemise seyle edyirin). Emma nikamyzyfi
irki déwrtinden men 6ziimin haysydyr bir kyn meselani ¢6zmekde we
basga-da islendik kyn sorag yiize ¢gykanda mana ony difie nahili aytmagy
dél, eysem aytmagyn wagtyny hem saylamagyn gerekdigine diistindim.

Onufi hig¢ hili kyngylyklary islemeyén sagatlary bolyar (kdwagt bolsa
tutus bir giini, haganda ol leksiyalar bilen dursuna giimra). Hatda
cagalaryn birinin meselesi yiize ¢yksa ya-da men 6ziimi 6ykeli duysam-
da, edil sol wagtlary giirriini baslamayaryn. Haganda bir adam 700 adam
bilen yiizbe-yliz bolmaga tayynlanyp durka, siz onun pikirlerini eyelejek
we tasirliligini gagyrjak mesele barada, ol nige méhiim bolanynda hem,
s6z agmaly dil. Men seyle hem gije Josa agyr giirriini aydasym gelmeyar,
sebabi ol onun ukusyny bozyar. Onuni hakykatdan hem beynisi onat
isleyar. Sonun {gin hem bu gaty gyssagly bolmasa, men ertire ¢enli

garasyaryn.*“

8. 0z duygylarynyzy paylasyn
Oz duygularyniyz, pynhan syrlaryfiyzy paylasmaga yol beryin goragsyzlyk,
cuil oykelemek, uly satlykly jyns gatnasygynyi we yakynlygyn sagdyn
klimaty figin gerek bolyar. Oz giirriilerifizde 6z pikir edyin zatlaryiyz
barada dél-de, 6z duyyan zatlarynyz barada aytmagy 6wrenif. Jiibiitler
duygular barada déil-de, pikirler we o6ne siiriilydn teklipler barada jedel
edip bilerler. Duygulary dinie hakyky hasap edip bolar. Sonun {igin hem
biri-birinizin duygularynyz bilen tanysmak — bu psihologiki yakynlygyn
gapysydyr. Eger-de é&r-ayalyn arasynda duygulary beyan etmeklik
yzygider dowam edip durmasa, olar 6zlerinifi hazynasy hasap edilyén
soygiiden we yakynlykdan mahrum bolarlar.

Terapewt 4ar-ayallar Bladlar we ,Ar-ayallyk® kitabyfi bilelikdéki
awtorlary, gapma-garsylykdan gaga duryan jiibiitleri suratlandyryarlar:
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,Dusmangylykly duygulardan we agcyk dawa-jenjelden gaga durmak bilen,
olar koplen¢ 6z glrrinlerini yokary éyke duygusy, kanagatlanmazlyk
we gahar duygusy bilen gutaryarlar. Oykafi igifide saklamak geljekde
depelenmége, icini hiimledip gezmeklige, gaharjanlyga we saglygyn
bozulmagyna getirer. (mysal {icin, yara we demgysma). «Icifiden ejir
cekmek, ynamy, yakynlygy we mundan beylak 6smegi zaherleyir» diyip,
ar-ayal duyduryar.

Nika, é&r-ayalyn arasynda ozara dlsiinismeklige esaslanan yakyn
gatnasyklar {icin baglanysylyar diyip nikanyn we masgalanyn soraglary
boyunga professor doktor Allan Petersen yazyar. — Bu yiireklerin
birikmesinifi amala asmagy {i¢in giirriin 6yiin we c¢agalaryn ¢éklerinden
dasa ¢ykmaly we onda durmusyn her gilinki wakalaryna degisli pikirler
we duygular alsylmaly*. Biz yygy-yygydan dinie giindelik wakalar barada,
6z pynhan duygularymyzy 6ziimizde alyp galmak bilen giirriin edyéris.
Emma jyns gatnasyklary hakdaky giirriinleri basarmaklyk doly derejeli
sOygi we masgala durmusy figin aygytlayjy bolup duryar.

Has hem duygy derejesinde sézlesmegin yollary agyk bolmaly. Dawut
Meysin aydysy yaly, bu iki taraplayyn ylalasykdyr.

Erbet duygularyn bilen olaryn hagan dérandigine garamazdan
ajysyz paylasmaly. Mysal (i¢in siz seyle aydyp bilersiniz:
»,Méihribanym, sen menin erbet gaharymy getirjek zady
etdin, emma men sana gaharlanmakgy dil. Eger men sana
aydyp bersem, sen menin name {i¢in beyle gaharlananyma
diistinip bilersin?“ Bu hemise bolmasa-da kopleng tésir edyar.
Bi diizgiin biri-birinize degisli bolan islendik erbet duyguny
oziinde saklamaly ya-da igine yuwutmaly déldigine esaslanyar
(olar sizde vyeterlik derejede peyda bolyar), olary vyiize
¢ykarmaly bolyar. Eger ahli dr-ayallar seyle etmegi 6wrenen
bolsadylar, olar kép sanly masgala konsultantlaryny issiz
goyardylar.

Erkekler kopleng duygy alysmagy gowsaklyk hasap edyarler. Olar
»aglamaklygy we yaliysyny boynuna almaklygy“ erkeklikden dal diyip
hasap edyérler. Erkekler duygy bildirmeklige garanda, anly-dtsiinjeli we
adaty jedele yykgyn edyarler. Rayt erkeklerin diigyan kyn yagdayyny seyle
diistindiryar: haganda, olar ,,6z sowsuzlyklaryny, géwni galmaklaryny,
aladalaryny paylasanlarynda o6zlerini onaysyz duyyarlar. ,Men 6ziim
muny edip bilerin. Mana hi¢ hili kémek gerek dal“ diyen pozisiya muna
gorkeziji bolup biler. Gynansakda, bu ,mana kémek edin“ diymegi
basarmazlyk kdomegin ayny gerek yerinde gelmezligine getirer.
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9. Ozginin pikirini okamakdan gaca duruf

exe .

anladysyna diisiinmage borg¢ly diyip hasap etman. Nikada &r-ayalyn biri
beylekisinin pikir edyan, duyyan ya-da aytmak isleyan zady barada &hli
zady bilyér diyip hasaplamak kanagatlanmazlyk we kejikmek duygularyna
getiryar. Ozgénifi pikirini okamak kopleng¢ basardyan hem bolsa bu
hemise beyle dal. Eger siz 6z 6ykanizi, gereginizi, minnetdarlyk ya-da
satlyk duygynyzy dilden aytmadyk bolsaryz, siz 6z yanyoldasyfyzy olar
licin jogapkér hasap edip bilmersiniz. Her kim sézde aytmaly!

»11kinji toy eden ayymyzda, Jos bilen bolan 6ykelesmegimize men doly
glindkar® diyip, Dotti boyun alyar. — Biz Meksikadadyk we Akapulko
gitmek (¢in biz birndce wagtlap masynda yol yoredik. Men yas gelin:
"Men bu adama durmusa ¢ykdym we ol men baradaky ahli bilmeli
zatlary bilmeyér- diyip pikir etdim. Hatda menin yakyn boydaslarym
menin yanyoldasymyn men barada bilmeyén zatlaryny bilyarler. Men
mufla durmusa ¢ykdymmy, ol men barada &hli zady bilmeli“. (Entek
onat tanysmak Ggin bizin 6nlimizde tutus durmusyn yatandygy menin
kellime hem gelmedi). Sonufi {icin hem men ol 6z ayalyny has i¢gin
tanar yaly, diinyadéki zatlara disiinisimi glrriini bermekgi boldum.

Bizin ilkinji dususygymyz bilen toyumyzyn arasy bary-yogy alty ay
bolandygy sebépli, bu az wagtyn i¢inde, men Josa kép zatlary aydyp
bilméandigimi bilyardim. Men pikir alysmak gerek diyip hasap etdim we
giirlemegimi dowam etdim. Jos sol wagty yol hereketine we gorkeziji
karta bar iinsiini berip gelydrdi. Men ona bir zatlar diydim, yone jogap
almadym. Men ona yene bir zatlar diydim we: ,Ha, gyzykly“ — diyen
jogaby esitdim. Men onur bilen nége pikir alyssamda song¢a-da az jogap
esitdim, ol basga zatlar bilen glimrady. Menin has beter gaharym gelyardi
we nahili aytjagymy bilmeyardim: ,,Sen menin gdwniime degyérsin, sebabi
men seni gyzyklandyryandygymy duymayaryn®. Menin giirleyanim {gin
ol meni dinlemeklige borgly diyip hasap edyirdim we ol dinlemeyandigi
tigin gaharly dymdym.

Dymyp gelydn wagtymyn kép gegdigice men has gaharlanyardym.
Mesele onun pikirlerinin entek hem dasda bir yerlerde yoriip, menin
kellamde né&melerin bolup ge¢yindiginden habarsyzdygyndady. Josda
pikirlerini bir yere jemlép, towerekdéki zatlary unudyp, birnige zatlar
barada birbada pikir edip bilmek ajayyp ukyby bardy. Emma sol ilkinji
gilinlerde men ona diisiinmedim we ol menin aydyan &hli zatlarym bilen
bolar diyip ¢ak etdim.

Haganda biz Akapulko yetenimizde, men dogrudan hem titreyardim.
Men masyndan diislip 6ziimin gaharlydygymy aytdym. ,,Name {igin?*
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diyip, ol sorady. ,,Sebabi su yere gelyingédk biitin yolda sen menin bilen
giirlesmedin!“ diyip, men jogap berdim. Jos gorgiilinifi menin glirlesmek
islandigim barada hi¢ hili disiinjesi yokdy, sebédbi sol wagtlar men 6z
duygyfy nahili anlatmalydygyny bilmeyardim.

Ol bu waka bilen diiypden ¢asdy we biz birnage wagtlap biri-birimize yone
gygyrdyk. Ahyrsony ol 6ziini ele aldy we dymandygy {igin 6tiing sorady we
duygusyz bolandygyny we ona gynanyandygyny boyun aldy. Bu mana 6ran
tasir etdi, sebdbi men 6zlimi onat alyp barmandygyma diisiindim.

Bu bizin ilkinji gezek soziimizin azasmagy boldy we ol mara 6z
duygularyn we pikirlerifibarada aydysmagyn nahili wajypdygyny goérkezdi.
Siz 6z hakyky duygularynyzy arilatmaly we olara disiinmeli, olary
yireginin toriine dykyp goymaly dil. Bu wakany we 6z duygularymyzy
ara alyp maslahatlasmak bizin biri-birimize onat géz yetirmeklige kémek
etdi we bu bizin Gigin onat durmus sapagy boldy*.

Howply caklamalardan gaga durusi. Haganda sizin dostuflyz ya-da
yanyoldasyfyz sizin géwniinize degjek bir zat etse siz ona bu barada
aytmaly. Onun 6zi bu barada diisiinip sizin yanynyza ilkinji bolup geler
diyip umyt etmek gerek dil. Eger biz ¢ak edip oturmany 6z duygularymyz
barada agyk aydysyan bolsak, her bir nika bagtly bolardy. Haganda Dotti
mana namedir bir zady aytmayan bolsa, men ony onu kesbinden bilyérin
(men entek hem onufi pikirlerini kynlyk bilen okayaryn). Haganda ol men
dinlemek islemesem, ol hem giirlemek islemeyér. Haganda men basga
bolmaklyga ymtylmasam, onda hem {iytgemeklige héwes bolmayar.

Leo Baskalyanyn duygularytiy basyp saklamagyn néhili howpludygyny
diistindirisine iins berin: ,,Erbet duygularymyzy biz 6z i¢imizde saklasak,
onda biz hékman yarylarys; olar 6rdn biwagt dasa ¢ykarlar. Eger biz
olary i¢imizde saklasak haysydyr bir bigiind adam mura dogry gelip
ujypsyzja zat eder we biz ona ajymyzy piirkeris*.

Dotti bizin nikamyzyn irki déwiirlerinde menin duygysyzlygyma 6z
kejikmesini afladyp bilméandigini aydyar. Ol seyle distindiryar: ,,Men
otaga giren dessime kimindir birinin yagdayynyn erbetdigini duyup
bilyarin, men ony gbozlerinden afiyaryn. Jos muny, tersine, seyrek
duyup bilyar. Menin etmeli bar isim ofa mana kyndygyny aytmak — ol
dessine duygydaslyk bildiryar. Menin 6ziim kimedir birine kémek gerek
bolup, ofa egin diremelidigini aytmak gerek bolmayandygy {igin, men
onun duygularyny bir seredenimde okap biljekdigimi hem ansat cak
edip biljek.

Bir gezek men gaharlydym, sebdbi men ol mana yeterlik {ins
bermeyér diyip hasap edyérdim. Ine, Jos, erkin ¢ykyslar tigin zalda Hos
Habary adamlar bilen paylasyardy, arkayyn, rejeli, yagdayy 6z elinde
saklayan sol wagtyn 6ziinde garsydaslary ona 6yke, giina oklayardylar.
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Edil sol wagt uly adam giirmeginin in yzynda duran mana yetdi: Eger
ol menin bolsum yaly her bir adamyn duygysyny anyan bolsa, onda ol
su wagtky edyén isini edip bilmezdi. Ol haganda her kim nidogry zady
aydyp, onun géwniine degende, her gezek 6z{ini géwniine deglen hasap
edip bilmez. Sonun {igin hem ony ongakly bir duygur etman Huday ona
rehim edipdir. Men her bir adama, ol bolsa tutus mahella goniikdiirilen,
Huday mara bizin biri-birimizin Gstiimizi yetiryandigimize, ikimizin
birlikde netijelidigimize anyk diistinmeklige yol berdi.

IIki 6ylenen wagtlarynyzda yanyndaky adamy Hudayyn nhili yara-
dandygyna g6z yetirmek (gin esli wagt gerek bolyar. Siz 6zlnizdéki uly
diistinmeli, yone olar az-kem basgaga. Menin kyngylygym Josa onun
6z(ini menin tama edisimden basgaca alyp baryandygyny aydyp bilmezlik
gorkusy jemlenipdi. Durmusa ¢ykmak bilen hem eger difie men bir zat
diyenim bilen ol basgaga bolar we dhli ofia buysanjym yitip gider diyen
gorky bardy.

Mysal (igin, ilkinji giinlerden biz 6z{imizde bar bolan zatlary , bizinki*
diyip hasap etmegi karar etdik we yone bir zat daldi. Menin kigijik, taze
»~Meywerigim* bardy we men ony satyn alanymda Jos ora edil menin
kakamyn garaysy yaly garar diyip pikir edyardim. Mana kigiligimden
menin kakamyfn 6z masynlaryny diysen arassa saklaysy yarayardy
— aynalarda hi¢ hili barmak yzlary, ig¢inde hi¢ hili hapa, her senbede
boydan basa yuwmalydy:.

Jos 6z masynlaryna difie ulag serisdesi hékmiinde seredyérdi. Ol
hapysa dal, emma hig¢ bir oylanmazdan bosan , Koka-Kola“ gabyny yere
taslayardy we onda her senbe giini masyny yuwmak endigi yokdy:.

Toy edenimizden birnidge hepde gegenson, men nidme etjegimi bil-
meyardim, sebabi ol bir gezek hem masyny yuwmagy teklip etmedi.
Men muny erkegif borjy diyip hasap edyirdim we Josurn bu hereketine
owrenisip bilmeyirdim. Men: ,Menin kakam masynyny beyle zayala-
mayar* diyip pikir etmegimi dowam etdim we 6z kakamyn masynyny
arassa saklayandygy barada duydurys berdim, kakamyf ol bu edyan
isleri barada giirrlin berdim. Jos meni 6z ejesi ya-da basga biri bilen
denesdirmeyirdi, men bolsam ony kakam bilen denedim.

Meni Josdan 6n s6yen adam masynyny diysen arassa saklayardy
we men eger erkek seyle etmese ol soygiini ddl-de basga bir zady g6z
oniinde tutyan yaly bolup goriindi. Men bu duygulary 6ziimde ta olar
gaynayanca sakladym. Ahyrsony hacanda men Josa onun masynymyzy
nahili saklayandygy barada aytdym we mufia menifi 6ziimin nahili
seredyindigimi aytdym we ol mana we menin duygularyma basgaga
seretmége baslady. Men 6z duygylarym bilen has 61 paylasmalydygyma
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diistindim. Men yene bir zada aydyn goz yetirdim: ofiat adam bolmak {igin
hokmany suratda 6z masynyfy arassa saklamaly, yekeje-de nokatsyz
saklamaly!

Haganda adamlar 6ylenenlerinde o6niinden pul, nige c¢aga bolmaly
diyen meseleleri son olar pasgelgilik bolmaz yaly aydysyarlar. Hi¢ wagt
pikir etmedik mayda zatlar hem seljerilmegini we karar edilmegini talap
edyérler. Haganda iki adam bire 6wrlilende, beyik satlygyn bélegi sol
meseleleri ¢6zmek bolup galyar®.

Hig bir ar-ayallar jiib(itinin irden oyananyndan pynhan syrlaryny boliis-
megi jadyly yol bilen basaryp biljegi bolmandyr. Bu okuw prosesi. Size
we sizin yanyoldasyfiyza agylmaklyga we bu duygylary paylasmaklyga
o6wrenmek (i¢cin wagt gerek bolyar. Séyginin beyik meselelerinin biri,
biri-biritie s6ygi bildirmegin yollaryny éwrenmek.

10. Hemise soraga jogap berin

Eger sozlesmegi kadalasdyryan bir usul bar bolsa, onda ol sz bilen ya-da
tm bilen tersleyin baglanysykdyr. Hi¢ hili jogapsyz galmakdan 6ykelan
bir ayalyn gatyrganyp aydysy yaly: ,Eger sen meni esidyan bolsan,
jogap ber! Bir zatlar ayt. Ndmede bolsa ayt. Difie mana esidyindigini
subut et!”. Haganda bizin yiiregimiz kimedir birine agylanda ol tassyk
bolmaklygy isleyar.

Ine, 6zgelerin aydyanlaryny tassyklamak {i¢in birnage peydaly masla-
hatlar.

Oz dirleyindigirizi fiziki aridyrysi. Gepleyin adama tarap wriilif.
Biraz one enilin. Jogap hékmiinde kelle kakyn. Adamyn gézlerine seredin.
Gozlerin bilen baglanysmakdan onat hi¢ hili gyzyk bolup bilmez.

Koprik sorag beriri. Aydylanlary tassyk etmek we koprdk habar
almak {gin soraglary berin: ,,Sen nadméani géz 6niinde tutyarsyn? Hem-
de: ,,Sana bu nidme {i¢in wajyp?*“ diyen soragy bermek bilen siz aydyri:
»Mana yene giirriin ber, bu gyzykly“.

Aydylyanlara baha berini, seyle sdzlemleri ulanyn: ,Onun bilen
dususyk seni begendiryin yaly". ,,Bu sana kyn diisen bolmaly*“. Has ig-
gin sozlesmek has yakyn difillemekligin miwesi bolyar.

Sozlemleri we jiimleleri duygudaslyk bilen gaytalarn. Pikirleri we
duygulary gaytalamak, aydylan pikirleri disiindirmek bilen mundan
beylak sozlesmegi kadalasdyryar.

Hacanda kimdir biri taryhy giirriisi beryin wagty arasyny bolmdri.
Sozlemlerin arasyny bélman we basganyti soziini onuf adyndan gutarmar.
Bu mana kynlyk bilen basardyar. Men 6zlime hemise: ,,Arasyny bdlme,
arasyny bolme* — diyip gaytalamaly bolyaryn. Mundan hem basga,
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grriinin arasyndaky dymyslygy sz bilen doldurjak bolman, siz basga
bir kisinif aytjak bolyan bir méhiim zadyna pésgel berersiniz..

Dotti: ,,Haganda, Jos menin taryhyma aralasanda menin biraz gaha-
rym gelyir. Men 6zlimi, mysal {icin seylerdk duyyaryn: «Ol name
muny menin 6zimin aydyp biljegime ynanmayarmyka ya-da men
has ownukgyl giirriin beryarmikdm? Belki,olaryn ikisi hemdir?» Men,
munun bary-yogy onun bilesigelijiligidigini bilyérin. Ol menin aytmakgy
bolyan zatlarym bilen gyzyklanyar we yone glrriiie ,,bokiip giryér®
— ol muny giryan ya-da bélyérin, menden bir zady alyaryn diyip hasap
etmeyar.

Men onuf aydyan zadymda mana gosulmak isleyindigini bilyarin,
emma hagan men 6z duygylarymy beyan edyarkam, mana gowsy pasgel
bermezliklerini isleyarin“. Sabyrly bolmak — bu alkyslanmak.

Jogap bermeklikden gaca durun ya-da 6zge biri gepleyidn wagtynda
garsy gitmekligi bes edin — bu sizi gilirlemek isleyandiginiz sebapli
sabyrsyz edyar. Haganda siz hemise 6ziinizi aklamagyn usulyny diizyan
wagtynyzda, siz her ndme aytsafiyz-da 6zinizi goramagyn mehanizmini
guryarsyfiyz.. Netijede bolsa, siz hakykaty esitmeyirsiiz.

Margaret Leyn 6ziinin ,,Siz hakykatdan hem dinleyarsinizmi?* atly
kitabynda onaysyz yagday bilen onun yeterlik bolmadyk dinlemeginin
netijesi hakda boltisyar: ,,Birndge yyl mundan 61, kolleji gutaran yylym,
kicijik saherin gazetine ise girmek {gin giirrindeslikde, men gerekli
sapagy edindim. Girriindeslik onat typyp eden, dagdaky gezelenjini
giirriifi berméage baslady. Oz taryhym bilen ofia ofiat tasir etmek maksady
bilen 6z daga gezelenjimi yadyma salmak {i¢in oylanmaga basladym.
«Hawa, diyip, ol sorag berdi. — Siz bu barada name pikir edyarsifiz?»
Onun bir s6ziini hem esitmedik men samsykla¢ jogap berdim: «Gorsiifiz
yaly ajayyp zdhmet rugsady we siz, belki uly lezzet alansynyz». Ol
menin ylziime ¢innerildi we: «Lezzet? — diyip, ol buz yaly sesi bilen
sorady, — Men size edil hazir 6ztimifi déwlen ayagym bilen kop wagtymy
keselhanada gegirendigimi giirriifi berdim»*.

Ozginin aydyanlaryna 6z goldawyriyzy we ruhlandyrmalaryriyzy
aydyn. Olaryn ikisi hem sagdyn sozlesmeklige getiryar. Akyldar
Siileyman bilipdir: ,Yakymly sozler jana bal yaly siiyji, .... sypadyr®
(Silleymanyfi tymsallary 16:24). Aydyn: ,Sizifi su zatlary menif bilen
aydysyandygynyza minnetdar. Men seyle kyn bolandygyny bilyérin we
men mufa haykatdan hem uly baha beryarin®. Ya-da: , Senifi aydanlaryfida
uly many bar we men onun kdmek etjekdigine ynanyaryn®.

Bu usullar isjefi difileyji bolmaklygyii difie birnace usuly. Yatda saklai,
sizin gulagynyz 6zganin yiregini acar, sony yatda saklafi we sonun {igin
ony bekleman. Mana ynanyn, eger siz onat dinleyji bolmagyn distiinde
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soran! Ol menin nihili dytgandigimi goérdi.

11. Dogrucyl boluri

Resul Pawlus hacanda bize: ,Oz gonisyilyza hakykaty aydyfi* diyeninde,
meselani goriipdir. (Efesliler 4:5). Séygiide hakykaty aytmaklyk diymek,
6zganin duygusyna {ins bermek diymegi anladyar. Hakykatda tejribeli
we sOyyan giirriindes 6z soziinifi we isinin sonuna duygydasdyr.

Hacanda Siileyman bize akylly maslahat berende, ol: ,,S6z s6zlemekde
calt adamy gérdiinmi? Akylsyz (icin umyt onufikydan kopdiir* (Tymsallar
29:20) diyyér. Rigard Stross seyle yazdy: ,Soygi bizifi belliklerimizi
haysydyr bir s6ziin we ruhlandyrmagyn iisti bilen amala asmagyna
komek eder we biz 6z pikirlerimizi yakymly, manyly we hakykat bilen
one slireris. Biz 6z yoldasymyzyn géwniine degmeris, gaytam olary
goldarys®.

Dogrugyl bolmagyn yolundaky pasgelgilikler 6ran kép. Olaryn biri 6ran
howply bolmakdan duryar. Rayta bilen ylalasykda, ,,Ahli ¢ufi gatnasyklar,
has hem masgala gatnasyklary diiybiinden agyklyga we dogrugyllyga
esaslanmalydyr. Bu 6rdn kyngylykly is, sebabi 6z dogrugyllygyn sebapli
yiiz 6wriilen bolmagyn ahmal, emma bu durmus {gin 6rdn mohim,
sebabi ol masgala gatnasyklarynyn dsmegine getirer®.

Hacanda biz haysydyr bir zatda dogrugyl bolmaklyga zerurlyk yiize
¢ykanyny duysak we ol 6zgi agyr diisjek bolsa, biz difie habar bermekde
6zlimizi alyp barsymyzy anyklamaly dél-de, 6z meylimizi hem anyklamaly.
,Dogrugyllygyn* hatyrasyna kop sanly hyrsyz zatlar aydylandyr.

Dogrugyl bolmaklygyn yene bir pasgelgiligi ol onunt maydagyllygydyr.
Dogrugyllyk adamy difie 6z sahsy kemgiliklerini anyk yazgysyny yore-
dyandigini agmak {i¢in gerek. Soygiide aydylan we esidilen dogrugyl
sozlesmeklik ,6zlinde gahar saklamayar“. Haganda ,soéygi bilen soz
alysmak* bolup gecende, siz in esasy zat bilen boliisip bilersiniz-kamillik
we ahli beylekiler bilen.

Soygiide hakykatyn aydylmagy seyle hem sizin s6yginizin su sozlerde
bezelmegi bilen baglanysylandyr:

»Senin senligin {igin sag bol®.

»Men sana guwanyaryn®

»Meni séyyanin {icin minnetdar®.

»Men 6zlimin sana dylenendigime 6rin sat*.

»Mana senin bilen bile bolmak yarayar®.

Mundan basga-da, séygilide hakykaty aytmak, delilleri ulaltmazlygy ya-
da kiceltmezligi talap edyér. Doktor Rayt: , Bayap, 6z gelip ¢ykysy barada
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kitap yazmaklygy buyran ayalyn taryhy barada giirriin beryar. Onun bu
maksady figin tutan belli awtory, olaryn ata-babalaryndan birinin Sing-sing
tussaghanasynda tussaglykda, elektrik oturgygda gynalyp 6ldirilendigini
bilipdir. Haganda awtor bularyn kitaba girizilmelidigini aydanda, ol muny
hakykat gériinmez yaly basgaca islemegini hayys edipdir.

Hacanda kitap ¢ap bolup ¢ykanda, onda seyle okamak bolyardy:
,Onun ata-babalarynyfl biri, Amerikanyn belli edaralarynyfi birinde,
goyma elektrik bilen baglanysykly bir uly yeri eyeldpdir we ol 6z isine
seyle bir berlipdir welin, hatda «isinde yanypdyr». Rayt: «Ar-ayallaryn
arasyndaky birnidce s6z alysmaklyga synanysyk hem edil seyle ¢olasyk
we bulam-bujar bolyar»-diyip nygtayar. Adat¢a eger ony aytmak gerek
bolsa, «bolsy yaly aytmak» gerek®.

Glirlesmekde netijeli we tésirli bolmak ,,sol adam* bolmaklygyn esasy
serisdesi we siz ona edil su wagt baslamaly. Eger siz yeke bolsanyz su
usuly 6z dostlarynyz bilen gegirip baslan, dususykda gaytalap goriin. Eger
siz masgalaly bolsanyz 6z yanyoldasynyzdan baslan. Nusga gorkezmek
bilen, s6yyan we dogrugyl ¢ydamlylyk gorkezmek bilen, 6z yoldasynyzy
6zliniz bilen s6z alysmakda 6smeklige getirin.

Edil dasary yurt dilini 6wrenendaki yaly, diistinjeli s6zlesmekligi
owrenmek hem aygytlylygy, tnsliligi we praktikany talap edyér. Bizin
kébirimizde basgalara garanda has onat basa baryp biler. Sonun {igin
hem ¢ydamlylyk olara hem, bize hem gerek. Emma hemmamize yzygider
kdmillesmek gerek.

Baslangy¢ (i¢in, netijeli sozlesmegin kop zady fiytgedip biljek bir
durmus yagdayyny saylap alyf. Indi kabir usullary ulanyp gérmek bilen
meyilnama diiziin. Oz meyilnamanyzy amal etjek wagtyflyzy saylaf.
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Pikirlenmek Gi¢in soraglar

Sozlesmegin esasy iki nukdaynazary haysylar?

Onat sozlesmegin esasy elementleri haysylar?

Name {igin difilemegi basarmaklyk s6zlesmegin méhiim nukdaynazary
hasaplanyar?

Dinlemegi basarmagyn diirli basgan¢agy haysylar?

Basga cesmeler:

Augsburger, David. Caring Enough to Hear and Be Heard. Ventura,
Calif.: Regal Books, 1982.

Vann, Roger and Donna Vann. Secrets of a Growing Marriage. San
Bernardino, Calif.;: Here’s Life Pub., 1985.

Wilke, Richard B. Tell Me Again, I'm Listerning. Nashville: Abingdon
Press, 1977.

Wright, Norman. Communication: Key to Your Marriage. Ventura,
Calif.: Regal Books, 1983.

— — More Communication Keys for Your Marriage. Ventura, Calif..
Regal Books, 1983.

— — The Family That Listens. Wheaton, Ill.: Victor Books, 1981.
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6. Dawanyn ¢ozgiidi

ahili edip Hudayyn déreden adamy bolup galyp we sol bir wagty 6zilinde
bolsa 4hli adamlar bilen ofiat gatnasykdaky adam bolmak basardar?
Bu az sanly adamlara basardyar, has hem nikada jyns gatnasyklarynda.

,2Mana 0Oziimi tapmak zerur” diyip, on vyedi yyl béri &r-ayal
gatnasyklaryndaky adam boyun alyar. — Menin gymmatlyklar baradaky
diisinjam ayalymynkydan hemise biis-biitin basgacady, bu bizin ikimiz
hem mesihi bolanymyzdan son hem seyle. Dawadan gaca durmak
icin men hemise 6z duygularymy, arzuwlarymy we ynamymy basyp
saklamaly bolyardym. Yogsam men entek hem 6ziimi hyzmatkar hasap
edyin hem bolsam, indi beyle edip biljek dal*.

On dort yyl bari masgala durmusynda yasayan bir ayal seyle aydyar:
»~Men 6ziimin ikinji &rim edil birinji nikadaky yaly soygi we yakynlyk berer
diyip umyt etdim. Haganda beyle bolmadygynda men dawa-jenjelsiz muna
yetmége jan c¢ekdim. Haganda ayrylysanymyzdan son men onun meni
gorkak hasap edendigini bildim, sebabi men hemise dawadan gagardym®.

Oziifii seyle alyp barmak nika bilen ¢iklenmeyir. Képeiilikde, séwdada
we ybadathanada kopleng biz dawalasmak dogry dél diyip hasap edyéris.
Munun seyledigi resul Pawlus tarapyndan hem bellenilip gegilipdir. Ol
dawalaryn esasy sebébini Rimliler 12:4,5-de aydyp ge¢yér: ,,Clinki bizin bir
tenimiz we kép agzamyz bolup, biitin agzalaryn isinin bolsa bir bolmaysy
yaly, kép bolan biz-de Mesihde bir ten we biri-birimizin agzalarydyrys*“.

Bizin birek-birege menzemeyandigimizin 6zi garsylykly yagdayy gacgyp
gutulgysyz edyér. Biz 6z gatnasyklarymyza diirli ge¢misi, garayyslary,
we medeniyet getiryaris. Her gezek iki sany janly adam birlesende
hagan hem bolsa dawa bolup ge¢yar. Sonun {igin hem séz azasmalaryri
sany mesele bolup durmayar. Bizin olary ¢ézmegi basarysymyz hakyky
synag bolup duryar.

Gynansakda, kép adamlar 6z tidze durmusynda hem dawa edil me-
sihi bolmadyk yagdayyndaky yaly garayarlar. Biz entek hem Isanyn
dawa diiybiinden tizece seretmegi gorkezendigine diislinip bilmeyiris.
Mukaddes Ruhun giiyjiinden peydalanyan mesihiler, dawa bilen yiizbe-
yiiz bolup ony soyglide we hakykatda yenip ¢6zmegi basaryar.

Haganda sol bolmadygynda sizin Isa Mesihe sayatlygynyz aydyn
bolmayar. Siz altmysynjy-yetmisinji yyllardaky, polisiyanyn we hékiimetin
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eziji hereketlerine garsy kop sanly ¢ykyslary guran, negrler hereketinin
isjent bastutany Eldridz Kliweri yadyfiyza salyp bilersiniz.

Birndge yyl mundan 6n E. Kliwer mesihi bolupdyr diyen habar
yayrady. Emma biraz son ol mesihilikden yiiz 6wiirdi we mormon boldy.
Oz ¢ykyslarynyn birinde ol: ,Men mesihilerii arasyndaky bar bolan
dawalara diisiinip we diistindirip bilmedim* diyyér.

Oziine zyyan

Bizin gorkyny eygerip bilmezligk ukybymyz her giin is yagdaylarynda
yiize ¢ykyar. Men adamlaryn is yerlerinde bir kyngylyga dus gelen-
lerinden tizden isini tdzelemek bilen bolmaklaryna hayran galyaryn.
Kopler 6z gatnasyklaryndaky garsylygy ¢Ozenlerinden basga is tapyp
ona vyerlesenlerini onat goéryarler. Emma bu goéresden gagmaklyga
menzeyar.

Haganda men Ysrayylda bolanymda Kaysaryn galalarynyn birinde
bolmak maria miyesser etdi. Men ol yerde biitin taryhyn dowamynda
adamlaryn Ozlerini goramaklyga c¢alsandyklary barada oylandym.
Kaysar galasy ,,gury ¢ukur” diyip atlandyrylyan suwsyz bos ¢ukur bilen
gursalandy. Bu bos ¢ukury ge¢mekei bolan islendik adam doért tarapdan
gursalyardy. Galanyn esasy derwezeleri hem gorag ii¢indi. Olar esasy
¢ykalganyn gapdalyndan yerlesip, olary agmakg¢y bolan dusman gtillesine
nysana bolyardy. Galanyn ig¢inden gecenimde hemise 6zilini goramak
isleyan millionlarca adamlar barada oylandym. Olar hakyky duygy yakyn-
lygyna tesne, emma ony basgalar bilen gatnasyklarda tapmayarlar,
sebabi hemiselik yakyn gatnasyklarda doéreyin dawalary duygy bilen
¢Oziip bilmeyérler. Ine, sonun {¢in hem uzak wagtlyk gatnasyklar yok.

Iki gorkyny yenip ge¢mek

Men 6n héazirki wagtda adamlary yzlayan gorkynyn iki gbrniisi barada
aydyp gec¢ipdim: 6ziini hi¢ wagt hi¢ kimin s6ymezliginden gorkmak; we
hi¢ hagan 6z-6ztini s6yiip bilmezlikden gorkmak. Biz 6ziimizi Huday hig
wagt soyiip bilmez diyip we Ol bizin sdygiimizi 6ziine mahsus hasap
etmez diyip i¢imizden gorkmayarys. Huday ézge adamlary Oz séygiisini
bizin hakykatda duymagymyz, biz hakykatda onia ynanmagymyz we ony
synamagymyz {¢in ulanyar. Bize képleng Hudayyn séygiisini bizin ligin
hakyky edip biljek kimdir biri gerek.

Emma Huday bilen bizin gatnasyklarymyzyn 6siisinin barsynda dawanyn
hem bolmak miimkingilikleri 6syar. Iki sahsyf biri-birine gz yetirmekde
osyan gyzyklanmalarynyn 6zara kesismesinden, uly dowletlerin gatnasygyn-
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dakydan hem kdp dawanyn déremegine giiyc bardyr. Ozara gatnasyklardaky
colasyklygy ¢6zmeklik iki dusmangylykly halkyn dawasyny ¢6zmekdaki
geplesiklerden hem uly yhlasy talap edyar. Sonuf {igin hem, hakyky
vakynlyga yeten adamlaryn hem yakynlygyn su ¢dgine yeten meselelerinde
dawany nahili ¢6zmelidigini bilmezlikleri miimkin.

Cozmeli ya-da yykmaly

Men sizin bir zady yatda saklamygynyzy isleyarin: gatnasyklary boz-
makdan dawany ¢6zmek has mynasyp. Elbetde, dawa ¢6zmeklige giiy¢
sarp etmekden, ondan yéne gitmek has yenil. Ony yenip, sizifi her bir
dawany ¢6zeninizden son onun size bayragy, sahs hokmiinde — 6ziinize
geljegin tayyarlayan dawalaryny ¢6zmeklige ukyply bolmagyfyzdyr.

Biz kawagtlar gatnasyklaryn Hudayyn beyik meyilnamasynyn bas-
langyjydygyny yadymyzdan ¢ykaryarys. Gelip ¢ykys kitabynyn 2:18-de
Huday seyle diyyar: ,Adama yekelik yagsy dal, ona 6ziine layyk komekgi
yaradayyn*.

Men bu yerde, Huday dine ar-ayal gatnasyklary barada aydyar diyip
hasap etmeyérin. Biz difie yeke yasamak ficin dél-de, 6zgeler bilen
gatnasykda bolmak fi¢in yaradylan. Hudayyn biz {igin basgalar bilen
gatnasyklardan aljak yalkanysymyzy duymak {gin, biz 6z glinlerimizin
yalan akyllylygyna garsy gidip, 6z dawalarymyzy ¢6zmeli.

Hazirki wagtda sizi 6z hukuklarynyzda durmaklyga we bar zady
,0zlinge” etmegi (ndeyarler. Gosun rekrutlary seyle diymek bilen:
,Hemmeler bilen 6z bolsun yaly bol“; basga bir mahabatlandyrma bolsa
bize suny yatladyar: ,,Siz su giin dyn¢ almaklygy gazandynyz“.

Bizin medeniyetimiz sizin gatnasyklarynyz d¢in dal-de, 6ziniz {igin
jedel edyar. Oz ,men-menligifii“ 6zgelerden yokarda goymak ,Men Il-nji
orunda*® diyen pelsepénifn déremegine getirdi we ol bize uzak wagtlayyn
gatnasyklary gurmagy we dawany ¢ozmekligi dwretmeyar. Yefimek bu
sizinn {igin birndge sahsy maksatlarynyza yetmek, emma sonun bilen
birlikde 6z gatnasyklarynly pida etmek bolsa, ol yenis dal, sebabi ol
yza cekilmek bilen yetilendir. Sonun #igin hem, eger biz doly yakyn
gatnasyklary islesek, 6z medeniyetimizden yokary galmaklyk gerek.
Men muny Mesihin (isti bilen edip biljekdigimize ynanyaryn.

Ayyrmaklary gosmaklara owiirmek bilen

Siz hagandyr bir wagt dawa ¢oziilenden son alynyan lezzeti alyp goriip-
midiniz? Eger hawa, onda dawalardan peyda bardygyna ylalasarsynyz.
Men Huday menin basgalar bilen dawamy ulananyndan son, 6ziimin
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Mukaddes Ruhyn elinddki has yiti yaraga owriilendigimi bilyarin.
Silleymanyn tymsallary kitaby 27:17 bize suny {indeyar: ,Demir dem-
ri yiteldyandir; adam hem 06z dostunyn yitelmegini gazanyandyr®.
Dawalaryn netijesinde men duygulara we gdwne degilmelere has ¢ydamly
boldum. Rimliler 5:3-nji ayadynda, synaglaryn ¢ydamlylygy we durnukly
hésiyetliligi déredyindigi diistindirilydr. Huday menin durmusymdaky
dawalary su hésiyetleri terbiyelemek fi¢in ulanyar.

Netijesiz jogaplar

Biz bolsa, tersine, dawalara kopleng diirli gdrniisdéki netijesiz jogaplara
yiizlenyaris. Olaryn kébirlerini éwrenmek bilen, men 6ziimi dawalary
we olardan gelip ¢ykyan netijani nahili basarmalydygyny disiindirip bil-
meklige ukyply hasap edyarin.

1. Men muny ,ahli zat giil yaly” diyen alamaty diyip hasap edyérin.
Dawanyn esasy diyip hasap edilyén adam ya-da zat, yok diyip hasaplanyar
we dawa belli bolman galyar.

2. Cozgiitden gaca durmak. Dawa ,sessiz gecip gidyar“. Siz ol barada
dil yarmayarsynyz. Adamdan ya-da dawaly zatdan gaca duryarsynyz.
Gyzykly, Adamyn we Howurl, olaryn Erem bagyndaky etmislerinden
son Hudaya bolan gatnasygy seyle bolupdyr. Mukaddes Kitap olar
»gizlendiler* diyyar. Olar gizlendiler we Huday olary gézlemeli boldy.
Dawa seyle seredyan adam bilen men nage giirriindes bolsam, ol songa-
da dymmaga baslayar. Men nhilidir bir netijdni almak {i¢in sesimi
gataltsam, son¢a-da dawany ula goyberyirin we ters netijani alyaryn.

3. Dawanyfi dhmiyetini inkir etmeklik. ,Menin {gin bary bir* diyen
jimle bizin sygarymyza 6wrllip baryar. Bu yagdayda géwniine deglen
tarap: ,Mana bary bir, sebdbi ol meni ndme bolanynda-da diflemeyar®
diyip pikir edyar. Ya-da ,Bary gecer. Dawa yiizley we venilkellelik
bilen garamak onun ¢6zgiidi dél. Tersine, ol ofia has uly partlama genli
osmeklige elter.

4. ,Ruhy cemelesme”. Yygy-yygydan ulanylyan jiimle ,onda nime,
Hudaya sag bolsun aydalyfi!“ we tizden su yerde Rimliler 8:28: ,Ahli
zat onatlyga barar” diyen mysal getirilyar. Emma képleng aydyynlygyn
yetmezliginde hakykat jemlenyar, sebdbi bu usul hem gaga durmagyn
bir gérniisi.

5. Oyke saklayjy. Gahar we &yke dawanyf netijesi hokmiinde yatda
saklanyar we — partlamakdan gagyp gutulyp bolmaz. Filipililer kitaby gahary
unutmak iigin, bize muna derek ,,ruhy ot séndiirijini* ulanmagy salgy beryar.
Men ahli dr-ayallar dawany has tutasdyrmazlyk fligin ge¢misdéki wakalara
ylizlenmezlik barada ylalasyga gelmeli diyip hasap edyéarin. Bir adam mas-
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galanyn soraglary boyunga hiindrmene seyle zeyreng bilen yiiz tutdy: ,Her
gezek men ayalym bilen dawalasanymyzda ol gegmisi gorjayar!®

Maslahat beriji arasyny boélyér: ,,Siz basga diismekligi géz 6niinde
tutyarsynyzmy?“

,Yok, men taryhy g6z oniinde tutyaryn — diyip erkek adam jogap
berdi. ,,Ayalym hemise taryhy yatlayar!“

Bu i¢inde gahar saklamaklyk.

6. Meseli derek sahsa ge¢cmek. Bu yygy-yygydan dus gelydn jogaba
men Hos Habar mesihilerinin yerlerdéki toparlarynyn birinde, bir ayal:
»Siz seyle-seyle adamyn yazan seylerdk zatlaryny okadynyzmy?“ diyip
soranda satasdym. Men: ,,okadym* diyip jogap berdim. Ol sol wagtyn
6zlinde yazan zatlaryna dal-de, yazyjynyn 6ziinin distiinden diisdi: ,,A siz
bilyarsinizmi, ol (i¢ gezek ayrylysan?“ — diyip ol sorady. Meseld gegip,
onun ¢6zgldini gozlemeklige derek, ol sahsyyete gegdi.

7. Giindni kimiridir basga biriniri iistiine yiiklemek. Bu giindleyin
adamyn 6z giindlerini boyun almaga ukypsyzlygyny aydyar. Haganda
olar, gadagan edilen miweden dadanlaryndan sont Adamyn we Howun
bolsy, (Gelip ¢ykys 3:9-13) mufia ofiat mysal bolup biler. Huday: ,,Sen
name etdin?“ diyip sorady. Adam seyle jogap berdi: ,,Senint mana beren
ayalyn agagdan alyp berdi we iydim“. Adam ilki bilen Hudayy, sorira
bolsa ayaly gilindkarledi. Howun jogaby bolsa: ,Meni yylan azdyrdy“.
Olaryn ikisi hem basgany giinaledi.

8. Islendik baha bilen yefiip ge¢mek.

9. Dawadan gacmak iicin hemme zatda boyun bolmak.

Bu yagdaylaryn hijisi hi¢ zady ¢6zmeyér. Bu iki yagdayda hem
yanyoldaslaryn ikisi hem haysydyr bir zada yetmek basartdy diyen
duygy bilen gidyar. Mundan basga-da iki taktika hem o6yke duygysyny
oyaryar.

10. Basga biri iigin yorite sowgadyri alynmagy. Bu arlerin halayan
usuly. Dawany ¢6zmeklige derek olar ondan boynuny satyn almaklyga
calysyarlar.

Cozgiit su yerden baslanyar

Siz 6z dawa ¢6zmek onayyfyzy su kamil bolmadyk usullaryn birinde
ya-da birnigesinde goriip bilersiniz. Eger bu seyle bolsa, onda size
6z durmusyflyzy ofiarmak f{igin olary ¢6zmegin pozitiw we gurnalan
¢ozgiitlerinin 6z durmusyfly Reb Isa Mesihe bagyslamaga islegden
baslanyandygyny bilmek yakymly bolar. Ruhy yetisenlik dawalaryn
yoklugynda peyda bolmayar, emma olar 6z-6ziine gdzeggiligi saklamak
bilen olary injil ruhunda ¢6zmekdedir. Sizin dawany ¢6zmeklige islegifiz
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6z gatnasyklarynyza bagly bolar: siz basga adama nage yakyn bolsanyz,
songa-da dawaly yagdayy ¢6zmeklige calysarsyfiyz.

Hacanda men &ylenenimde, men ,Hawa“ diydim, sebébi her nime
bolsa-da Dotti ikimize dus geljek islendik dawany c¢6zmekligi karar
edinipdim.

Hacanda bizin oglumyz Son alty yasyndaka mana bir sorag bilen
yiizlendi: ,,Kaka, sen ejemi taslamakgy bolyarsynmy?“ Men ondan nidme
sebapden beyle sorandygyny soradym. Ol 6z dostlarynyn kakalarynyn
birn4gesinin ayallary bilen ayrylysandygyny aytdy.

Men gowy masgalalaryn cagalarynyn hem dargan masgalanyn
cagasynyn basdan gecirydn gorky duygusyny basyndan gegiryandigine
diistindim. Sonun Gigin hem men Sonurn gozlerine goni seredip, sesimi
biraz gataldyp: ,,Oglum, men senin ejefii sdyyérin we ony hi¢ wagyt
taslamaryn! Nokat!“. Ol yenillik bilen dem alyp: ,,Sag bol, kaka!* dyidi.
Ol menin o6ziine wepalylygyma tassyklamany gozlemedi, sebébi &r-
ayalyn arasyndaky paklik onun howpsuzlyk duygusynyn ¢ogup ¢ykyan
cesmesidi.

Yasamaga komek edyin hakykatlar

Men 6ziimin her giin yasayan diizglinlerimin birnagesini siz bilen pay-
lasmakgy. Mana hemise olara eyermek basartmayar, emma men ak
gowiinden olary her glinki durmusymda ulanmakgy, has hem 6zara sah-
sy gatnasyklarymda.

Birinji dlizgiin sizin 6z-6zlinize beryan bahariyz bilen baglanysykly:
boyun alyn siz hem yalfiysyp bilydrsiniz. Tankyda ¢ydamly bolmak
we 0z yalnysyfly boyun almak, 6zliii alyp barmanyn zerur gérnisidir.
Silleymanyn tymsallary 13:18-de Mukaddes Kitap onat maslahaty
hodtrleyar: ,Temmini ret edyine garyplyk we utang¢ bardyr; kayinje
gulak beren bolsa hormatlanar®. Sonufi icin hem hacanda sizinki
nidogry bolsa ony boynuiyza alyn. Eger sizinki makul bolsa, onda hig
zat glrlemén. Bu — dawany ¢6zmeklige sagdyn ¢emelesmekdir.

Pawlus bizi seyle ynandyryar: ,,Sizde onat ise baslan Hudayyn Mesih
[sanyf giiniine ¢enli muny bitirjekdigine ynamym bar* (Filipililer 1:6).
Sizin goyberip biljek hi¢ bir yalysyriyz sowsuz hasap edilmeyar. Huday
sizin in uly yalfiyslaryflyzy hem gegyar. Gurnalan tankydyn kémegi
bilen Ol sizin yaliyslarynyzy sizin Ony we basga adamlary has onat
sOymeginizi éwretmek {igin ulanyar. Ine, nidme (gin biz Siileymanyn
tymsallary Kitabynyn 28:13-ayadynda seyle okayarys: ,Giinélerini
yasyryan {stlinlik gazanmaz; glnalerini boyun alyp, ofia okiinyinlere
bolsa rehim ediler®.
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Pawlus Rimliler 14:13-de seyle yazyar: ,Munufn {gin biri-birimizi
yazgarman, gowusy, bir doganyn oniine biidreme, tayma dasyny
goymazlygyn pikirini edelin®“. Dawalara 6z gatnasygymy men seyle
yazyp biljek: ,Reb, men senin bu dawany ¢6zmegini isleyarin we hayys
edyérin, menden basla“.

Menin tutyan ikinji diizgiinim bolsa, 6z duygy jogaplarym iicin men
jogapkircilik cekyirin. Men 6z hésiyetim ya-da gaharym f{i¢in basgany
giindlap bilmerin. Gahar basganyn yalnyslary {igin dél-de, bizin nadogry
yagday {i¢in jogabymyz bolmaly. Oz ,Esitmek we esidilen bolmak figin,
soncarak duygudaslyk bildiryérin® kitabynda Dawut Ogsburger bu barada
seyle diyyér: ,Haganda sizin yetmezg¢iliginiz mende gahar alamatyny
déredende, men sizifn yetmezg¢iliginizin menin yetmez¢iligimdigini bilyarin.
Eger men 6z gaharymy icde kosesdirmesem, onda sizii gaharynyzy
goriip, menin gaharymyfn hem oyanmagy mimkin. Hagcan men 6z{imi
yigrendirjek zatlary esitsem we olary aytsam, onda menin i¢imde gay
turar®. Kopleng adamlar basgalary yigrenyarler, sebabi olarda 6ziinde bar
bolan erbet gylyklary goryarler.

Mundan bu yana men dawanyn doremeginde 6ziini basga adamyn
yerine goyup goérmekligin mohiimligini nygtamak isleyarin. Rimliler
10:2-de resul Pawlus seyle yazyar: ,Men olarynn Hudaya yhlaslarynyn
barlygyna giiwd geg¢yérin, yone bu anly-diisiinjeli yhlas dal“. Ol 6zini
olaryn yerine goyup gorendigi sebépli olara diislinyandigini aydyar. Seyle
gatnasyga ,,duygudaslyk etmek® ya-da ,,gaygysyny cekismek* diyilyar.

Siz gadymy indey nakylynyn akylly maslahaty bilen tanyssynyz:
»,Adamy td onun bilen bir ¢akrym yoly onufi mokasinide bile ge¢yancan
tankytlama®“. Dawa basga adamyn nukday nazaryndan seredip gortin.
Son bolsa onun any bilen goz yetirmegin bir zatdygyny — ony hakykatda
duymak we 6z duygylaryn bilen anlatmagyn bolsa basga bir zatdygyna
gbz yetirmige c¢alsyn. Siz basga adamyn dawalara bolan aygytly
gatnasygy fi¢in degerli easaslarynyn bardygyna g6z yetirersiniz. Ony
¢ozmek {i¢in size meselani basga adamyn gorsi yaly gérmek gerek.

Aladany paylasmagyn su gorniisi 6rdn kyn. Emma bu Filipililer 2:3,
4-de bize resul Pawlusyn yatladysy yalydyr: ,Hi¢ bir zady igenjenlik,
sOhratparazlyk bilen etman, eysem, kigigéwiinlilik bilen beylekileri 6ziiniz-
den istlin sayyp edin. Her kim difie 6z peydasyny dél-de, beylekilerifi hem
peydasyny gozlesin“. Basga sozler bilen aydanda, basganyn agyrysyny
duymak f{gin, biz 6z 6ykamizde yokary galmaly. Sony basarmak iigin
bolsa, biz Hudaya kémek etmegini sorap yiiz tutmaly.

Bir pikir meni basganyn mana disiinmegini isleysim ¢enli basgalara
disiinmeklige komek etdi. Mukaddes Fransisk Assizskiy seyle aytdy:
»Rebbim, meni diisiinilen bolmaklykda diisinmeklige yhlas ederim yaly
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et“. Eger bizin ahlimiz su aydylysy yaly 6zlimizi alyp baranymyzda nahili
boljagyny g6z oniine getirifi? Dawalaryn kopiisi sol wagtyn 6ziinde ¢oziilerdi,
sebabi olar her kimin 6z pikirinin iistiinde berk durmagynyn netijesi.

Eger siz dawalaryn injil boyunga ¢6ziilmeginin tarapdary bolsanyz,
onda 0ziinize sorag berin: ,,Bu dawada Huday mana niame 6wretmek
isleyar?* Ol name bolanynda hem men ondan bir zatlar bilip bilerin.

Yenis getiriji gornis

Size dawalary ¢6zmegin, Matta 7-nji bapdaky ilkinji bas ayatda berlen,
dort punktdan ybarat bolan ajayyp meyilnamasyny hdodiirlemeklige
rugsat edin. 1 we 2 ayatlar seyle diyyar:

Ustiinizden hékiim ¢ykarylmaz yaly, basgalaryn istiinden hokiim
¢cykarman.

Clnki nahili hokiim ¢ykarsafyz, sizin-de (stiinizden sonun yaly
hokiim ¢ykarylar; haysy 6l¢eg bilen 0Olgeseniz, size-de sol olgeg bilen
6lgeler. Bu bize boyun bolmaklygy aydyar. 3-nji ayat seyle dowam
edyar: ,Nime f{g¢in sen doganynyn gozlindaki ¢opi goryarsin-de, 6z
goziinddki agajy saygarmayarsyn?“ Bu yerde bize dogrucyl bolmaklyk
aydyn aydylyar. Men 6zlimi, hi¢ bir sebapsiz, dawa gosulandyryn diyip
hasap etmeydérin.

Sofira biz 4-nji ayady okayarys: ,Ya-da 6z goziifide agac barka,
doganyna nadip: Gel, goziindaki ¢opi ¢ykarayyn — diyjek?“ Bu ayadyn
manysy hakykatcy bolmak. In sofiunda 5-nji ayatda bize séygiide dawa
aydynlasdyrylyar: ,Ey ikiyiizli, ilki 6z goziinden agajy ¢ykar, onson
doganyn goziinden ¢6pi ¢ykarmak figin onat saygararsyn*“. Isa bizi kayyl,
dogrugyl we hakykatey bolmaklyga we séygi bildirmeklige ¢agyryar.

Bu yerde howp yatyr. Sizi dawada ar almak, hasaplasmak hoéwesi
gursap alar we siz Hudayyn size bu yagdayda 6wredenlerine diisiinip
yetismersiniz. Bar instiniz Hudayyn size aydanlaryna diistinmeklige
goniikdiirilen bolmaly. Bu size entek kamil dildiginizi boyun almagy talap
edyér. Bizin dilegimiz seyle bolmaly: ,Rebbim, mana 6z yetmezgiliklerimi
boyun almaklyga giiy¢ ber”. Boyun almak gowsaklygyn alamaty dal.
Tersine, 6z nadogrylygynly boyun almak {i¢in batyrgaylyk gerek. Edil 6z
gowsaklygyny boyun alan badyna, durmusda 6zgéanin kemgilikleri bilen
ylalagsmak yenil diser.

Diizelméage tayyarlyk — Hudayyn bize beryan sapagyna diistinmegin
yene bir sertidir. Biz képleng, 6zgininka garanynda 6z kemgiliklerimize
gecirimlilik bilen ¢emelesyaris.

Dogry gatnasyk we lytgemége tayyarlyk hem durmusda wajypdyr.
Her bir yagdayda sizde ondan onat bolup ¢ykmak islegi bolmaly, onat
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gullukcy we onat dost bolmaly. Sol yagdayda siz Mukaddes Ruhy Oz
isini yerine yetirer yaly goyberersifiz.

Dawalar bilen is salysanyfiyzda s6yginin kép giinéleri yapyandygyny
vatda saklan. Resul Petrus bize seyle aydyar: ,Her zatdan 6n birek-
birege bolan soyginiz josgunly bolsun, sebibi, séygi kop giinéleri
basyryandyr® (1 Petrus 4:8). Men Isanyfi Bedeninde wyZzdan bolmaly
diyip hasap edyan kép mesihilere dus geldim. Néme {gindir olar her bir
goren yalnyslyklaryny yiize ¢ykarmagy ruhylyk hasap edyérler. Rimliler
15:1-de Pawlus zerur hereketifi kesbini janlandyryar: , Yone biz giiyeliiler
ejizlerin ejizliklerini gétermelidiris, 6z géwniimizden turmaly daldiris®.
Biz koplen¢ Mukaddes Ruhun isini etmeklige dyrjasyarys!

Eger siz adamy hakykatdan soyyan bolsanyz, siz onun kemgiliklerine
¢ydarsynyz ya-da olary 6z {istlinize alarsynyz. Eger men kino giden bolsam,
ynamlary yanyp gitjek adamlara dus gelerdim. Olar yone kinoteatra gitmegin
sypayye¢ylykdygyna ynanmayarlar. Seyle yagdaylarda men olaryn kemgiliklerini
gorkezmeklige we olary film gérmeklige yrmaga gyssanmayaryn. Oria derek
men ol adam bilen biraz wagtymy ge¢iryarin we Hudayyn ol adamy: ,Men
sizin garaysyfyza diisiinyérin® diymeklige getirisi nahili ajayyp.

Soygi kop glindleri yapyar we gowsaklygy bagyslayar. Efesliler 4:2-de
Pawlus muny ,Birek-birege séygi bilen* bas egmek diyip atlandyryar.
Siz basganyn hatyrasyna bagyslamaklyga yykgyn etmeli. Munun ahlak
soraglara dil-de, sahsy ayratynlyklara degislidigine ins berin. Bu 6zara
soygi gatnasyklaryna degislilikde hereketdéki rehimlilik.

Isjen gatnasyklar

Menin aydyp gegen 6ziini alyp barsyn gorniislerinin yany bilen, dawalary
¢ozmekde size komek edip biljek yorite hereketler hem bar.

Iki ugurda bilimleri almakdan baslar.

Birinjiden, Mukaddes Yazgydan sizifi dus gelen dawatiyzy gozlaf. Mana
kopleng 6ziimin dugar bolan yagdaylarymy Injilde tapmak basardyar.

Ikinjiden, su yagdayda basga adama degisli delilleri gézlan. Men
Siilleymanyn tymsallary Kitabynda 18:13 bilen ylalasyaryn: ,Dinlemén
jogap bermek adama akmaklykdyr, utan¢dyr®. Kép dawalar aydylanlara
doly goz yetirmezden we ona disiinmezlikden yiize ¢gykyar.

Birndge wagt mundan 60 Dotti 6z yakyn joralarynyn birini ¢aya ¢agyrypdyr
we ol bizin ¢agalarymyzyn birine degisli bellik aydypdyr. Dotti ony yazgarmak
hékmiinde kabul edipdir. Ol seyle bir gaty goriipdir we 6tiing sorap yatylyan
otaga gidipdir. Edil sol hepdede biraz sori Dotti garsy durmak baradaky
temadan ¢ykys etmeli boldy. Sonun iistiinde islemek bilen ol 6z ynamyny
herekete girizmelidigine we ol yas ayal bilen glirlesmelidigine diisiindi. Bu
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ansat daldi, sebdbi Dotti gatnasyklarda onaysyzlygy halamayardy. Emma
entek su sorag ¢ozlilmese dostluk hem dowam edip bilmez. Giirriindesligin
dowamynda Dotti 6z jorasynyn aydanlaryna nidogry diisiinendigini bildi we
dawa yonekeylik bilen ¢oziildi.

Dileg, hereketin yene bir gorniisi. Ilki bilen akyllylyk barada dileg edin.
Yakup bize suny séz beryar: ,Sizifi birifiize akyldarlyk yetmezlik edyan
bolsa, ol hemmelere jomartlyk bilen kdyemén beryan Hudaydan dilesin,
ofia berler* (Yakup 1:5). Emma akyllylyk bilen bilimi garysdyrman.
Akyllylyk bize 6z bilimimizi dogry ulanmaklyga komek edyér.

Dinie bir adam {gin dileg edin, onun adyny aydyn. Huday sizin sol
adama gatnasygynyzy iytgeder we meselani ¢dzmeklige kémek eder.
,Biri-birifiiz ficin dileg edin® — bu Yakubyf ofiat maslahaty.

Dileg-doga ynam bilen Verine yetirilmeli. Yakup 1:6-da biz seyle
okayarys: ,,Ol iman bilen dilesin, hi¢ hili siibhe etmesin, sebébi, siibhe
edyin adam yel bilen ¢aykalyp, eylak-beyldk kowlup yéren detiiz tolkuny
yalydyr®. Képleng menin dogam seylerak bolyar: ,Atam, men adamgylyk
nukdaynazardan bu dawany nahili ¢6zmelidigini bilmeyérin, emma gat-
nasyklary bozmagyn Sana mynasyp daldigini bilyarin. Sonun {igin hem
Oz Soziifii we basga adamlary meseldni ¢dzmekde ulanmagyi {igin ynam
bilen men 6zlimi Sana ynanyaryn®.

Ahyrsoniunda basganyn iistlinligi (icin doga okar. Petrus bize seyle
yatladyar: ,Yamanlyga yamanlyk, sogiinje sogiing bilen gaytargy ber-
mén, tersine, hayyrdoga edin; ¢linki siz bereketin miras¢ysy bolmak fi¢in
muna ¢agyrylansyfyz“ (1 Petrus 3:9).

Uginjiden, akylly maslahat gézlaf. Bu barada bize Siileymanyn
tymsallary Kitabynda 12:15 yatladyar: ,,Akmagyn yoly 6z géziine dogrudyr;
akyldar adam bolsa nesihaty dinleyindir“. Emma maslahat gézlemekde
seresap bolun. Hacanda dawaly yagdaylarda bizin duygularymyz jos
alyar we bize hemme taraplayyn yagdayy dwrenmeklige we dawada 6z
yerimizi bilmeklige pasgel beryar

Bu duydurys menin sahsy tejribAmden gelip ¢ykdy. Gynansakda,
mende kim menin bilen ylalasyp menin tutyan yolumy goldasa, sondan
maslahat soramaga yykgyn etmek gylygym bar. Sonur {igin hem mana
6zlime maslahaty yenmek figin dél-de, dawany ¢6zmek (igin gerekdigini
her wagt yatlatmak gerek bolyar.

[lki bilen 6z duygylaryfia diisiinmek hem gerekli ddimlerin biridir. Efesliler
4:26 bize yolbasgylyk edyar: ,Gaharlanyti, yone giind etmin. Gaharyfiyzym
istline giin yasmasyn“. Bu ayat gahary gadagan etmin, onun sebaplerine
gyssagly diisiinmekligi bize owredyar. Eger siz 6z gaharyriyza yolbasgylyk
etmeseniz, ol size yolbas¢ylyk eder. Sol dyke we gahar duygusy, eger olar
wagtynda ¢ozilmese sizin anynyza tasir eder we wagtyn ge¢megi bilen has
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yitelip ahmyr duygusy gtiy¢ alar. Eger siz tizden 6z duygularyiiyza diisiinme-
seniz, onda siz seytana ozlinizde sapak gegmegine doly miimkingilik berersifiiz.

Arassalygy saklan

Yakynda men, Hos Habar mesihilerinifi birnigesinin gorniikli yerlerde
islap, 6z ayalyna biwepalyk etmek we ayrylysmak yaly peslikleri
edendiklerini esidip alada galmaly boldum. Men bu aladamy dostum
we Dotti bilen paylasdym. Oz gatnasyklarymyzy sagdyn saklamak ficin
name edendigimiz baradaky giirriinde Dotti gyzykly bir temany gozgady.
Ol bizin bile yasan déwriimizde, aramyzda eger dawa bolan bolsa ony
¢dzmezden menin hi¢ yere ugramandygym barada aytdy.

Bir gezek menin masyna baryp, otiing soramak {igcin yzyma dolanan
wagtym boldy. Yene bir gezek bolsa gar yagyan wagtynda ii¢ kwartal gecip,
men masyny yzyma doladym we Gye gaytdym. Sorira bolsa Dotti, menin
pikirimge uly ahmiyeti bolan belligi aytdy. Ol: ,,Eger bizin gatnasyklarymyz
onat bolsa sen {i¢ ayada gidip bilersifi, men ona ¢ydaryn. Emma eger sen
gatnasyklarymyzda bir natakyklygy goyup giden bolsani men ofia ¢gydamazdym.
Ahmyr we 6yke edil kowse gagan dasjagaz yaly diirtilip durardy*.

Men 6ydidki dawany ¢ézmezden, irden turup ise gitmek onat zat dél
diyip hasap edyéarin. Ayalym ikimiz bu dlizgiini berk tutyarys. Edil seyle
hem haysydyr bir zady ¢6zmezden yerimize yatmaga girmeyéris.

Yaiiy-yakynda men ayalym barada bilmeyin zadymy bildim. Meniii
saglarym seyreklemige baslady we men sa¢ {i¢in suwuklykdan peyda-
lanmaga basladym. Bir giin irden bizinn ikimiz hem el yuwulyanyn
yanyna bardyk we men pirkiilip sepilydnden peydalanmaga basladym.
Dotti: ,Mahribanym, beyle etme®* — diydi. On dért yyl bile yasasan
wagtymyzda, suwuklyk barada hi¢ hagan giirlesmandigimizi we men
onun dine bir ol suwuklygy erbet gérméin, eysem 6yde hi¢ kime ondan
peydalanmaga rugsat bermeyéandigini bildim.

Sonun {Gigin hem, 6zliimi 6rdan yakymly alyp baryandyryn diyen pikir
bilen, el yuwulyandan dasa siiysdiim we isimi dowam etdim. Ol gaytalady:
»,Men sana aytdym, bu mana yaramayar“. Gaharlanmak bilen men elim-
déki piirkyani aylap zyndym we onufn gymmat bahaly atyrlarynyn birini
déwdiim. Sorra bolsa 6yden ok bolup atylyp ¢ykdym.

Ertirlik edinmek f{igcin restorana baryan yolda, men O6ziimin néhili
duygusyz bolandygym barada pikir etdim we Hudaydan 6tiing sora-
dym. Restorana girip, men sol bada telefona bardym we 6ye jan etdim.
Haganda 6yde telefon sesi yarilananda, Dotti oglumyza: ,Son, trubkany
al. Bu senin kakan“ — diyipdir. Biz bu wakany maslahatlasdyk we biri-
birimize 6ztimizi alyp barsymyzy bagysladyk.
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Oz duygularyfiyza diisiinip we dawany ¢6zmige baslamazdan 61, size
olary yiize ¢ykarmak gerek bolyandygyna belki diisinensiniz. Gahar we éyke
duygylarynyn kosesmegi Gg¢in birndgce wagt gerek bolyar. Siz 6z dawany
seljerip bilersiniz we olara duygularynyzyn garysmagyna yol bermersifiz.

Men bir gezek Kolorado ybadathanasynyn ruhanysyndan hat
aldym. Onda ol giiy¢li sozler bilen menin gelmegimi we ¢ykysymyn
liytgedilmegine degisli giirlesmegimi talap etdi. Ol bas ruhany we
ybadathana yolbasgysy bilen maslahatlasypdyr we olaryf pikirice men
kop pul talap edyarmisim.

Sonun {g¢in hem olar mana olarda ¢ykys etmezligimi hayys etdiler.
Menin olara jogap bermedigime doért hepde bolupdy. Bu wagt menin
oykamin yazylmagy lgin gerekdi, seyle hem ybadathananyn isgérlerine
hem koésesmiage wagt gerekdi. Menin hatym kyrk sahypadan ybarat
bolup, men ony sekiz gb¢lirmesini ybadathananyn bastutanlaryna gys-
sagly pogta bilen ugratdym.

Tizara men ruhanynyf yanyna bardym we onun ilkinji aydan zady:
»,Siz meni hacandyr bir wagt bagyslap bilermisiniz?“ boldy. Sorira
ol menin hatymyn ybadathananyn ahli yolbasgylaryna diysen tasir
edendigini aytdy, sebébi olar birnége yyllaryn icinde adamlara nahili erbet
cemelesendiklerine g6z yetirdiler. Eger-de men olara 6z duygularymyn
gyzgyny bilen jogap yazan bolanymda, onda biz Mesihin Bedeninin
sagalmagynyn we sohratlanmagynyn satlygyny vyitirerdik.

JYerlikli soz nahili gowy!* (Silleymanyn tymsallary 15:23) jiimlani
yadytiyza salyn. Men bu tymsallaryn 28-nji ayady bilen ylalasyaryn:
,Dogrynyn yliregi jogap berende kép oylanyandyr; erbetlerin agzy bolsa
yaman sdzler sowuryandyr®. Menin lukmanym mende yara keselinin
yoklugyny, menin kép glilmegimden we 6z pikirimi adamlaryn yiizlerine
aytmagymdan goryar. Men olaryn ikisini hem edyérin, emma aytmaga
dogry wagt, dogry dhen 6z arkayyngylygymy saylap alyaryn.

0z kemciliklerifizi barlar

Dawaly yagdayda wagtyfiyzda hemise ofiat zady ayratyn bellemeli. Oz
linsiinizi dawany bahbitli yerine géntikdirin. Filipililer 4:8 seyle 6wredyar:
»,Mabhlasy, ey doganlar, dogry, hormatly, adalatly, tdmiz, yakymly, tary-
planyan nidme bar bolsa, artyk we 6wgi mynasyp bir zat bar bolsa, siz
sol hakda oylanyn“.

Indiki soraglary tinsli pikirlenir:

1. Sizin koép wagtynyz nird gidyar: adamlary tankytlamagamy ya-da
olaryn onat taraplaryny dwrenmége?
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2. Siz dzgeleri yiiziine yazgaryarsynyzmy?

3. Siz o6zlinize dogry gelmeyén élgegler boyunca basgalary dendp gor-
yarsinizmi?

4. Olary kabul etmek size arisat bolar yaly basgalary 6z Olgeglerinize
dogry gelmegini talap edyéarsinizmi?

Bu soraglara jogaplar dawalary ¢ézmekde sizini 6ziinizi alyp barsyryz
barada kop zady giirriin berer.

Menint durmusymda meni bolsum yaly kabul edyin adamlar bar.
Olar meni onat bolmaklyga (indeseler-de, men hi¢ wagt sundan onat
bolmadygymda hem, olaryn meni su wagtkydan az s6ymejekdigini bilyarin.
Olar ayyrmaga dal-de, gosmaga gontikdirilen. Belki, size dawaly yagdayda
gosmaklaryflyzy ayratyn bellemek {i¢in biraz yhlas etmek gerekdir.

Oz durmusyriyza Mukaddes Ruhursi jolbascylyk edyindigine anyk
goz yetirifi, bu menin in sofiky, emma 6rdn wajyp maslahatym. Eger
siz Mukaddes Ruh bilen bile bolmasafyz, eger miimkin bolmasa-da, bu
diizgiinleri durmusa gegirmek 6rdn kyn bolar. Ol size gz yetirenlerinizi
amala asyrmaga giiy¢ berjek ¢esme we ol size indi ayan boljak tize
agyslara alyp barar.

Pikirlenmek ii¢in soraglar

Gatnasyklary togtatmakdan meseldni ¢6zmek name {gin onat?
Dawalara ters jogaplar haysylar?

Dawanyn ¢oziilmegine komek etmek figin 6ziini alyp barysyn haysy
gorniislerini 6sdiirmek gerek?

Siz dawany ¢6zmek {igin haysy hereketleri edersifiz?
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» Bagyslamagy owrenin

/
yaﬁy-Yakynda men Gawayada hayran galdyryan jentlmen we onun

ayaly bilen tanys boldum. Biz giirriinlesdik we men onun isi barada
soradym.Ol korporasiyada isgérleri 6sdiirmek we dawaly meseleleri
¢6zmek boyunca maslahatgy bolup isleyindigini aytdy. Haganda men
ondan haysy meseld has kép dus gelydndigini soranymda ol oylanmazdan
,Dawa“ diydi.

Onda men indiki soragy berdim: ,Dawany ¢6zmegin haysy usuly sizin
ligin birinji yerde duryar?* Gozlini gyrpmazdan ol seyle jogap berdi:
»,Bagyslamak®. Onun dus gelen in agyr pursady, ol adamlara ahmyr
duygusyndan yiiz 6wriip bagyslamaklygy almaklygy we bermekligi
owretmek. Bu mesihi dal adam bagyslamaklygyn yarasdyryjy giiyjiine onat
disiinyardi.

Billi Grem Gonoluluda Hos Habargy bolup yoren wagtynda, onun
wagzyny dinlemek we gazet {igin hasabat yazmak (i¢in ol yere yigrimi
sany psihologlar iberildi. Olaryn bary 6z hasabatlarynda bir zady yazyar-
lar: Haganda doktor Grem adamlary toba etmeklige we Hudayyn bagy-
slamagyny kabul etmeklige cagyranda, onufn ¢agyryslary psihologiki
esaslanandylar.

Bize bagyslamak gerek. Tennessi statyndaky Nokswillin akyl taydan
kemterlerin klinikasynyn direktory, eger-de olar 6zlerinin bagyslanan-
dygyny bilseler we ofia ynansalar, kesellilerin 50 g6teriminin oylerine
gaytmaklaryna miimkingiligin bardygyny aytdy

Biz oykeler, ndrazylyk, ahmyr we yaralanan yiireklerden doly diinyade
yasayarys. Eger olara {ins berilmese we ¢6ziilmese bu meseleler Mesihin
Bedeninin birligine tasir ederler we gatnasyklary béltp, ayry adamlaryn
durmusyna Mukaddes Ruhun téasirini kemelderler we masgalalardan baslap
uniwersitet hereketlerinin baryny garysdyrarlar. Bize bagyslamak gerek!

Ozara gatnasyklara calynyan yag

Bagyslanmak — bu gatnasyklar {gin yag. Ol siirtiilmegi kemeldip,
adamlara yakynlasmaga komek eder. Eger siz basga birini bagyslamaklyga
ukyply hasap etmeseniz, onda siz onun bilen gatnasyklarda hakykatda
acyk we aydyn bolup bilmersiniz.



78

SYR — BU SIZ

Bagyslap bilmeyin adam ¢un, uzak we yakyn gatnsyklary yola
goymaklyga ukypsyzdyr. Sizinn néce akylly we tejribeli bolanyfyzyn
tapawudy yok: eger siz bagyslamagy basarmasanyz size yakyn gatnasyk-
lary gurmak basartmaz. Olar yatdan ¢ykmadyk 6ykeler bilen bozularlar,
sebabi olar ¢6zillman galdylar.

Mundan hem basga, eger bagyslamagy basarmasanyz size yekelik
garasyar, sebdbi adamlar sizin bar yerinizde agyk bolmakdan gorkarlar.
Siz 6z dasynyzdan diwar g¢ekersiniz. Bagyslamasy bolmadyk dostluk
uzaga ¢ekmez. Dostlugyn has 6siip berkemegi {i¢in sizin 6z dostufyzyn
oniinde yene we yene bir gezek yza ¢ekilip biljekdiginize we edil
onkiniz yaly séygtili bolup galjakdygyfiyza, glindnizin doly geciljekdigine
ynamyfyz bolmaly.

Nikada gegirimlilik edip bilmeyan yanyoldas bu yagdayda bolup biljek
we has hem sézlesmeklige gezek gelende, anrybas yakynlygyn bolmak
miimkingiligini yykyar. Ikinji adam gecirimlilik edilmezinden hemise
gorkuda yasayar we yanyoldasynyf ony ulanmazyndan gorkusyna agyk
sozlesmekden gaga duryar. Seyle gatnasyklarda bu yagdaylarda ahmyr
we nérazy bolmaklyk agalyk siirer.

Basga bir tarapdan ér-ayallyk gatnasyklarynda yzygider bagyslamaklyk
has yakynlyga we agyk sozlesmeklige getirer. Eger kimdir biri sizin
kemgiliklerinize we sizifi onufi géwniine degendiginize seretmezden sizi
sOyse, siz ol adama has uly séygi bilen jogap bermezligifiz miimkin dal.

Bagyslamaklyk — bu ulaldyjy aynadyr

Sizin bagyslamaklyga garaysynyz we indiki hereketleriniz uly derejede
dawalary sizin nahili ¢ozyandiginizi kesgitleyér. Oziiftizden soran:

1. Men her bir bagyslamagy talap edyin yagdayda 6z gatnasyklarymyzy
berkitmek we 6z hésiyetimi 6sdiirmek miimkingiligini géryarinmi?

2. Men 6ziimin géwniime degen adamyn gerek zatlary bilen gyzyk-
lanyarynmy we ona diisiinmeklige ¢alysyarynmy?

3. Menin géwnlime degen adam bilen Hudayyn dogrugyl boljakdygyna
we eger ar almak, 6wezini dolmak gerek bolanynda olaryn menin
jogapkarg¢iligim déldigine men diistinyarinmi?

4. Men bolup geg¢yén zatlar barada Hudaya minnetdar bolyarynmy we
Onun soéygiisinin we rehimdarlygynyn mende 6smegine yol beryarin-
mi?

Gatnasyklar we nika bir gezeklik s6z azasmalar bilen bozulmayarlar. Islendik
yarylma bu yygnalyp galan we ¢ozilmedik dawalaryn in sornkusy.
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Doktor Tim Laheyi seyle yazyar:

Bizin haysymyz erbet keype, kejikmage, inkar etmek ruhuna
we tankydy garayyslara mahsus dil? Umumy garayysda
seredeninnde mesihi nikalarynda olar bolmaly dil, emma
olar bar. Arasynda hi¢ bir garsylygy, in bolmanda giin igin-
de bir gezek bolmayan é&r-ayal jiibiitleri yokdur. Emma biz
6z gatnasyklarynda soyglden, diisinismekden we parahat-
¢ylykdan lezzet alyan kop jiibtitleri hem goéryaris. Olaryn syry
dine bagyslamaklyk bolup duryar.

Hakykatyn goziine seredip gorelin. Mukaddes Kitap bagyslamaklyk
barada diysen iki pikiri aydyar. Bize bagyslamakiyk wagyz edilen.
Markusyn Hos habary 11:25-de Isa bizin doga okayan wagtymyzda
kimdiginin tapawudy yok, onun giindsini ge¢melidigimizi aydyar. Mat-
tanyn Hos habary 6:14, 15-de ,Bizinn Atamyzdan® son, Ol seyle diyyar:
»Siz adamlaryn yazyklaryny bagyslasanyz, Gokdaki Atafiyz hem sizin
yazyklarytiyzy bagyslar. Adamlaryn yazyklaryny bagyslamasanyz,
Atanyz hem sizin yazyklarynyzy bagyslamaz®.

Basda seredeninde bizin bagyslamagymyz, Mesihde peyda bolan
Huday rehimdarlygynda dal-de, bizin 6zgani bagyslamagymyza esaslanan
bolup gorlinyar. Emma bu Mesihin beyleki ylmyna garsy gelyar. Emma
men Isanyn, eger biz 6z géwniimize degen adamy bagyslamakdan
yiiz owiirsek, onda bizin Hudaya 6z giinélerimizi boyun almagymyz
aydyn bolmaz we biz onufl mugt beryan gecirimliligini hakykatda alyp
bilmeris.

Ricard Stross seyle yazyar: ,Oz hususy giindsinifi pesligini boyun
alyp, Hudayyn bagyslamagynyn yalkanysyny alan adam o&zgeleri
bagyslamaklyga jogap bermin bilmez®. Edil Hudayyn soygiisinin we
yagsylygynyn bizi okiinmeklige getirisi yaly, bizin basgalara bagysla-
maklyk bilen afiladylan séyglimiz we yagsylygymyz olary dkiinmeklige
getirip bilmezmi?

Mesihin bagyslamagy — bizin anrybas we gayra goyulmasyz 6lge-
gimiz bolup duryar. Emma Onun bagyslan adamlaryny bizin képiimiz
arzuw edip hem yetip bilmeris. Lukanyn Hos habarynyn 7-nji babynda
Isanyh giinali ayaly bagyslaysyny okayarys; Yahyanyi Hos habarynyi 8-
nji babynda Ol azgync¢ylygy 4sgir bolan ayaly bagyslayar. Ol hatda Oziini
depen adamlary hem bagyslady! Seyle yagdaylarda biz basgalardan yiiz
owrerdik we olary masgara ederdik, Isanyn hereketi bolsa gegcirimlilik.
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Bagyslamak name?

Bagyslamagy nadip kesgitldp bolar? Biz kop kesgitleméni bilydris we
olaryn birinin size dogry geljegini bilyiris.

1. Ogiirmek, karzlary ayjyrmak; dykeden yiiz éwiirmek, yazgylary
6clirmek, karzlary bermek, 6z géwniinize degen adama garsylygynyzdan
we Oykeden galan duygulardan yiiz éwiirmek. Bu dine bir: ,,Men seni
bagysladym* diymek dél-de, 6ykeden galan dhli duygylardan yiiz 6wiir-
mek. Bu bolsa size 6yke duygusyny saklamaklyk yarasa-da, olaryn
yitirim bolmagyny arladyar.

Bagyslamak — bu bize basga birinin 6kiinmegine elimizi gowsuryp
garasmaklyga yol bermeyédn hereket. Edil seyle hem Isa bizin digin biz
entek gilindli wagtymyzda oldi. Bagyslamaklyk bizin gatnasyklaryn
sagdynlasmagy {gin ilkinji 4dim dtmegimizi ariladyar.

2. Yiiz owiirmelimi ya-da bermeli. Eger kimdir biri sizifi hukugyfiyzy
kemsitse, siz 6ziinizin yiti jogap bermek artykmaglygyriyzdan we hasap-
lasmakdan, hernige ona isleginiz uly bolsa-da, sizin isleginiz aklanmaga
hakly bolsa-da ondan el cekmegi anladyar. Bagyslamak bu ki¢i géwiinliligi
anladyar, hakykat¢ylygy talap etmezlik has dogrusy 6z jemgyyetimizin
6wredyanlerinin tersine jogap bermekligi anladyar.

Eger Huday her gezek biz giind edenimizde hasap yéretmekligi talap
edeninde nahili bolar? Bizin ahlimiz bir wagtlar bolmazdyk. Men 6z
dogalarymda hi¢ wagt men ona hakykat¢ylygy hayys etmedim. Men hemise
rehimdarlygy soradym. Dine birndce yyllardan son menin 6z, Hudaya
rehimdarlyk hayys, emma basgalar bilen gatnasyklarymyzda hakykat¢ylygy
talap eden, meseldme kayyl bolmak bilen an yetirmeklik geldi.

Diinyé bize yigrenmekligi, Huday bolsa sdymekligi 6wredyar. Diinya bize
ar almagy maslahat beryér, emma Huday bolsa bizin bagyslamagymyzy
isleyar. Name {i¢in? Sebabi bizifi bagyslanmagymyzyn esasy bolup Isanyn
hagda bitiren isi duryar. Koloselilerde Pawlus seyle yazyar: ,Biz Onda
gutulysa, ginalerifi Gtilmegine eyediris“ (1:14). Bu barada Yewreyler
10:10-12-de has ginisleyin aydylyar: ,Biz bu isleg boyunca Isa Mesihin
bedeninin bir gezek hédiirlenmegi bilen mukaddes edildik. Her bir ruhany
bolsa glinuzyn durup, gulluk edip, glinileri asla yuwup bilmeyan sol
bir gurbanlary dwran-6wran hddiirleyar. Emma Mesih giinalerin deregine
hemiselik (i¢in difie bir gurban hédiirlanden son, Hudayyn sagynda otur-
dy“. Ol bizi hemiselik bagyslamak {igin bir gurbanlyk berdi.

Bizin di¢in bagyslanmanyn esasy 1 Petrus 1:18-19-da beyan edilen:
,Ata-babadan galan biderek yasaysyfiyzdan altyn ya kiimiis yaly pany
zatlar bilen dal-de, eysem, miynsiiz, tegmiltsiz guzy yaly, Mesihin
gymmatly gany bilen satyn alnandygynyzy bilin“. Hudayyn bizin {icin
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geciriminin esasy bizifi yerine yetiren haysydyr bir isimizde dél-de, Isa
Mesihin kimdiginde we Onun hagda bizin peydamyza edenlerinde yatyr.
Bu bizin basgalary bagyslamagymyzyn nusgasy.

Menemmi?

Hudayyn bagyslmagynyti hakyky rewolyusion pursaty we bizifi wagtymy-
zyn nahili bolmalydygyny Onun bagyslamagynyn ginligi hasaplanyar.
Huday dolulygyna bagyslayar. Zebur 103:12-de aydylysy yaly, Ol bizin
giindlerimizi bizden dasa alyp gitdi: ,edil glindogaryn giinbatardan das
bolsy yaly“. Ileri bilen gayranyn arasyny 06l¢dp bolar, emma giinbatar
bilen glindogary 6l¢dp bolmaz. Bu jiimle ahli bakylyk barada aygytly
aydyar.

Ozara gatnasyklardaky dawalary ¢6zmeklik, sizii Huday bilen
gatnasyklarynyzdaky dawalary ¢6zmekden, Onun gegirimliligini almak-
dan baslanyar. Emma koép yyllaryn dowamynda men muria menin hem
6zlimi bagyslamagymyn giryandigini bilmeyardim. Men 6ziimi [sa Mesihin
eden isleri netijesinde bagyslanandygymy bily4rdim, mana ol isimi bes
edip, 6ztimin bagyslanmagym {i¢in isleri etmelidim Uzak wagtlap menin
bagyslanmagymyn menif eden islerimin netijesinde dal-de, Isanyf hagda
menin {g¢in eden hyzmatynda bagyslanandygyma men hi¢ diistinmedim.
Mesihilere her gezek ozlerini bagyslamaklary gerek, eger olar seyle
etmeseler, Hudayy harlayarlar.

Uzak wagtlaryn dowamynda men kop mesihilerin kabul eden adatlary
bilen yasadym. Men Hudaya 6z giinélerimi agdym, Onun bagyslamagyny
aldym we son 6ziimi glindlemage basladym. Muny seyle etmek bilen Isa
Mesihin hagdaky 6ltimi menin ahli glindlerimi yuwmak {igin yeterlik dél
diyip gliman etdim.

Bizin durmusymyzdaky meselelrin biri bizifi 6zlimizi az ya-da kop
okiinyandigimizde dal-de ya-da hakyky giind edenimizde bizin 6zlimizi
nahili alyp barsymyzda dal-de, giind edenimizden son o6zlimizi alyp
barsymyzda. Bir gezek, mysal {i¢in kigirdk bir topbak bolup, menir yasa-
yan ¢aklanja sdherimizde bir restoranda men aytmasyz jlimlani aytdym,
sebabi ol yanymyzdaky doganlarymyzyn birinii géwniine degdi. Sol
wagt men hakykatda 6z aydanlarymyn doly manysyna distinmedim,
emma bu meni aklamayar.

Oye baryan yarpy yolda

Bu meseld an yetirmezden nahardan son hemmeler bilen hoslasyp
oye tarap yola diisdiim. Ine, birdenkd, wah! Menifn biitin durmusymda
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Mukaddes Ruh meni munga agyp gérkezmedi. Menin nahar basynda
aydan zadymyn yalnysdygyna diistinmeklik dolup-dasyp gitdi. Men sol
bada bu barada Hudaya boyun aldym, emma eyyam 6ye dolanyp bilmedim.
Men yzyma dolanyp, eden giindm barada doganyma aytmalydym.

Men yzyma dolandym. Men ony tapyp: ,,Menin aydanlarym nadogry
boldy we men senin géwniine degendigimi, glina edendigimi bilyarin. Men
muny Hudaya aytdym we giindmi boynuma aldym, indi bolsa senden
bagyslamagyfy sorap geldim. Sen meni bagyslarmyn?“ — diydim.

Meni gen galdyryp, ol: ,Yok!“ — diydi.

Men dogry diisiinen daldirin diyen pikir bilen, yene bir gezek
bagyslamagyny soradym.

Ol: ,Sen hi¢ wagt seyle diymeli déldin®* — diydi.

Elbetde, men eger sonia disiinmedik bolsam, onda restorana
dolanmazdym! Sonun {igin hem men yene bir gezek diisiindirmeklige
synanasmake¢y boldum we ol aytdy: ,Edil senin yaly adam muny hig
wagt aytmaly dil“. (Mana hemise: ,Senif yaly adam..“ diyen yafisyny
aydyarlar, yogsam men hem edil basgalar yaly adam).

Muna ¢enli meni bagyslamadyk adamlar kép boldy, emma olar muny
acyk aytmadylar. Olar su giinki gline ¢enli menden 6ykeli bolsalarda sol
wagt: ,Men seni bagyslayaryn® diyerdiler. Emma bu menin durmusymda
ilkinji adam bolup, menin gézlerime seredip: ,,Men seni bagyslamayaryn*
— diydi.

Muna nahili seretmeli? Men muna nihili seretjegimi hem, hatda
name disiindiris tapjagymy hem bilmedim. Men masynyma miniip
o6ye gaytdym we o6ziimi diysen erbet duydym. Men 6z yanymdan
onun aydanlaryny ,hinlenmége® basladym: ,,Nahili edip sen, mesihi,
suna menzes zady aydyp bilyan? Sen 6ziinii kim diyip hasap edyan?
Huday seni nadip ulanyp bilsin?“ Men bizin &hlimizin ybadathana
iysiip: ,, Wah, menin betbagtlygym!“ atly gimnimizi diizdiim. Men 6ye
baryan yolda gayta-gayta 6ziime: ,,.Seni Huday ulanyp bilmez* — diyip
gaytalayardym.

Men birden ndme bolup gec¢yandigine distindim. Men 6ziime: ,,Hany,
muny bes et! (men hemise 6z-6ziim bilen giirlesyérin). Sende saylamaga
miimkingilik bar. Sen Isa we haja yerisani 6wriip bilersin we 6ziine yiiregin
awap bilersin ya-da 6ziinin 6te gegendigini gdwniine degen adamyn we
Hudayyn oniinde boyun alarsyn hem-de mundan beyldk su eden isifi
gaytalamazlygy 6wrenip yasarsyn“ — diydim.

Menin bu gelen kararymyri sol yerde tasiri boldy diyip aytmak islesem-
de, ol beyle bolmady. Men birndce wagtlap 6ziime rehimim inip durdy.

Siz menin nidme edenimi goérdiinizmi? Men ol doganymyzdan
bagyslamaklygy 6ziimini bagyslanan bolmaklygym {gin sert hékmiinde
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goydum. Men yene birine menin durmusyma we gokdéki Atam bilen
gatnasyklaryma yolbas¢ylyk etmeklige yol berdim.

Ahyrsonunda, su bagyslanmadyk duygylarymyn gynamagy bilen yene
yarym sagat gezip: ,Jos, bu samsyklyk! Sen muny onat bilyarsin® —
diydim. We men sol wagt menin bagyslanmagymyn esasy — Isanyn
hagdaky 6liimidigine diistindim. Men yene bir gezek Hudaya 6zlim {i¢in
agyldym we son sulary gosdum: ,Ey, Jos, Men seni bagyslayaryn“. Men
sondan son ,,6wgi* aytdym we ynamda yasamagymy dowam etdim.

Menin igki bagtym sol doganymyn diinyasini ¢ynlakay bozdy. Bu yagday
bir yyla golay dowam etdi. Sol wagtyn 6zlinde men birnédge gezek her hili
yagdayda ona séyglimi bildirdim. Bir gezek men yagdayy olgerip goriip,
Dotta: ,,Sen bilyarmirf, bizif gatnasyklarymyz onatlasdy. Hakykatda olar
islendik wagtdakysyndan onat“ — diydim. Ol seyle hem bolupdy! Yakyn
giinlerin birinde men siherden aeroport tarapa ¢ykyp baryarkam, sol
dogan diikandan ¢ykdy we meni saklady. Bizifl ikimiz ol yerde edil yolun
ortasynda durdyk we ... tasdan masynyn asagyna diistipdik.

Menin koép gezek ugmaly bolyandygym sebépli, u¢gmazymyn of yany
birndge minut gegen wakalary we Hudayyn doredenleri barada birnige
minut pikir etmek endigim bardy. Bu gezek men haganda, eger men
6ziimi bagyslamak we ynamda yasamak barada karar kabul etmedik
bolsam, onda menin gatnasyklarymyn hi¢ wagt yerine dikelmejekdigi
baradaky pikir kellime gelende, meni sowuk der basdy.

Bu barada pikir edip goriin. Su glinki giin kop gatnasyklar dikelmeyar-
ler, sebabi kop mesihiler 6ziini bagyslamagy bilmeyarler. Eger siz
6zlinizi bagyslamagy bilmeseniz, onda siz 6z gatnasyklarynyzdaky uza-
ga ceken dawalary alarsynyz. Isanyn hagdaky 6liimi bizin 6z-6ziimizi
bagyslamagymyzy anladyar. Bize biitin durkumyzy 6z etmislerimize dél-
de, Onun edenlerinde jemlemek gerek.

Bagyslamak basga adamlara hem yayrap biler. Hel Lindsi 6z ,Yer
planetasynyn azat edilmegi® kitabynda seyle yazyar: ,,Eger Huday bizin
giindlarimizi bagyslan bolsa, onda bizin 6z we basgalaryn giinésine
gatnasygymyz nahili bolmaly? Menin {i¢in 6ziimi ya-da géwniime degen
basga birini bagyslap bilmezlik, bu menin talaplarymyn Hudayynkydan
yokarydygyny anladyar, sebabi menifni gdwniime degip, meni dykeledeni
we menifi bagyslap bilmedigimi Huday eyyim bagyslady®“. Yewreyler
10:14-de Ol bize seyle éwredyér: ,Ciinki mukaddes edilenleri dine bir
gurban bilen hemiselik kdmillige getirdi“. Muna gosmaga zat yok.

[slendik bagyslanmagyn, goy, ol 6zlini bagyslamak ya-da basgany
bagyslamak bolsun tapawudy yok, Isanyfn hag¢daky o6liimi esasy bolup
duryar. Ozgani bagyslamakdan yiiz éwren adam, hakykatda Hudayys
bagyslamagyndan mahrum bolar.
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Siz haganda bolsa bir wagt ,,Bizifi Atamyz*“ dogasyndaky rewolyusion
arza {ins beripmidiniz? Erkin terjimede Isa bize seyle dileg etmegi 6wretdi:
,Reb, meni 6ziimin basgalary bagyslaysym yaly bagysla“. Men bizin
licin yigrimi yylynn dowamynda nusga bolup gelen, emma diistinmedik,
,Bizin Atamyz* dogasyny gaytalayardym. Emma barybir Hudaydan bizi
6zlimizin basgalary bagyslaysymyz yaly bagyslamagyny sorayardyk.

Kopriileri yakmari

Men sizin bu jumlani yadynyzyn yatkeslik tagtasynda yazyp
goymagynyzy isleyérin: ,,Hacanda men bagyslamakdan yiiz 6wrenimde,
6zlime hacandyr bir wagt gerek boljak koéprini yakyaryn®. Siz kim
bolanyflyzda hem basgalaryn sizi bagyslamagy, sizin pikir edisinizden
has ¢alt gerek bolyar.

Siz kimi bagyslamaga bor¢ly? Siz 6z géwniinize degen, gaharynyzy
getiren, siz bilen onat s6zlesmedik, 6ykeleden islendik adamy bagyslamaly.
Siz mufa 6z ayalyfiyzdan (drifizden) baslamaly. Pygamber Hoseyanyfi
kitabynda biz onun azgyn bolup giden ayalyny kim yokary bazarynda
satyn alyp, Oyiline getirendigi we bagyslandygy barada okayarys. Biz
difie hazirki yoldaslarymyzy délde, eysem orki yoldaslarymyzy hem
bagyslamaly. Birnige ayrylysan adamlar ahmyr bilen dolanmak we
bagyslamak islemeyérler. Difie olaryn o6zleri dal, eysem olaryn cagalary
hem bu duygulardan ejir ¢ekyérler.

Seyle hem siz nige gaharynyzy getirseler-de, 6z ¢agalaryiyzy hem
bagyslamaly we erbet wakany yadynyzdan ¢ykarmaly.

Koép adamlar 6z ata-enesinin haysy hem bolsa birini jynsy azar
bermeklik, ayrylysmak, godeklik ya-da alkogol sebapli yigrenyarler. Siz
ol ata-eneden tétanden dogulmadynyz. Olary siz (i¢in Huday saylady.
Yagday nice erbet hem bolsa Huday ony sizifi hoziirifiz {icin ulanyp
biler, size 6z ata-enenizi bagyslamagyfyz gerek. Bu dine bir Injil bilen
baglanysdyrylmayar, men muny 6z sahsy tejribdmden bilyarin.

Siz masgalanyn basga agzalaryny hen bagyslamaly. Menin uly
doganym Uilmot ata-enemizin in soygili ¢agasydy, emma fermadan
gociip gidende olary bar emléginin 50 goterimini bermeklerini sorap
suda berdi. Men kép yyllaryn dowamynda ata-enemizi 6ykeledeni we sol
masgala yagdayymyzdan kemsidiji dsgar yagday doredenligi {igin onun
bilen goriismek islemedim.

Basym mesihi bolanymdan sonn Huday meni Uilmota bolan ahmy-
rymda asgar edip baslady. Men hem doganyma hat yolladym, bu kime-
dir birine bagyslamakdan yiiz éwiirmekde aydyn mysal boldy. Hat bas
sahypadan bolup, onun 4,9 bélegi onun eden erbetlikleri we name {igin
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ony bagyslamalydygym yazylandy. Men ona bir kigijek ajayyp arza hem
gosdum: ,Sen ejemi 6ldlirdin®“, sebdbi men onun seyle bolandygyny
bilyardim, menin arakhor kakamyn godekliginin we suddan gelen
Uilmata degisli edilip alynmaly emlékden bizar bolan ejemin yasamak
howesi gacypdy.

Dérdiinji sahypanyn ahyrynda men seyle yazdym: "Men Isa Mesihe
an yetirdim we men seni bagyslayaryn“. Men ona gol goydum we sorira
seyle sozsony gosdum: ,,Men seni indi hi¢ wagt gérmek islemeyarin®.

Ine, seydip, men bir adamy bagyslamakdan 6ziinde yenillik duyyansyn
oydip pikir edyardim, emma men 6ziimi yigrenji duydym. Ahyrsonunda
mana ahli zady bulasdyranymy boynuma alyp, men doganymy ters
yagdayda goyanlygym iigin bagyslamagyny soramagym gerekdi (kopler
muny etmeyérler). Men az yazmak (igin otkrytka satyn aldym. Men
yonekey sozleri yazdym: ,,Uilmot, men seni bagyslayaryn we soyyérin.
Jos“. Resullaryii Isleri kitabynyn 7-nji babynda biz suny okayarys: ,Ya
Reb! Bu giindni olara yazma!“ (60-ayat). Biz 6z garsymyza jenayat
edyénleri bagyslmagy 6wrenmeli.

Agyr bagyslamaklyk

Goldi Bristol 6z 21-yasly gyzynyn haywanlar¢a zorlanylmagy we
oldirilmegi baradaky habary siil¢liden gelen gysga telegrammadan
bildi. Onda seyle yazylyar: ,Sizin gyzyflyz Diananyn jesedi bizde
saklanylyar. Siz indi ony name etmekgi?“ Jeset jaylanylandan son
Huday olaryn masgalasyny jenayat¢ca doga okamaklyga oyardy. Ony
tussag etdiler we Goldi federal tiirma baryp gérméige rugsat aldy. Ol
sol yerde jenayatkéarin gozlerine dikanlap seretdi we seyle diydi: ,,Men
sizi bagyslayaryn®.

Biz 6z in yakynarymyza erbetlik eden jenayat¢yny hem bagyslamaly.
Menin yakyn doganlarymyn birine baryp bary-yogy alty ay yasasan yas
ayal icgili sofyer tarapyndan oldirildi. Carli ol adamyn yanyna bardy
we 0z ayalynyn 6limini bagyslady, mana bolsa ol adamy 6z yiliregimde
bagyslamak {igin ahli glyjiimi bagys etmek gerek boldy.

Bizin kabirlerimizi bizin tarapymyzdan bagyslanmak alyp bilmedik
adamlaryn kespleri yzarlayar. Biz gegmisdéki adamlary hem bagyslamaly.
Seyle hem biz 6ziimizi yzarlayan, gorkuzyan, bize hiijim edyin we bizin
gaharymyzy getiryan adamlary hem bagyslamaly. Ilki bilen biz meselanin
bizifi edyan islerimizde dal-de, basga adamdadygyny anyklamaly. Emma
eger biz 6ziimize nddogry ¢emelesilyandigine g6z yetirenimizden, 6ziimizin
giinakir adama bolan gatnasygymyzy anyklamaly we 6zlimiz bagyslanmagy
edinenimizden son, Hudaydan ony bagyslamagyny sorap doga okamaly.
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Bizin medeniyetimiz seyle aydyar: ,Senin hukugyn bar. Sony berk
tut!* Emma Huday bizin hukugymyzy depeldn adamyn pul, abray,
wagt, onaylylyk meselelerine degislidigine ya-da daldigine seretmezden
bagyslamaklyga cagyryar. Muna ahli zat giryar — géwne degilmek, tankyt
we &hli yaramazlyklar. ,Men bir zatdan basga zady bagyslayaryn...“
diyen formula bu diiybiinden hakyky bagyslamaklyk dal. Bagyslamaklyk
bizin Huday Atamyz bilen we 6z aramyzdaky gatnasyklarymyza hem
yayrayar. Ol hemme zady 6z igine alyar we baky.

Sol bada yarasyn

Belki siz, ,,Men hagan bagyslamaly?* — diyip sorayansyiiyz. Efesliler 4:26-da
Pawlus bize seyle duyduryar: ,,Gaharyfiyzyn iistiine giin yasmasyn“. Injil bize
6z gaharyna gozeggilik etmegi {indeyar. Men eger siz gahar bilen yatsanyz,
onda gahar size yolbasgylyk eder. Esasanda bagyslanmak sol bada berilmeli,
hodiirlenmeli we kabul edilmeli. Oyke bilen hakykatda bagyslanmagyni
arasyndaky wagt sizin Hudaya berlen giiyjiinizifi gorkezijisi bolyar.

Basga adamlar bilen s6zlesmek eger sizifi bagyslamagytiyz ofia komek,
valkanys we goltgy boljak bolsa, onda siz her gezek bagyslamagyny
soramaly. Mett atly yas yigit 6z dostuna yerli ruhanynyn giimiirtik
hereketleri barada aydypdyr. Haganda Mett 6yiine dolanyp gelende,
ol 6zlinin nadogrudygyna diistindi we 6z dostuna jan etdi. Ol: ,,Menin
in uly aladalarymyn biri Mesihin Bedeninin i¢indaki iki boliinsik bolup
duryar we onda men ayrylysmaklyga alyp baryan zatlar barada aytdym.
Menin seni bu zatlary dinlemeklige mejbur edendigim utang we sen meni
bagyslarsyn diyip umyt edyarin® diydi. Onun dosty seyle jogap berdi:
»Sen bilydrmin. Men hatda bu zatlar barada pikir edip hem gérmedim.
Emma seninki dogry, bu zatlary aytmaly dildin. Men, elbetde, seni
bagyslayaryn. Aydanyn {igin, sag bol*.

Emma kawagt sol bada bagyslamagyny soramak adam {igin goltgy
bolmayar, sebabi ol ofia duygy tarapdan tayyar bolmayar. Belki, size bu
zatlary duygy taydan basdan gegirmek fi¢in birnige giin gerek bolar we
son basga adam bilen diisiinisip bolar.

Esasy netijeleri jemlemek bilen

Bizde bagyslamak ii¢in {i¢ ¢esme bar. Birinjisi: bu bizin nusgamyz Isa
Mesih we Onun bagyslamaklyga sertleri. Ikinjisi: Mukaddes Ruhur bize
bagyslamak {igin beryan giiyjiinde biz 6z-6ziimizden bagyslap bilmeris.
Biz nage kop Ruh bilen doldurylsak, song¢a-da kép bagyslarys. Hudayyn
Soziinin yolbas¢ylygy bolsa {iglinji ¢esme bolyar.



BAGYSLAMAGY OWRENIN

Yene bizifi iins bermeli ti¢ ugrumyz bar we biz olara bagyslamaga
diistinmek we onun her glinki durmusymyzda ulanmak {i¢in (instimizi
goniikdirmeli. Birinji: Mesihifi bagyslamasynyn cunlugyny owrenmeli.
Ol ahli wagtdaky ahli glnaler {i¢in bir gurbanlyk berdi. Sofira biz
nice jan c¢eksek-de, bagyslanmak f{igin hi¢ zat edip bilmeris. Eger biz
Mesihe 6z bagyslanmagymyzyn esasy hékmiinde seretsek, onda basym
bizin ony gazanyp biljekdigimize gdz yetireris. Rimliler 1:17-de seyle
aydylyar: ,Biz ynamdan ynama baryarys“ we men mufia bizi mesihi
durmusyna ynam bilen girip, ynam bilen yasayarys diyip diisiinyarin.
Men kawagtlar 6z-6ziime hayran galyaryn. Haganda kimdir biri menin
gownilime degse, men diiybiinden hagandyr bir wagtlar meni kimdir
birinin bagyslandygyny yadymdan ¢ykaryaryn. Men edil bug masyny
yaly yndarma bolup bilydrin, men 6z hésiyetim bilen bagyslamakdan
hem bagyslanan bolmaklyga has métag bolyaryn. Haganda men 6ziimin
hususy bagyslanan bolmaklyga métagligimi duyanymda, mana basgalaryn
bagyslanmaga matagligine has anyk gdz yetiryarin.

Bu — bagyslamak dal

Bagyslamak bu dine: ,, Ay, bagysla® diymegi anlatmayar. Siz seyle
edeninizde difie meseldni duyyarsynyz, onun ¢6zglidindéki jogapkargiligi
bolsa duymayarsyrnyz. Bagyslanmakda seyle diyilyar: ,,Bagysla. Meni
bagysladynmy?“ Men namede bagyslanmagymy sorayandygymy agyk
aytmagy halayaryn.

Bagyslanmak sertsiz we ony gazanyp bolmaz. Siz kimdir birinden
onun liytgemegini talap edip bilmersiniz. ,Belki sen 6z durmusyriy terti-
be salsan, men seni bagyslaryn®. Hakyky bagyslamaklyk hi¢ hili sertler
bilen baglanysylmadyk.

Bagyslamak — bu duygy dal. Menin bagyslasym gelmedik, emma
ahli giiyji ynama bermeklige yhlas etmeli wagtlarym hem bolupdy.
Emma men sonira bagyslamak duygusy ynamyn yz yany bilen gelmedik
wagtyny yadyma salyp bilemok. Bagyslamaklyk — bu gayratyn giiyji.

Bagyslamak — hasap yoretmeyar. Siz hagan bir zatlar bolup gegip,
6zlnizin bagyslayandygynyzy 6z afynyzda bellik edip bilersiniz. 1-nji
Korintoslylarda (13:5) Pawlus séyginif ,iginde hylt saklamayandygyny*
yatladyar we bu bize adamy séymelidigimizi we ofia géwne degisilmezinden
onki yaly gatnasykda bolmalydygyny aydyar.

Bagyslamak hi¢ zat bolmadykdan hem bolup bilmez. Képleng, adamlar
hi¢ zat bolmadyk yaly, hi¢c wagt mesele yiize ¢ykmadyk yaly ozlerini
alyp baryarlar. Eger siz yagdayy edil seyle hasap edyén bolsafyz, onda
sol yagday yene bir gezek gaytalansa 6ykeleman.
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Bagyslamak — bu goéwniibirlik dal. Eger sizin gatnasyklarynyz:
,Bolanda nidme?“ diymeklige gelen bolsa, onda siz ¢dziilmeli mesela
gowniiyetmezgilik edyéarsiniz. Bu yiizleydir

Bagyslamaklyk adalatsyzlyk bilen ylalasmayar. Sizin 6z sahsy 6yka-
nizi bagyslamak bilen ¢6zmeginizi, bu sizin adalatsyz hereketler bilen
ylalasyandygyfyzy anlatmayar.

Bagyslamak — bu: ,Gel, ahli zady unudaly” diymegi anlatmayar.
Siz ony yatdan ¢ykarmarsyfiyz. Tizden bu sizin kejikmek ¢esméniz we
nirazylygytiyz bolar. Yadyfidan ¢ykarmak bagyslamaklyga getirmeyar.
Hakykatda bary tersine: bagyslamak unutmaklyga getirer.

Bagyslamak — bu ¢ydamaklyk dal. Sizin her gezek ¢ydayan
we ylalasyan meseldniz hi¢ bir zady ¢6zmeyar we size gatnasyklary
¢ozmeklige yol bermez.

Bagyslamaklyk 6ykeledene sapak bermegi maksat edinmeyar.

Bagyslamaklyk yzynyn bolmajakdygyny s6z bermeyér. Onun sonunda
abrayyny, pul yagdayyty, ukybyny yitirmeklik yaly islendik yakymsyz-
lyklar bolup biler. Siz nadogry hereket edyin adamyn sahsy we yuridiki
jogapkireilik ¢ekyandigine diistinmeli. Siz 6z aranyzda bagyslamagyfiyz
meselanin gutarandygyny anlatmayar, ol adam Hudayyn 6niinde
jogap bermeli bolar. Siz siir{ijinin atiyaclandyryssyz sizifi masynynyzy
déwendigini bagyslarsyilyz, emma ol adama kanunyn oniinde jogap
bermek gerek.

Bagyslamak sizin bagyslan adamyfiyzyn tiytgejekdigini anlatmayar.
Ol adam {iytgese {iytgemese bize Huday tarapyndan bagyslamak wesyet
edilen; siz basganyn hereketi {icin jogapkar¢ilik ¢ekmeyérsiniz.

Bagyslamaklyk yetirilen yaralary netijeli bejeryér, emma ol sizi geljekki
gowne degilmekden gorap bilmez. Emma eger siz edil su wagt bagyslap
bilseniz, onda geljekki dawalarda onat bas alyp ¢ykyp bilersiniz.

Nikadaky yakynlyk 6z yanyoldasyny hi¢ wagt okeletmezlige ukybytiyzdan
bagly bolmayar. Bu eger seyle bolanda hi¢ bir nika uzak saklanmazdy.
Has dogrusy, yakynlyk sizifi bagyslamaklyga we ony gézlemekliginizden
baglydyr. ,Soyginin taryhy* aydymyndan alnan jiimleleri ulanyan adamlar:
,S0ygi — bu sana hi¢ wagt bagysla diymek gerek bolmayar* diyip diisiinyan
adamlar jyns gatnasykdaky durmusyn tebigatyna gowsak distinyérler.
Soygi gatnasyklary bilen baglanysdyrylan iki adam hokmany suratda 6zara
kejelesmeklige geler, emma hakyky s6ygi hemise bagyslamaga tayyar.
Bisisen gatnasyklardaky bagyslamaklygy soramak sizi gddek jogabyn 6ntinde
goragsyz goymayar. Tersine, haganda men Dottiden bagyslamagyny soran
wagtymda onufl menin goragsyzlygymdan peydalanmajagyny bilyarin.



BAGYSLAMAGY OWRENIN

Bu — bagyslamaklyk

Gelin, indi nidmelerifi bagyslanmak hasap edilmeyindigine gdz yetireni-
mizden sofi, bagyslanmagyn nadmedigini 6wrenelin. Birinjiden, otiing
soramak ejizligini gorkezmek dil-de, giiygliiligini gorkezmek. Ayallara
garanda erkekler ,hakyky erkek® derejesine dogry gelydn abraydan
diismeklikden ¢ekinmek bilen 6tiing soramakdan gorkyarlar. Emma siz
mana ynanyp bilersifiz, 6tiing soramak bilen gatnasyklary diizetmeklik
hakykatda héasiyetin giiyjlini alamatlandyryar.

Bagyslamak teklibi talap edyin sdygini anlatmakdyr. Siz ha¢andyr bir
wagt: ,Nime ticin men bagyslamaly, ol bagyslamaklygy goézlemeyir
ahyry?* diyip pikir etmeli bolduflyzmy? Emma Hudayyn séygiisi bize
bagyslamaklygy sorap ilkinji adimi 4tmegi iindeyar. 1-nji Yahyada 1
(4:10-da) biz suny okayarys: ,Biz Hudayy dal, eysem, Ol bizi soyiip,
Oz Ogluny giinalerimize bagyslanma gazandyryan gurban edip iberdi.
Ine, soygi sudur®. Eger Huday bizin hacan pusman edip 6kiinmegimize
garassa, onda biz edil 6rikiimiz yaly bolardyk. Eger siz basga bir adamyn
6kiinip, sizden bagyslamagyny ilkinji soramagyna garassafyz, onda siz
ol adama 6z durmusyriyza yolbascylyk etmeklige yol beryarsiniz.

[sa seyle aytdy: ,Sonun f{gin gurbanyny gurbanlyk edilyén yere
alyp baranynda, doganyn senden &yke-kinesinifi bardygy yadyna diisse,
gurbanyny sol yerde, gurbanlyk edilydn yerin 6niinde goy-da, gidip ondirti
doganyn bilen barlys, onson gelip gurbanyfiy bagys et (Matta 5:23-24).
Bu yerde Huday bize kimin giindlidigine seretmezden, bagyslanmaga
méticdigine seretmezden baslangyjy 6z elimize almaklygy isleyindigini
disiindiryér. Ol eger diizedilmeklige méti¢ gatnasyklar bar bolan wagtynda
bizit Ona bas egmegimizi hem islemeyér. Eger su injil teklibine eyerip,
ybadathana bagyslamaklygyny ya-da bagyslanan bolmaklygyny sorap
gelmeseler, indiki dyn¢ glini nd¢e adamyn ybadathana geljekdigi gyzykly?

Bagyslamaklygyn {ic maksady bar. Birinjisi, bizin edil su wagt
gaytalan Isanyn sozlerinde duryar. Bu iki sahsyn 6zara ylalasmagy.
Ikinji maksady Koloselilere hat 3:15-de tapmak bolyar: , Yiiregitiizde
Mesihin parahatg¢ylygy hékiim siirsiin. Siz bir bedenin agzalary bolup, bu
parahatgylyga cagyrylansyfiyz. Minnetdar hem bolun“. Bagyslamak Isa
Mesihifl bedeninde birlige ukyplylyk edyér. Uginji maksat duygy taydan
bejerilmek, Isa Mesihin bizifi yzymyzdan diinya gozeggilik edyin derman
s6ygtlisini acyp goérkezmek {igin ifi onat usullarys biri.

Biz name li¢in bagyslamayarys?

Gelin, indi bagyslanmagy bizifi durmusymyzda has onat diistinmek {igin,
bizin bagyslamaly bolyan kibir sebéplerimize seredip gegelin.
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Ynamsyzlyk, elbetde bu sebéplerin biri bolup duryar. Eger biz 6z-
6zlimize bahamyza we Huday bilen gatnasyklarymyza ynamymyz
bolmasa, onda biz 6ziimizi dsgar etdirmek (igin islendik miimkingiligi
gozliris. Bizin bagyslayan haysydyr bir adamymyzyn (stiinden ,,yenis®
belli bir derejede yalan ynam duygusyna getirip biler.

Gizlenip yatan gahar duygusy bu bize bagyslamaklyga pésgel beryin
ikinji sebdp. Bu Efesliler kitabynda (4:30, 32-de) aydylyar, biz ahmyr
yygnamaly dal, emma biz seyle 6ykede haysydyr bir lezzetin bardygyny
bilyéris.

Birndge yyl mundan 6n Kaliforniyanyn statynda, Kal-Poli, Pomonda
soyginin rewolyusiyasy barada leksiya okadym. Leksiya gutarandan son
menifl yanyma garayagyz ayal geldi. (Men onufl negr ayaly bolandygyny,
bizin jemgyyetimizde negrlerin basgalaryn hagandyr bir wagtkysyndan
narazy bolmaklyga we ahmyra has kop sebdp tapyandyklary {igin ayda-
yaryn. Akyagyzlaryn koplsi garayagyzlarynn basdan gegiryan ruhdan
diismekligini we adylsyzlygyny 6z goz ofilerine hem getirip bilmezler).
Ol: ,,Bilyanizmi, jenap Makdauell, mana sizin ¢ykysyiyz 6ran yarady,
emma menin adamlary sizin meni séysiiniz yaly sdyesim gelmeyar®.

Bu hakyky urgudy!

»,Nédme {i¢in yok?“ — diyip, men soradym.

»,Sebdbi men 6zlimi yigrenyanleri yigrenip, lezzet alasym gelyar!®
diyip, ol jogap berdi.

Koép adamlar biitin durmusynda ahmyrly gezyérler. Gahar derek-
li birgiden taryhy wakalar bolup gegdi. Bizini bagyslasymyzyn gelme-
vaninin yene bir sebdbi, bize ,6ykd hukugymyzy saklamagy® halayan-
dygymyzdadyr.

Goriplik bize bagyslamaga yol bermeyin yene bir sebdp. Sawul
patysanyn Dawuda yigrenji goriiplik derekli 6sdi, sebabi biz 6z pikirimizg¢e
bizde bolmaly zady alan adamy bagyslamak islemeyaris. Haganda kimdir
biri bizden has 6ne gitse, biz ony bagyslamaklyga mynasyp dal hasap
edyaris.

Gorky adamlaryn bagyslamazlygynyn yene bir esasy sebébi bolup
duryar. Siz hag¢anda kimdir birini bagyslanyfiyzda agylyarsyiyz. Siz
adamy bagyslamaga, 611 bir gezek yanyp gorendiginiz sebapli we tize
yara almakdan gorkyarsyfiyz. Edil su yerde hem bizin 6ziimiz baradaky
sagdyn diislinjamiz oyanyar. Entek siz 6ziinize az hem dél, kép hem dal,
edil Hudayyn seredisi yaly seretmegi dwrenyanganiz, sizde agylmaklyga
howes doéremez. Emma haganda sizde yagdayy a¢maklyga isleg
doreyanca, siz Hudayyn nukday nazaryndan dogry hereket edyérsiniz.
Bu ol adamyn sizin teklibinizi kabul edyandigine ya-da daldigine
seretmezden seyledir.
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Oz-bziitize rehim etmeklik sizi bagyslamakdan saklap biler. , Wah,
meni hemmeden artyk Oykeletdiler, men indi bagyslap biljek dal!*
— seyle adam tassyklayar. Emma Rimliler (8:28) Hudayyn &hli zady
(hatda erbetlik hem) Ony séyyanlerifi hatyrasyna hereket edyir we
6zlimize rehimlilik etmek bilen biz 6ztimizi Onufn seljermesinden
yokarda goyyarys. Hakykatda biz seyle aydyarys: ,Huday bu onatlyga
hi¢ hili tasir edip bilmejek ugur we Sen bu yerde bir zatlar etmekden
ejiz*.

Oz giiniri basga birine yiiklemek &ziifi bagyslamaklyga has
tiz gaytalanyan we ynamsyz diislindiris. ,,Meninki dogry we men 6z
eden islerimi etmeklige hukugym bar® diyen duygy, koép adamlary
bagyslamaklygy anmakdan alyp galdy we koép sanly gatnasyklaryn
bozulmagyna getirdi. Hakykatda, siz bir adamyn size eden isini basga
birine etmeklige yol beryarsiniz we onun nahili edip seyle etmeklige
bogny ysyar! Efesliler kitaby (4:26) bize suny aydyar: ,,Sizifi gaharyfyzyfi
stiine glin yasmasyn!* Hayys edyan, su yerde 6z Ginsiifizi, munun yone
bir habar dil-de, wagyzdygyna berin.

Ulumsylyk bu hem bagyslamaklyga yol bermeyéin yene bir jogap.
Ulumsylyk aydyar: ,Mana bu gatnasyklar gerek dal. Mana ol adam
gerek dal“.

Yatdan ¢ykarmaklyga ukypsyzlyk bu hem size bagyslatmayan yene
bir sebdp. Unutmak bu sizinl ol yagdayy yadynyza salyp bilmezliginizi
anlatmayar. Men unutmaklygy haysydyr bir wakany gapdala siiysiirip,
diiynki oykelere yapysmakdan, su giinki satlyga zyyan bolsa-da, yiiz
owlryarsiniz.

Eger siz masynlar bilen gyzyklanyan bolsariyz, kepillendirilen tizligin
hasabyny unutmaklygy hasaplafi. Ya-da eger siz men yaly fermada 6sen
bolsanyz, O6ykéni siiydifi sonuna cenli sagyp almaklygy unudylsy yaly
diistinin. Unutmak bu zady tekjede goymak we ona tozan basylmagyna
yol bermek. Haganda suna mensez yagday bolup gecende, tekjani goriip
seyle etmeli daldigini yadyna salmak we yene sol yagdayy gaytalamak.
Unutmak bu 6z islegleririe dykede hasap yiretmeklige yol bermezlik
we Oyki 6ziirie yolbascylyk etmegine ol bermek.

Haganda men haysydyr bir dersi éwrenenimde, Huday mana Ozi bilen
gatnasyklaryma gerek 6zgertmeklige miimkingilkleri beryar. Huday meni
eden onat islerimde 6wrenyar we haysy yerlerde diizedis girizmelidigimi
gorkezyér.

Indi haysydyr bir zat bolanynda, men tekja seredip gecen 6ykelerimi
goryarin we olara seretmek bilen bir zatlary 6wrenip: ,Bu dogry dal,
emma Mesih sonun digin 6ldi* diyyarin. Sonra men olary yene tekji
yygnap, ynam bilen yasayaryn, geljekki oOykelerden has onat bas
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¢ykarmaklyga ukyply bolyaryn. Huday meni has onat etmek f{igin ine,
seyle zahmet c¢ekydr.

Genri Uord Biher: ,,Men bagyslap bilerin, emma unudyp bilmerin®
diyen jimlani ,Men bagyslap bilmerin® diymegin yene bir usuly diyip
distindiryar.

Kimdir birini 6z bagyslamagyfia mynasyp dil dijip hasap etmek
— bizin bagyslamayandygymyzyn yene bir sebabidir. Biz kimdir birini
bagyslamaklyga mynasyp dél diyip hasap edyéris. Emma Injil bize seyle
seljermeklige hukuk bermeyar. Ol: ,Bagysla“ — diyyar. Nokat! Siz
Mesihin bagyslamasyny almak {i¢in name etdiniz?

Ovkinir gaytalanmagy — bu bagyslamazlygyn klassiki sebabidir.
»~Men seni bds gezek bagysladym. Indi bagyslap biljek dal. Eger men
yene bagyslasam, sen yene gaytalarsyn we bu afisyzlyk bolar®. Men
hakykatdan hem bir doganymyza degislilikde, muny gérdiim we ony
bagyslamazdan 6z gowuja sapak bermek gerek diyip hasap etdim.
Her gezek erkin bagyslamak bilen, biz Onun bize Mesihin isti bilen
hodiirleyan Hudayyn bagyslamasyny goryaris. Emma bizi Hudayyn
bagyslajakdygyna an yetirmegimiz, bize yene bir gezek glind etmegimize
rugsat bermeyar. Bu dine Hudayyn bizi yene giind edenimizde yzymyza
hi¢ bir ¢aklendirilmesiz kabul edyandigini anladyar.

Mesihin dowriinde sopy mugallymlaryn arasynda adamy dért gezekden
kop bagyslamak bolmayar diyen pikir bolupdyr. Has sahy mygallymlar
vedi gezege ¢enli bagyslapdyrlar we seyle pikir seyrek hasap edilipdir. Siz
Petrusyn Isadan nage gezek bagyslap bolar diyip sorayan pursatyny géz
oniine getirip bilermisiniz? Petrus halys yiirekden Isa 6ziinin ruhulygy
we dini taglymatlardan ¢ykyp bagyslamaklyga tayyarlygy bilen tasir
etmekei boldy: , Yedi gezege cenli?*

Biz dosiini gaysardyp, 6ziine géwni yetijilik bilen yylgyryan we Isanyn
6z eginlerine kakyp: ,Wah, yok, Petrus! Men senin ¢ufl ruhulygyra
yokary baha beryarin, emma iki ya-da i gezek yeterlik” diymegine
garasyan Petrusy g6z o6niine getiryaris.

Ona derek Isa ona tarap owrllip: ,Men safna yedi gezek dil, yetmis
yola yedi gezek diyyarin“ (Matta 18:22) diyyir. Biz Petrusyf sakawlap
jogap beryanini esidyaris: ,Reb, siz yene bir gezek gaytalap bilermisiniz?
Siz 490 gezek diydinizmi?“ Emma Isany sanlar gyzyklandyrmayar.
Ony bagyslamaklyga tayyarlyk we gatnasyklary diizetmeklige isleg
gyzyklandyryar. Bu diinyinin owredyén zatlaryna garsy gelyar we
iki, tic gezekden son talap etmeklige hukuk bermeyar. Bir-iki gezek
synanysykdan son bizifi haysydyr bir zatdan yiiz dwiirmegimiz tebigy
garayysdyr. Biz ony islemesek-de, 6z bagyslamaklygymyzy ynamyn {isti
bilen hédiirlemeli.
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Kawagt eger biz bagyslamak islemesek, ar almak bizifl niyetimiz bolup
duryar. Biz ol adamyn haysydyr bir wajyp isde ya-da 6zara gatnasyklarda
sowsuzlyga ugramagyny, onuf bizin durmusymyza yetiren zyyanyndan
hem kép zyyan gelmegini isleyaris. Biz onun 6z{inin bizden hem kdprak
ejir cekmegini isleyaris. Emma Injil seyle 6wredyar: , Yamanlyk deregine
hi¢c kime yamanlyk etmaf. Ahli adamlaryn 6fiiinde ofiat islere {ins berif.
Onardygynyzdan dhli adamlar bilen onsukly yasamak barada elinizden
geleni ayaman* (Rimliler 12:17-18). Yewreylere yazylan hatda Huday:
»~Mende ar almak bar. Men yerine goyaryn* diyyar.

Gowsaklyk — bu bize bagyslamaklyga yol bermeyén in sonky sebép.
Cun oykeden son biz: ,Men seni bagyslayaryn“ diymeklige yeterlik
duyga giliy¢ tapmayarys.

Eygertmeyan gliyc

Korri ten Bum we onuf 6rén séyyan ayal dogany gitlerin Rawensbryukda
konsentrasion tiirma gabaldylar. Gozeggilerin biri olara ayratyn gaty
darasyardy. Korri 6zline berilyin azarlara ¢ydamlydy, emma ol haganda
doganyny gynanlarynda saklanyp bilmeyardi we ahyrsonunda ayal
dogany urulmakdan yana aradan ¢ykdy. Yyllaryii dowamynda ol nemes
goraggysyna bolan yigreng Korride has berkedi.

Urusdan son Korri Germaniya difie bagyslamagyn Onat habaryny
gormége dél, eysem bagyslamagyn habary bolmak Ggin gitdi. Glinaler
nemes adamlarynyn Gstiinde agyr yitk bolup yatyrdy we olar Berlinde
onun ¢ykys edyan ybadathanasyna dymmak bilen girip ¢ykyardylar.
Gullukdan son ofia satasan adamlaryn biri sol ayal doganyny uran
gdzeggi boldy. Ol onun yanyna baryp seyle diydi: ,,Mana sizin su gilinki
cykysynyz uly tésir etdi. Men Isa Mesihi 6z Halasgirim hokmiinde
kabul edyarin we 6ztimin konslagerdaki gazaplylygym fi¢in sizden 6tiing
sorayaryn®.

Korri edil su wagt bagyslamak baradaky sozi gutarypdy. Emma
haganda ol 6z doganyny gynan yiizi tanan badyna onufl kalbyny ahmyr
gursap aldy. Ol onun 6éniinde elini ofia uzadyp durdy, emma Korrinin elinin
galasy gelmeyirdi. Ol gaytalady: ,Korri, siz meni bagyslayarsynyzmy?“.
Ol 6z yanyndan aytdy: ,Ey, Hudayym, mana komek et!” we 6ziinin
ahmyryndan hem-de yigrenjinden giiy¢li ¢ykan Hudayyn Séygisine
minnetdar boldy. Ol birden 6z géwresunde Mukaddes Ruhyn Hudayyn
Soygiisi bilen onunl yiiregini doldurysy¢a yylylygyn yayrayandygyny
duydy. Ol 6z edyén isine dlisiinmanka, elini uzadyp, ona: ,,Men sizi dhli
zat {i¢in bagyslayaryn® diydi. Huday mana Korri ten Bumyn durmusynyn
bu pursatyny, mana ynam bilen ilkinji &dimi adip bagyslamak gerek bolan
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wagtynda yatladyar. Men muny diistindirip biljek dél, emma bagyslamak
licin gliy¢ sizin islan pursadynyzda peyda bolar. Haganda biz giiygsiz
wagtymyzda Mukaddes Ruh hemise bizin yanymyzda bolup, dhli gerekli
zady bagyslamaklyga giiy¢ berer.

Bagyslamaklygy almak we bermek bu su gilinki dawalary ¢6zmek
icin bizin elimizde bar bolan beyik giliy¢. Diinyd muna 6ran matag.
Diinya adam goérniisde Mesihin ahli zady bagyslamaga tayyar hésiyetini
gorkezmek bu sizin diinya gorkezip biljek sayatlygyfiyzyn in gliyelisi.

Men hemise Hudaydan meni bagyslamaklyga has ukyply etmegini
sorap bir doga okayaryn. Onun mysaly seylerak:

Arsdaky Atam, Sana bagyslayandygyn ii¢in minnetdar. Safa
menin doly bagyslanan bolmagym fi¢in hagda gurban bolan
[sa Mesih {igin minnetdar. Menini Isa Mesihe ynanyp, 6z
eden islerimde dal-de, Onun eden isleri {igin, menin giina-
lerimin bagyslanmagy {i¢in Sana minnetdar. Atam, mana
6z toweregimdékileri nadip bagyslamagy gorkez. Men edil
Sen yaly bagyslamagy isleyarin we bagyslamagy birinji bo-
lup teklip etmegi isleyarin. Mana 6z ulumsylygymy basyp,
nidogry yerimde o6tling soramaklyga giiy¢ ber. Meni Gyke
duygusyndan gutar.

Reb, men gerek yerinde agylmagymy, gutulmagymy, onur
gerek yerinde kejikmeden kdsesmegimi sorayaryn. Mafia Oz
bagyslamagyna diinyadde yol belet bolmaklyga rugsat ber.
[sanyn ady bilen, Omyn.

Pikirlenmek ii¢in soraglar

Name fi¢in bagyslamak uzak we ysnysykly gatnasyklaryn esasy bolup
duryar?

Biz bagyslamaklyga distinmek we durmusda ondan peydalanmak
licin name etmeli?

Bize bagyslamaga pasgel beryin sebépler name?

Bagyslamak barada Injil ndme diyyar?

Basga cesmeler:

Augsburger, David. Caring Enough to Forgive. Ventura, Calif.:
Regal Books, 1981.

Augsburger, David. The Freedom of Forgiveness. Chicago: Moody
Press. 1970.

Bristol, Goldie with Carol McGinnis. When It’s Hard to Forgive.
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Wheaton, Ill.: Victor Books, 1982.

McDowell, Josh. His Image...My Image. San Bernardino, Calif.:
Here’s Life Pubs., 1984.

Lockerbie, Jeanette. Forgive, Forget and Be Free. San Bernardino,
Calif.: Here’s Life Pubs., 1984.

Walters, Richard P. Forgive and be Free. Grand Rapids:
Zondervan, 1983.



8. Ynama mynasyp bolmak

izin pikiriniz¢e ayalyn we erkegin durmusynda esasy alada name
bolup duryar?

Statistika erkegin 6z sahsy dhmiyetini gymmatlyklar skalasynyn in
depesinde goyyandygyny gorkezyér. Eger-de ayal arini haysydyr bir
yagday bilen kemsitse ya-da onun duygularynyn dhmiyetini kigeltse,
onda ol dymma bolup galar ya-da yarylar.

Basga bir tarapdan ayal ynamlylyk duygysyny sylayar: yeterlik maddy
yagday; 6z towereginin howpsuzlygy, emma ol has kép 6z arine ynanyp biler.
Haganda ol sonia ynamly bolsa, basga kop ugurlarda dartgynlyk ayrylar.

Nige geri hem bolsa bizinl glinlerimizde ynamy gazanmak hésiyetine
yeterlik {ins berilmeyar. Emma ynamlylyk bu ar-ayal gatnasyklarynda
uzak we ysnysykly yasaysyn esasy bolup duryar.

Umumy ,men”

Yakynlyga yetmek iigin 4r-ayallara 6z sahsylygyny ,biz* gatnasyklary formir-
lemeklige géniikdtirmeli. Jiibiitler biri-birine degislilikde agyklyga we yakynlyga
yhlas etmeli. Ynamlylyk bolmasa agyklyk we yakynlyk bolup bilmez.

Menin dostlarymyn biri ayalynyn o6z isdes yoldaslarynyn birine
fiziki we duygy tarapdan iins beryandigini duyupdyr. Ari onufi iinsiini
ozline ¢ekmek {igin kyn wagtlarda komek etmeklige, ona 6zi {i¢in onun
hakykatdan hem ezizdigini diisiindirmeklige ¢alsypdyr. Arinifi 6ziine sertsiz
soygiisi, wepalylygy bilen késesen ayal ona ynanyar we 6z i¢ki garysyk
duygusy barada aydyar. Ony yazgarmagyn yerine ari ona 6ziinifi goldaw
berjekdigini ynandyryar we ol 6z duygylaryndan bas alyp ¢ykyanca doga
okayar. Birndce hepdeden sofl olar tize s6ygi gatnasyklaryny guryarlar
we olara 6zge duygynyn aralasmak mimkingiligi aradan ayrylyar.

Eger-de sizde 6z yanyoldasynyzyn wepalylygyna siibhe bar bolsa,
ynamy gazanmayan we siz barada hem-de siz {i¢in ofat pikir etmeyén
bolsa agyk bolmaklyk ditybiinden miimkin dal, seyle hem uzak wagtlayyn
yakyn gatnasyklary gurup bolmaz. Siz ikiniz bir 6yde yasasarnyzda diysen
yalflyz bolarsynyz.

Seyle yalnyzlygy diisiindirmek bilen, Rigard Stross suny yazyar:
JYaliyzlyk gorkung zat. Bu bosluk, sozlesmekligini, sahsy bagly
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bolmaklygyfi yetmezligi. Yekelik 6ziini kimedir birine agmak miimkin-
¢iliginin yetmezligi®.

Edil hésiyet yaly, ynam bir gijeki dususyklaryn toplumynyn netijesinde
doremeyar. Adamlaryn koéplisi  dhmiyetli gatnasyklary gurmakey
bolanlarynda ynamyn mohiimligine an yetiryarler.

Bir talyp: ,Koépleng men kimdir biri bilen diisekde bile bolanymda,
men bu gatnasyklaryn uzaga gitmezligini isleydrdim — diyip boyun
alyar. Haganda isin onun bilen gijeki dususykdan son gutarjagyna gtz
yetirenimde &hli zat tersine bolyardy. Men difie gdwrdm bilen hereket
edyardim. Bu zatlaryn tiz gutarmagyny isleydn wagtlarym bolyardy.
Haganda jyns gatnasygynda, eger ona hakyky ynam we séygi gosulmadyk
bolsa, hi¢ hili onat zadyn yoklugyna gbz yetirenimden sof, men bu
zatlary goydum. Olar bolmasa baglanysmak gerek dal“.

Sosiolog we psiholog Lonni Barbah we psihoterapewt Linda Lewin 6z
konsultasiyalary wagtynda ynamyn berklesmeklige we 6zara baglanys-
maklyga alyp baryan faktordygyna goz yetirdiler. ,Oz gatnasyklarynda
ynamy we soygini goryan ayallar 6zlerini has agyk we duygy gatnasyklaryna
has berlendiklerini aydyarlar, sebébi olar 6z yanyoldaslaryna ynanyarlar
we olaryn 6zlerini kabul edyéndiklerini bilyarler®.

Men ynamyn bizin 6z kalbymyzdan nahilidigimizifi we bizifi hakykatda
ndma duryandygymyzyn aynasy diyip hasap edyarin. Bu hésiyetleri
6sdlirmek (i¢in bize wagt gerek.

Erkinlik ynamy talap edyar

Gorslimiz yaly ynam faktory fiziki gatnasyklar ulgamynda 6rdn moéhiim.
Eger siz 6z jynsy durmusyniyz bilen nikadan 61 yolbas¢ylyk etmegi 6wrenen
bolsaflyz, onda siz ona nikadan sofi hem gbzeggilik etmekligi basararsyfyz.
Nikadan o6nki jyns gatnasyklardan saklanmaklyk 6zara ynamy berkidyér.
Jyns gatnasyklaryna Hudayyn meyilnamasy dine 6z yanyoldasyna yiiz
goterim berilmekligi 6zlinde jemleyér. Eger gatnasyklarda haysydyr bir
ynamsyzlyk bardygyna goz yetirmek {i¢in az wagt gerek bolyar we onda
jyns we doly berilmek gatnasyklara yetmezlik 6rdn kyn bolar.

Bir adam yol-ulag helékgiliginde 6z ayalyndan jyda diisiipdir we birnége
yyllar gegenden son basga bir ayal bilen dususmaga baslapdyr. Ol ony
soyiipdir we Oylenmegi karar edipdir. Emma 6zlerine bagly bolmadyk
sebéplere gora olara iki yyla golay garasmak gerek bolupdyr. Emma ofia
nikadaky jyns gatnasygynyn satlygy tanys hem bolsa, ol 6z dususyklarynda
sonca wagtyn dowamynda, hoslasanda 6pmekden dasa gdyberméndir.

Hacanda olar &ylenenlerinden sofi ol ayal onun bu hereketi {igin
buysangdan doludy. Ol seyle diydi: ,Tebigaty 6z yoluna goybermeli
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pursatlar hem bolupdy, emma ol hiisgarligi elden bermeyardi. Diinyade
menin adamyma ynanysym yaly ynanyp boljak basga adam yokdur.
Ol 6z isleri bilen kop gezmeli bolyar, emma men eger ol bas yiiz sany
yalanag¢ ayal bilen adada bir 6zleri galanda hem ofia ynanyp bilerdim®.
Onun 6ziine gozeggilik edip bilmegi nikada olara 6z miwesini berdi.

Diiybiini tutmak gurlusygy

Haganda men entek 6ylenmedik wagtymda 6z su yagdayymyn ayalym bilen
gatnasyklaryma tasiri olar diyip pikir etmeyardim. Hi¢ kim mana yigitlik
yyllarymdaky dususyklarda alan tejribam, menin nikadaky satlygyma we
bagtyma tésir eder diyméndi. Aspiranturada okayan wagtymda Paula
atly gyz bilen tanysdym. Biz {i¢ yarym yylyn dowamynda soyilisdik we
oy edipdik. Biz biri-birimize 6rdn sat we ¢dksiz hormat goyyan hem
bolsak, Hudayyn beren soygiisinin dolulygy yokdy. Ahyrsoniunda, biz
gatnasyklarymyzy bes etdik, emma onat dostlar bolup galdyk.

Ug yyl geceninden soi men Dottd satasdym we biz toy etdik.
Dotti Paula bilen tanysdy. Olar jora boldular we kép wagtlaryny bile
geciryardiler. Paula 6z ayal doganynyn we ata-enesinifi yasayan yerine,
bizin bilen gonsy bolup Kaliforniya gé¢lip geldi.

Men bir gezek ir bilen syyahatdan dolanyp geldim we Dottini 6yde
tapmadym. Hacanda ol dolanyp gelende ir bilen Paulanyn yanynda
bolandygyny aytdy. Ol menin yanyma gelip, meni gujaklap seyle diydi:
,Mahribanym, men senin {i¢ yarym yylyn dowamynda o6ziini salyhatly
alyp baranyna 6réan sat“.

Men uludan dem alyp soradym: ,,Name {igin?*

Dotti jogap berdi: ,,Su giin irden Paula mana seni 6ran séyendigini,
onun senin {igin dhli zada tayyar bolandygyny, emma senin hi¢ wagt
sondan peydalanmandygynly aydyp berdi“. Menin uly yenillik bilen
dem alandygymy, hi¢ wagt Paula fiziki yakynlyk etméindigime 6ran sat
bolandygymy aytmak gerekmi.

Ajayyp hasiyetnama

Paula bilen bolan sol giirriinifi menifi ayalym (gin nahili tasirli bolandygyny siz
goz 6niine getirip bilermisifiiz? Ol: ,,Men 6z drime ynanyp bilerin!* diymekligi
tassyklayar. Yany-yakynda Dotti 6z interwyusynda su pikirini paylasyar:

Siz 6z gatnasyklaryfiyzy ynamdan gurmaly. Men Josun 06z
cagalarymyzy gerek derejesinde Upjiin etjekdigine ynanyaryn.
Men onun 6ziim bilen dogrugyldygyna ynanyaryn. Men onun
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ruhy halypa bolmagyny we Mesih bilen sahsy gatnasyklarynyn
bolmagyny isleyarin. Men ona bizin {ipjlingiligimiz barada alada
edip biljek adam hokmiinde ynanyaryn.

Haganda ol 6yde yok wagtynda, 6y babatda aladalanyp yor-
mez, sebabi menin onat enedigimi bilydr. Ol menin c¢agalary
dogry we yokumly naharlajagymy bilydr. Entek ol syyahatda
wagtynda, ol menin kép pul har¢glamajagymy ya-da uly oturysma
guramajagymy bilyar. Sizin her bir edyén isiniz, her bir adiminiz
ynama yugrulan bolmaly. Bu sizin nikanyzyn esasy. Eger siz
kimedir birine ynanyan bolsanyz, onia bil baglamak yenil.

Hagcanda mende bir ¢ynlakay mesele yiize ¢yksa men kime
yiiz tutmaly? Men sol wagtyn 6zlinde meni su bolsumda séyyan,
meni name edendigime seretmezden 6z pikirini liytgetmejek, 6z
ynanyan adamymyn yanyna bararyn. Ol adam Jos, sebabi men
ona dolulygyma ynanyaryn. Munun sebabi onda muna mynasyp
abray bar. Onun saylamagy kyn bolan hem bolsa, mesihi bolmak
bilen, ol dogry yoly saylamagy basardy. Onda hemise yokary
ahlak 6lgegler bardy.

Gegmisinde meseleleri bolan islendik adama, menir pikirim-
ce, sbzlesmek ahmiyetli ddim hasaplanyar. Ar-ayallar biri-
birine, gegen zatlara seretmezden, ynamyn olaryn arasynda
bardygyna diisiinmelidirler.

Haganda siz ynama mynasyp bolanynyzda, siz 6ziinizin biri-birinize
has ynanyandygynyza goz yetirersiniz. Pawlus, hacanda soyginin bu
aspektini nygtanda seyle yazdy: ,....her zada umyt baglayandyr, her
zada ¢ydayandyr® (1 Korintoslylar 13:7).

Bisisen soygi hi¢ wagt yykyp bolmajak ynama eyedir. S6ygi birnage
gezek yaliysan adama ynanmaga tayyar. Bizin Gicin Mesih seyle sdyginin
beyik nusgasy. Ol hemise gaytadan séyméage tayyar. Mesih onat zada
ynanyar we eger Ofia miifl gezek yamanlyk edeninide-de, Ol miin gezek
bagyslamaklyga tayyar.

Pikirlenmek icin soraglar

Nahililik bilen ynam ar-ayal gatnasyklarynyn esasy bolup bilyar?
Name {igin ynam fiziki gatnasyklarda méhiimdir?

Basga cesmeler:
Mcginnis, Alan. The Friendship Factor. Minneapolis: Augsburg, 1979.
White, J. Friends and Friendship. Colorado Springs: Navpress, 1982.
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iz 6ziinizde, heniz yalnyz wagtynyz, abraya hakyky we tebigy jogaby
terbiyeleseniz nikada ,,sol adam* bolarsynyz. Bizin durmusymyzda
abraya onat jogap, Gstiinlikli ar-ayal gatnasyklary figin 6rdn méhtmdir.

Eger siz hemise 6ziinizinka yetmeklige ¢alysyan, ata-enesinin, mugally-
mlarynyn, baslygynyzyn garsysyna ¢ykys edyidn adam bolsanyz, onda
size yakyn jyns gatnasyklary gurmak afisat diismez. Yat hakimligi inkar
edyin adama 6z ayalyna ya-da arine degislilikde hakyky gatnasyklary
gurmak arsat bolmaz.

Ar-ayallykda iki adam 6zi bilen bile ge¢misi we endikleri getirip
gosulyarlar. Olaryn onatlyga we erbetlige garyyslary her diirli. Olaryn
maksady — ilki berk &r-ayal sonra bolsa berk masgala boljak birligi
gurmak. Ar-ayallyga garanyfida durmus meselelerinifi kopiisinifi uly
ceyeligi talap etmeyéandigi (i¢in, abraya dogry jogap 6ran moéhiim. Eger
yanyoldasyn biri ona dwrenmedik bolsa, dawalar 6smek bilen bolar.

Birndge yyl mundan ozal Latyn Amerikasynda yasamak bilen, men
hokiimete degisli birn4ge sapak edindim. Her wagtlar menin bile islesyan
adamlarymyn gelyin kararlary meni sahsy ya-da medeni dsiinjelerim
boyunga kanagatlandyrmayardy. Emma men (kabir zatlar menifn pikir
edisim yaly ¢oziilmeli diyip hasap edyéin hem bolsam) mara Argentinanyfi
hakimiyetine gulak asmalydygyma we olaryn kararlary boyun¢a hereket
etmelidigime distindim. Huday marna basga birinin menden eden tamasy
boyunca islemekligi, hatda men 6z pikirlerimi onat diyip hasap edyan
bolsam-da, hatda men olaryn aydysyga islemesem-de islemegi éwredip
sapak berdi. Nika fi¢in 6ran onat tayyarlyk! Eger siz hemise 6z diyeninizde
durmazlygy 6wrenen bolsaflyz, siz 6z nikadaky yoldasynyz bilen has
onat sozlesip bilersiniz.

Sary ashana

Bu sapaklaryn menin ayalym bilen durmusyma néhili sapak bolandygyny
aytmaga mana rugsat berifi. Hususy jay baradaky arzuwymyzy hasyl
edip, biz ispanlaryn usulynda salnan jaya gog¢diik. Ol gatybir gymmatly
dél, emma biz ona bar pulumyzy har¢ etdik diyen yalydy. Men ony hi¢
bir kemsiz hasap edyardim.
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Biz go¢lip gelip, entek goslarymyzy agyp, entek 6ye tozan girip
yetismankd menin ayalym: ,Méhribanym, sen ashanany renkldp bil-
mezmin?*“. Men ashanany hi¢ bir kemgiliksiz hasap edyardim! Ol
tutuksy sary gonur-reiike boyalandy, emma refki béliinmedikdi. Men 6z
pikirimge renklemegin zerur daldigini aytdym, emma ol yene gaytalady:
»,Hayys edyan, men sarynyn basga renkini gérmek isleyarin®.

Sonda men bu barada oylandym. Ashananyn renklenmegi menin
ayalym {gin kép many beryirdi, emma menin {gin bolsa onun parhy
yokdy. Bolmanda-da, mana gord ol ashanada kép wagtyny gecirmeli
bolyardy. Ine, su yerde mana 6zginin erki bilen hasaplasmak gerek
boldy. Ona bizin serisdamiz az bolsa-da, agshanany renklemegin 6ziimizde
galan pulumyzy sarp etméige in moéhiim yeridigine men diistindim. Ol
ayalyma meni onuf isleginin we yhlasynyn gyzyklandyryandygyny
anladyar. Sonuf {igin hem men renklemegi karar etdim.

Emma men ayalyma: ,Yagsy, men muny ederin, sen yone meni
giiniime goy!* diymedim. Bu bizifl ikimizi hem satlykdan mahrum eder.
Ofa derek men ayalyma: ,Yagsy, mahribanym, gel ony refikléli“ diydim
we ise girisdim. Haganda men birinji hatary refkldnimde, men o6nki
renkin hakykatdan hem elheng¢digini boynuma aldym.

Ayalym geldi we menin isime guwandy. Ol meni sa hokmiinde duyup
gormekligime mejbur etdi. Haganda ol guwanmagyny gutarandan sor,
goya men o6zimi Sikstinsk ybadathanasyny boyayan yaly duydym.
Sofira ol sorady: ,Mahribanym, sen ak ¢k ¢yzyp bilmezmin?* Oz
wagtynda refkleyji bolup islanimden son, onufl menden nidméni hayys
edyindigine we onur nahili kyndygyna goz yetirdim. Emma ertesi giin
has ir turdym we yene bir gezek refik ¢caldym we ¢ak ¢yzdym. Men ony
ayalym gorying¢d gyssandym. Meni isi gutaranymdan soriky giinorta
nahary yadyma diisyar. Dotti meni gujaklap aytdy: ,Mahribanym, men
senin renklemek islemeyandigini duydym, emma bu menin {gin uly
ahmiyetlidi, kop sag bol!*

Siz muny Dottinin néhili kabul edendigini gérdiinizmi? Ol duyman
biljek déldi: ,,Onun géwni bir yaly! Ony menin arzuwlarym we islegim
gyzyklandyrmayar!*. Bu durmus tejribesi bize uly peyda berdi. Almak we
bermek, seyle hem biri-birin pikirifie gulak salmak yakyn gatnasyklary
gurmakda uly manysy bar. Siz sonda bir bolup bilersiiz.

Emmonz we Stinnett iki sany éwrenijiler sowsuz nikalary éwrendiler.
Bu nikalarda esasy &r-ayala berilyan hasiyetnama olaryn ,,basgalara {insli
bolmaklary.., olar 6zganin gerek zadyny duyyarlar, olaryn tapawudyny
sylayarlar, olaryn ukyplaryna {ins beryarler, ézlerini olaryn yerine goyup
goryarler®. 2500 ar-ayallary 6wrenmek bilen doktor lyuis Terman nikada
bagtly boljak adamlary suratlandyryar:
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Ol basgalar bilen islesmage tayyar. Ol 6ziine yolbasgylyk
edyin adam bilen onat diistinisyar. Ol 6ziinden peslere géwni
acyk we sahy, bela satasan adama kémek bermeklige hemise
tayyar (menifi tarapymdan bellik edildi — J.M).

Ine, jemldp alanymyzda nikada bagtsyz boljak adamyn
hésiyetlendirilisi; ol kopgiilige bolan gatnasygyna ynamly dél
we adat¢a 6zilini basgalardan pes duyyar. Emma ol haganda
yolbascy roly yerine yetirende, ol ,,baslyk” bolmaklyga yykgyn
eder we basgalaryn iistlinden agalyk etmegi gowy gorer. Ol
basgalaryn buyruklaryny yerine yetirmekligi halamayar we
utulmagy basarmayandygy f(icin yaryslara gatnasmayar. Ol
inkar etmeklige, hemise narazy bolmaklyga onaylanan we
islendik hakimiyete garsy.

Soygiili bolmaklyga hukuk

So6ygi baradaky ahli yazylanlardan in ajayyp setirlerin biri, séygiilinin
isleglerine iinsli bolmaklyk barada: ,[S6ygil.... 6z nepini gozleyan daldir”
(1 Korintoslylar 13:5).

Su giinler ,hukuk® barada koép aydylyar. ,Menin hukugym bar we
men ondan peydalanmak isleyarin“ — su giinki glin adaty garayys. Seyle
gatnasyk soyglini we yakynlygy yaralayar, sebdbi munda ilkinji bilen
6zganin islegini gz oniine tutup bolmayar. Resul Pawlus hukuklaryn we
bor¢laryii meselesi barada 1 Korintoslylar 7:3,4-de aydyar: ,Ar ayalyna,
seyle hem ayal drine mahribanlyk borjuny berjay etsin. Ayalyn 6z tenine
ygtyyary yokdur, bu ygtyyar arinkidir we sonun yaly, arifi-de 6z tenine
ygtyyary yokdur, bu ygtyyar ayalynkydyr®.

Pawlus: ,,Her kim difie 6z peydasyny dél-de, beylekilerin hem peydasyny
gozlesin® diyip yazyp, muny gaytadan nygtayar (Filipililer 2:4).

Yazyjy H.G.Zirof ,Romantiki soyginifi gapanlary® kitabynda seyle
sorayar: ,,Hukukly bolmak size nigerdk méhiim? Siz 6z yanyoldasynyza,
eger ol dogry bolmasa-da, onufi bilen siz ylalagsmayan bolsanyz-da, sahsy
duygylarynyn bolmagyna yol bermegi dwrendifiizmi?“.

Her bir yanyoldasyn icki owadanlygy, soygiilisinin geregine we islegine
jogap beryir we ol bu sagdyn ,almak we bermek"”, soygiide, nikada,
jyns gatnasyklarynda lezzet almak (i¢in gerek bolan gatnasyklaryn netije-
sinde yiize ¢ykyar. Bu gatnasyklaryn agary bolsa biri-birifie yol bermegi
o6wrenmek bolup duryar.

Dotti bizin ilki toy eden ayymyzda Meksikada wagtymyzda menin
kino gbérmek islandigimi yadyna salyar. Ol ispan dilini bilminden sor,
bu teklibi onlamady. Ondan hem basga filmi mér-mojeklerden doly agyk
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kinoteatrda goydular. Dotti bolsa olary yigrenyardi. Emma menin filmi
oran goresim geleni figin ol razylasdy. Belki, ol nikada difie 6z diyenini
tutman, yoldasynyn hem islegine kayyl bolmalydygyna disiinendir.
Pikirlerin ¢apraz diisjek yerleri bolyandyr, emma biz nikada birimizin
beylekimizin islegine hem yol bermek satlygyny duymagy hem basar-
maly.

Gowiin agmak bu ugurda biz biri-birimizin @instimize endik etmek-
ligi 6wrenmeli bolduk. Bizini bu baradaky isleglerimiz diiyblinden tapa-
wutlanyar. Dottinin diistindirisi yaly:

Josa yakyan filmler, teleprogrammalar bu habargylar, icalylar
barada taryhlar, syrly 6liimler barada. Mana bolsa sdéyginin
taryhy, adam gatnasyklary we adamlar baradakylar yarayar.
Koplen¢ haysydyr basga zada seretmeli wagtymyzda, ol
meni kesgitli bir filme seretmeklige yryar. Emma ol meni
San-Fransisko balet géormége alyp bardy we bu onun tara-
pyndan ajayyp adim boldy, sebdbi onun 6zi hi¢ wagt balete
barmazdy.

Ar-ayallykda almagy we bermegi basarmaly. Wagtal-wagtal
size difie alyan ya-da beryan yaly gériinmegi miimkin. Adatga,
biri beylekisinin tistiini yetiryér.

Bizin basga bir pikirlerimizinni ayry disyan yeri bu sportdy. Dottinin
halayan we yiirekden séyyan sport gorniisi bu dine beysboldy. Ol ,,Red
Soksyn® jankoyeridi. Ine, ol beysboldan basga sportuni ahli gérniisini
sOyyan adama durmusa ¢ykdy. Men ,Dallas Kowboyzyn“ jankéyeri.
Menin ayalym futbola az {ins berilyan 6yde 6sen. Emma ol futbol bilen
gyzyklanmagy 6wrenméige baslady, men bolsa beysbol bilen. Biz duran
yerimizde saklanyp galman, o6ne gitmegi karar etdik we ikimize hem
peyda getirjek umumy karary tapmaly etdik.

Den derejede ylalasyga gelmek
Kyrk yedi yyl nikada yasap, Dawut Bogart seyle yazyar:

Mana iki sany diybiinden mefizes arca agaglaryny gérmek
nesip etdi. Olar bir aga¢ bolup gériinyirdiler, emma golay
barsan olar ikidiler we ikisinin hem 6lgegleri den bolup, bular
bir aga¢ diydiryardi. Nikada hem iki adam seyle biri-birine
menzap biler, olaryn biri beylekisinifi hatyrasyna durmusda
wajyp gyzyklanmany vyitirip, seylelik bilen iki agirt sahslar,
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biri-birinin garsysyna siitem etmezden 6smeklige miimkingilik
alar. Ozbasdak hasiyetlerifii saklap galmak bilen almagy we
bermegi, yoldasyn islegine gord hereket etmegi basarmaly.
Eger kimdir biri muny agyr zdhmet dal diyip hasap edyén
bolsa, ona géwnigokgiinlik garasyar.

Pikirlenmek iicin soraglar

»,Hékimlige hakykata esaslanyp jogap bermek“ ndmani anladyar?
Name {gin ol &r-ayal gatnasyklarynda moéhim?
Siz nahili edip hékimlige (awtoritete) jogap bermegi 6wrenmekgi?

Basga cesmeler:

Barrs, Jerram. Shepherds and Sheep. Downers Grove, Ill.: Intervarsity
Press, 1983.

Lloyd-Jones, David Martyn. Authority. Carlisle, Pa.: Banner of Truth,
1984.



10. Masgala syrlary barada

B izin glinlerimizde arassa wyzdan baradaky girriilerin giilk{ing
goriinmegi miimkin. Emma siz nikada we &r-ayal gatnasyklarynda
»s0l adam® bolup goriinmeke¢i bolsanyz, ge¢mise degislilikde arassa
wyzdanyn barlygy aygytlayjy bolar. Oz durmusyfida we sahsy gat-
nasyklarynda eyydm su wagtdan sol hasiyetin kamillenmegi size é&r-
ayallykda we soygide diysen bay hasyly yygnamaklyga miimkingilik
berer. Sen 0ozlni soygi, masgala, jyns gatnasyklara arassa wyzdan
bilen giryandigini — 6z durmusynda basga adamlary 6z duygylaryny
kanagatlandyrmak fi¢in ulanman, senin Hudaya sygynandygyny bilmek
we duymak ajayyp.

Yyllaryn gecmegi bilen gatnasyklaryfly nahili gurmalydygyna
diistinmeklige wagt talap edilydr we her gezek 6ziini alyp barmagyn aygytly
shemasy diizlilyar. Olar size mahsus jogaby we sizin basga adamlara
gatnasygynyzy kesgitleyar. Sonun {igin hem bizin durmusymyzda onat
sOygi, onat gatnasyklar zynjyrynyn netijesidir. Sizifi basga adamlara
onki gatnasygynyz (iytgesik bir zat aralasmazdan hazirki wagtda hem
seyle bolar. Olar sizin geljekki gatnasyklaryflyzy hem kesgitleyér.
Ine, sonun {gin 6zlni alyp barmagyn sagdyn goérniisini 6z dususyk
wagtlarynyzda terbiyelemeli. Siz geljekki nikadaky durmusynyzyn diiy-
biini tutyarsynyz.

Eger sizin durmusynyzda 6z keypiniz Gigin adamlary ulanmak endigi
peyda bolsa,s6ygiiniz nige yiirekden bolanynda hem siz nikada gutarnykly
liytgemersiniz.

Esasy iki diizgiin

Siz 6z soylisyan dowriinizde ndméni Altyn Diizgiin diyip atlandyrarsynyz?
Men ony seylerdk diizdiim: dususyk wagtynda ayala ya-da erkege siz
edil sizin bir wagtlar nikalasjak ayalynyza ya-da erkeginize basga birinin
nihili gatnasmagyny isleysiniz yaly gatnasmaly. Men mesihi bolanymdan
sofl bu diizgiini 6ziim {i¢in esasy diizgiin edip goydum.

Siz 6z dususyan adamynyz bilen nahili gatnasykda? Siz 6z yanyol-
dasyfiyz bilen kimdir birinifi seyle gatnasyk etmegini islarmisifiiz? Ya-da
siz 6z gatnasyklaryfiyzda halal bolmadynyz we edil seyle sizin nikalasmak
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isleyan adamyrtiyza seyle gatnasmaklaryny isleyarsinizmi? Siz 6z isleyan
hereketinize kimidir birini siz bilen hagandyr bir wagtlar nikalasjak
adamy mejbur edilisini gérmek isleysiniz yaly mejbur etdinizmi?

Men su giinler 6z nikadan 6nki gatnasyklaryny aklamaga tayyar kop
adamlary goryarin. Emma muny Herbert J. Maylz 6z ,Nikadan o6nki
jyns gatnasyklary* kitabynda gérkezyar:

Oziinifi nikadan énki gatnasyklaryny esaslandyrmak figin
islendik adam durmusa ¢ykmazyndan 6n 6z ejesine erkek
adamyn gatnasygyna garaysyny aklamaly. Ol islendik erkek
adamyn 6ziinin gyz doganyna nikadan 6nki jyns gatnasyklaryna
hukugyny aklamaly. Ol islendik erkek adamyn 6ziinin gyzyna
nikadan 6nki jyns gatnasyklaryna hukugyny aklamaly.

Eger biz nikadan 6rki jyns gatnasyklarynyn bir gérniisini aklap bilmesek,
nadip onda biz basga bir gorniise bu onat diyip bileris? Bu logiki dél we
bizin anymyz ony bilyér. ,Eger sen soyyan bolsan®* diymek bilen 6z
nikadan o6nki jyns gatnasyklaryny aklamak isleyanler o6zlerinin soyga
niage az dlstinyandiklerini gorkezyérler. Siz kimdir birini yiirekden
sOylip we sol bir wagtyn 6ziinde ony arassa bolmadyk wyzdan bilen
nika gatnasyklaryna girmeklige mejbur edip bilermisitiiz? Menin hemise
6z gyzlarymyn gozlerine seredip, olaryn dususan we ona durmusa
¢ykmakgy bolyan erkeginifi olara edil menir olaryf ejesine gatnasygym
yaly gatnasmagyny isleyandigimi aydasym gelyar.

Menin yene bir 6nde baryjy diizglinlerimin biri bu menin geljekki
ayalymy 6ziimin 6nki dususan ayallarym bilen tanysdyrmak islegi. Su
glinki giin men bu pelsepéni tutyanyma sat. Menin (i¢ yylyn dowamynda
dususyp gezen we tas éylenjek bolan gyzym, menin ayalymyn in yakyn
jorasy.

Yekeje minut, siz, men hakykatdan hem yagsylygyti hakyky hossary
bolmadym diyip bilermisifiz? Men indi ndme etmeli? Ejir ¢ekmelimi?
Nikany unutmalymy? Yok, bu sizi bagyslayan Hudayyii garasyan zady
dil. Oz giind duygyny tize gatnasyklara getirmek gerek dil. Kiwagt
6z goéwniini arassalamagyn yeke-tdk yoly ge¢misi gaytaryp bermek we
bolan yalnyslyklaryf {igin bagyslanmagyny soramak bolup duryar.

Elof G.Nelson 6z ,Sizin bilelikddki durmusynyz® kitabynda giina
duygusy bilen baglanysykly meseleleri seljeryar:

Oz ¢uni meseleleri bilen mana gayta-gayta yiiz tutyan adamlar,
ozlerini utang we 6nki yalnyslyklary {igin giind duygusynyn
yzarlayandygyny giirriin beryarler. Emmaolar Huday tarapyndan
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bagyslanan hem bolsalar, gorsiiniz yaly ruhy yaralardan gutar-
mak i¢in hirurgiya yok bolmaga ¢emeli. Sonun {igin hem bize
her glinki bagyslanmakda yasayandygymyzy yatlatmak we
Hudaya ynamyn rehimliliginde bagyslanandygymyza diisiin-
megimiz gerek Gegen giindlerimiz Huday rehimliliginde bagy-
slanan we ony sahsy kabul etmek, 6ziinde ynamyn déremegi
bilen yetilip biler. Mesihi durmusy bagyslamak fakty bilen
goldanyar, sebdbi bagyslanan bolmagyn hakykaty mesihi dur-
musynyn esasyny diizyar.

Oz geg¢misini Hudayyf bagyslamagyny kabul etmek hayysyna gosmaca,
siz 6zinizi ylirekden bagyslamaly we kabul etmeli. Sizifi gegmisi tiytgedip
bilmejekdiginiz sebapli, siz 6z durmusynyzyn sol béleginin gutarandygyna
minnetdar bolun we Huday hakimligi eyeleyar we ahli zady sizifi mesihi
durmusynyzda tézelemek isleyér. Size edil su wagt sizin gegen durmus
tejribdniz nage nadogry bolup goriinse-de, ona garamazdan siz arassa
wyzdan edinip bilersifiz.

Syrlary acmak bilen

Kop jiiblitler 6zara duygy yakynlygy duyanlaryndan sori maria gayta-
gayta sorag beryérler: ,Men 6z geg¢misimi 6z sdyyidn adamym bilen
nicerdk boliismeli?* Bu mesele koéplerde uly alada déredyar. Menin
maslahatym — o6ziini ,,ahli zady aytmaklyga®“ bor¢ly duymazlyk. Eger
siz 6zlnizi edil hazirki bolsunyzda s6yyandigini we kabul edyandiklerini
bilseniz, sizin so6yginiz howpsuzlykda bolar. Emma sizin ge¢misinizden
wakalar sizif islendik birifizi 6z gatnasyklarynyza gaytadan seretméige
mejbur etse, siz yrgyldayan toprakdasynyz.

Kris atly bir yas yigit su soragy ¢6zmelidigini bildi. Ony dinlemek
bilen men gelinlige kabir gérnetin yaliyslyklar barada, eger dymmak,
aydynlasdyrmaklygy onun soygiisine we onun o6ziine ters tasir eder
gorky hasap edilmeyan bolsa aytmazlygy maslahat berdim. Eger bu
gorky habary saklamagyn esasy sebabi bolsa, men ona 6z ge¢misi bilen
paylasmagy we s6ygilini datmagy maslahat bererdim.

»Nika tayyarlanmak bilen“ kitabynda Dawut Meys bu barada birnage
gosmaca diislinjeleri getiryar:

Men size boyun almakda yonekey diizgiin teklip etmekgi.
Siz olary etmelidigiize doly ynamly bolsanyz, siz ony
yanyoldasynyzda slibhe bolmaz yaly etmekligi basarsanyz,
onda dine 6rie. Emma siz ynamly bolmasarnyz, onda seyle edir.
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[Iki bilen kimi sylayan, ynanyan bolsanyz sona baryp aydyn
we onun bilen seyle etmekligin nikalasmakgy bolyan adamyr
bilen paylasyp boljakdygyny ara alyp maslahatlasyn. Eger sizin
ikiniz hem muny seyle etmeli dél diyip hasap etseniz, onda siz
su mesele bizi indi alada goymayar diyip hasap etmeli diyen
netija gelmeli. Siz aytmaklyga tayyardygynyzy gorkezdiniz,
bu bolsa esasy zat. Eger birndce wagtlardan son deliller belli
bolup, sizin yanyoldasyfilyz ndme {i¢in aytmandygynyzy sorasa,
siz aytmaklyga doly tayyar bolandygyfiyzy, hatda kimedir
birine eyyidm aydanlygyfiyzy (adyny aydyp bilersifiiz) boyun
alyp bilersiniz. Sonra siz bu hereketi 6z yanyoldasyfyzdan

exe .

dogry diyip hasap edendiginizi diistindirip bilersiniz.

Su zatlary yatda saklan: arassa wyzdan bu arassa we bolmalysy yaly
edip, Gstiinde Hudayyn sizin durmusynyzy lytgedip eciljek sahylygyny
yazmaga, tayyarlanan diisek. Eger (sti hapa ya-da onki suratkes
tarapyndan c¢ekilen surat doly o¢iirilmedik bolsa, Esasy Suratkesin
gozleri bilen seredeninde bolmalysy yaly bolmagy kyn bolar.

Pikirlenmek ii¢in soraglar
Sizin durmusynyzda seytanyr size ejir ¢ekdirmekde ulanyp biljek syry
nime?
Siz ol syrdan nahililik bilen dynyp bilersifiz?
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izin Huday bilen sahsy gatnasyklaryfiyz, sizini deni derejeli séygi, nika

we jyns gatnasyklaryilyzy tapmaga we saklamaklyga kémek berer.
Sonutl G¢in hem ,sol aydylyan* adam bolmaklygyn esasy talaplarynyn
biri yetisen we ahli tarapdan 6syan ruhy durmus bolmaly.

Bir gezek haysydyr bir géwni galan 4r menden sorady: ,,Ustiinlikli nikada
esasy sebdp name bolup duryar?“ Men Dotti bilen menifi nikamda, menin
[sa Mesih bilen gatnasyklarym esasy sebaplerin biri bolup duryandygyny
aytdym. Beyle jogap ony iinja goydy. Men sonda islendik ruhy taydan
yakynlasmak isleyén erkegin ya-da ayalyn gatnasyklara dogry seretmekligi
basarmak bilen in onat jyns gatnasykly durmusa eye boljakdygyna géz
yetirdim. Bu mesihilere we mesihi dillere den derejede hakykatdyr, sebabi
ruhy yakynlyk bilen jyns lezzetinifi arasynda uly menzeslik yatyr.

Haganda Isa Mesih sizif yiireklerinizde zdhmet ¢ekmeklige baslanynda,
siz adamlary edil Hudayyn gorsi yaly gérmége baslarsynyz. Huday adamy
seyle wajyp hasaplady we Oz Ogluny adamyn giinleri ticin hacda éliime
yollady. Haganda biz 6z yanyoldasymyzyn gymmatlygyna seyle garayys
bilen seretmeklige ylalasanymyzda, bizin durmusymyz diiypgoter {iytgar:
mesihi her bir adamyn hakyky gymmatlyklara eyedigine ynanar. Sonun
bilen hem adam dine jyns gatnasygynda gerekli zada 6wriilman, eysem
ona Huday baky gymmatlyklary salandygy ii¢in hormat we mynasyp
gatnasyk bilen serediler. Bu ynam sizde ornasmak bilen ifi onat sypatlary
sizin esasy jyns organyflyzy beyninizi gaytadan diiziip biler.

Ruhlulygy owrenmek bilen

Menin bu garayysymy berk diizglinli ylmy 6wrenijiler goldayarlarmy?
Gelin, kébir 6wrenilen zatlaryn netijesine seredip gorelin.

Iki sosiologlar, Jordziya statyndaky Uniwersitetin g¢agalygyn we
masgalanyn sosial 6siisi fakultetinin professorynyn assistenti doktor Pol
Emmonz, Nebraska statyndaky Uniwersitetin yanyndaky 6y ykdysadyyeti
kollejinin adamyn we masgalanyn osiisi fakultetinin professory we
dekany doktor Nik Stinnet ¢wrenilen bagtly nikalardaky in onat mas-
gala gatnasykly adamlaryn yagdayyny owrendiler. Seyle gatnasykly
masgalalarda esasy agar bolup, olaryn ,,cun ruhlydyklary“ anyklanyldy.
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Doktorlar Lorna we Filipp Sarrel, Yelsk uniwersitetinifi medisina
mekdebinin mugallymlary we seksologlary 26000 ayaly we erkegi ayal
jyns gatnasygy baradaky hasabaty ii¢cin 6wrendiler. Netijeler ,ayalyn
dini duygylarynyn giiyji bilen onun jyns gatnasyklaryndan lezzet almak

haT]

ukybynyn“ arasyndaky yakyn aragatnasygy gorkezdi. Olar: ,Adat¢a
hasap etdiler. Seylelik bilen, ,,dine garsy garayysly ayallar bagtsyz nika
durmusyna has kop dogry gelip biljek dalasgérler bolup bilerler®.

Ayalyn we erkegin arasyndaky yakyn jyns gatnasyk durmusyna degisli
bolan ,,Makkolz* Zurnalynyn okyjylaryndan alnan soraglara jogaplar
,dine Hudaya ynanyan ayallar olar 6z durmusynda Hudayyn barlygyny
bilyarler. Olar beylekilere garanda has agyk, has yyly goriinyarler®.

Sonra WirdZiniya statynyn Uniwersitetinin we Politehniki institutyn
iki professorlary Maykl J.Sporakowskinn we Jorj A.Hyuston, bir nikada
elli yyla golay yasan é&r-ayal jiibiitlerinden, olaryn durmusynda bagtly
nikada yasamaklyk {i¢in esasy sebabin namedigini soradylar. Soralanlaryn
meselelerinin biri ,olaryn bagtly nikalarynyn reseptine ndménin giryan-
digini agzamakdy“. Edil arleri yaly ayallar hen dini ilkinji bés esasy
sebabin biri hokmiinde aytdylar we hatda ayallar ony séygliden hem o6rie
gecirip bagtly nikanyn birinji kriteriyasynyn yerinde goydular!

Masgala medisinasynyn hiindrmeni doktor Robert B.Teyloryn yokary
derejeli interwyusynda dinin &r-ayallyk gatnasyklaryny &sdiirmekde
wajyplygy barada soradylar. D-r Teylor, ,Isjenl dini masgalalar, adatca
has durnukly nika eyedirler diyip, ol jogap berdi.

ki alymyn, masgala durnuklylygyny 6wrenyén doktor Nik Stinnetin
we Jon Defreynifi (ikisi hem Nebraska statynyfi Uniwersitetinden) isleri
barada doklad etmek bilen, ,Redbuk® Zurnalynda Dawut Milewskiy
seyle yazyar:

Masgala durnuklylygyny 6wrenmekligin milli elementlerinin
hayran galdyryjylarynyn biri bolup, ¢ykys eden masgalalaryn
arasynda, dinilik boldy. Kopiisi (&hlisi bolmasa-da) ybadathana
ya-da sinagoga yzygider gatnayarlar, beyleki ybadahanada
gecirilydn cérelere gatnasyarlar, ahli masgalasy bilen bilelikde
Injil okayarlar.

Doktor Stinnet indi bas yyl béari barlag gegirilip, din
bilen masgalanyn arasyndaky berk baglanysygy we difie bir
masgala durmusynda dal-de, beyleki durmus sferalarynda
hem bagt tapandyklaryna gbz yetiren basga bir barlaga
insi goniikdiiryédr. Sonun G¢in hem umumy dini durmusyn
gymmatlyklaryfi umumy skalasyny we masgalada umumylyk
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duygysyny déredyindigi gen déldir. Stinnet masgala durnukly-
lygyny o6wrenmek adamy Hudaya ynamynyn masgala bagty
icin mohiim sertdigini, dini dal masgalalaryn bagtly bolup
bilmejekdigini anlatmayar, sonun yaly-da din edil umumy
masgalada bolsy yaly her bir ayratyn sahsa hem gliy¢ ¢cesmesi
bolup duryar diyip gérkezyar.

,Bu totanlik dal* diyip, doktor sosiolog Iwelin Dyuwall yazyar,
barlaglaryn gorkezisi yaly, ybadathanada nikalasan kop jiibiitler, beyleki
rayatlyk nikasyny baglanysanlara seredenifide kop uzak bile galyarlar;
olar 6z dininddki umumy gymmatlyklary we maksady boltisyarler*.

Jynsa yykgynlyk baradaky soraglaryn jemlerini , Cikago Tribyun"
hasabat beryar. ,,Redbuk® Zurnalynyn yiiz miin okyjylary seyle aydyar:
»Ayallaryn dini ynamynyf nége intensiw bolsa, songa-da tiz onuti nikanyn
jynsy satlygy bilen kanagatlandyryljakdygyny ol ajayyp yzygiderlik bilen
diistindiryar®. Sorira hasabatda seyle diyilyar: ,,Dini ayalyn has yokary jyns
kanagatlanmasy umumy uly satlygyn durmusyn ahli gatnasyklarynda
peyda bolmagy bolup duryar®.

Ruhlulyk we jyns duygurlygy

Name fi¢in ¢un dini diisiinjeler s6ygé, nika we jyns gatnasyklaryna seyle
onat tasir edip bilyérler? Sosiolog doktor Herbert J.Malz ,,Nikadan 6nki
jyns gatnasyklary* kitabynda seyle jogap beryar:

Bu soraga jogap bolup biljek teoriyanyn fi¢ kriteriyasy bar.
Birinjiden, mesihiligin esasy diizgiinleri onat jyns durmusyna
oflayly tasir edyar. Ozara adamgylyk gatnasyklarynda
(1) mynasyplyk we gymmatlyklar sahslarda yerlesyirler;
(2) biz ahli adamlaryn hukuklaryny sylamaly; (3) bizi hig¢ bir
o6wezine zat islemezden gurban bolmaklyk hésiyetlendirmeli;
(4) biz biri-birimize diisinmeli we sylamaly; (5) biz bas-
galara gegirimli bolmaly we tankyda gyssanmaly dil; (6)
biz basgalaryn giillip 6smegi we bagty (igin aladalanmaly;
(7) biz 6zgénini aladasyny cekismeli we (8) biz 6z-6ziimizi
terbiyelemekde we (ins bermekligi mesihilik 6wredyér. Bu
mesihi diizglinlerinini ditybiini tutujy bolup, onun onat jynsy
durmusa 6z tasirini yetirjekdigi tizden diisniikli bolyar.

Basga bir tarapdan, onat jyns gatnasyklaryna ters tasir
etjek adamgylyk hisiyetleri; (1) ulumsylyk, (2) ¢ydamsyzlyk,
(3) ozginin mitigligine we hukuklaryna {ins bermezlik,
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(4) yazgarmaga we giinilemige howlukmak; (5) éwrenmegi
islemezlik; (6) az wagtlyk islegifii kanagatlandyrmaklyga how-
lukmak hem bar. Bu hereketlerin mesihi hisiyetler daldigi
diigniikli. Mesihi idealynyn bagtly nika durmusynyn acary
bolsy yaly, olary lezzet beriji jynsy durmusynyn hem esasy
diyip ynam bilen aytmak bolar.

Ikinjiden, bizin barlaglarymyz, gorstiiz yaly, mesihilik
nikada onat jyns endiklerini miimkin edyar.

Sorag bilen yiizlenilen 151 ar-ayal jiibiitinin bizin barlaglary-
myzda 98 %-i ybadathananyn agzalary boldy; 83 %-i arler we
96 %-i ayallar cagalykda we yaslykda ha¢ mekdebine yzygider
gatnanlar, 76 %-i érler we 79 %-i ayallar sol mekdeplerin
mugallymlary; 73 %-i 6z aylyk haklarynda yzygider ybadathana
geciryanler; 86 %-i Injili okayanlar we nika agsamy sesli doga
okayanlar; 90 %-i masgalalary bilen Hudaya gulluk etmekligi
yerine yetiryanler; 90 %-i nahardan 61 doga okayanlar; 96 %-
i arler we 93 %-i ayallar ybadathana cérelerinde képgiilikde
doga okayanlar.

Gorsiiiz yaly, 90-dan 95% soraga gatnasanlaryn isjen
mesihiler bolandygyny uly ynam bilen aytmak bolar. Bu mesihi
jiibiitlerinif 78 %-i jyns gatnasyklaryna bir hepdanin dowamynda,
12%-i — iki ayyn dowamynda 6 %-i bolsa otuzynjy ayyn
ayaklaryna endik edendiklerini bellemek zerur. Jiibiitler bilelikde
alty aydan bir yyla golay yasanlaryndan son, 96 %-i jynsy
durmusa endik eden ayallar, 6zlerinin jyns gatnasygynda lezzet
almaklygyn olara hemise basardandyklaryny tassyklayarlar.

Mundan hem basga sol déwiirde, jiibiitlerin 41 %-
i kop yagdaylarda arinin we ayalynyn bilelikde orgazm
alyandyklaryny, 38 %-i bolsa kiawigt orgazm alyandygyny
aydyarlar. Bu endik etmek derejesi basga barlaglardaky endik
etmek derejesinden 6ne gegyar. Eger mesihi durmusy adaty
jynsy durmusa pasgel bermek miimkingiligi bar bolsa, onda
barlaga gatnasyjylaryn yokary derejedaki endik etmelerini
néhili diistindirip bolar? Biz muny berk diistindirip bilmesek-de,
bizin géwnilimize bu barlaglarda mesihi gymmatlyklarynyn we
motiwlerinin hem-de jynsy durmusa endik etmegin arasyndaky
baglanysyk owrenilyar. Mesihiligi tankyt edyan kabir awtorlar,
yaslaryn jyns yakynlygy barada, nikanyn meyillesdirmekde
acyk girriin edip bilmeyéarler diyip duyduryarlar. Onda
mesihigilik gymmatlyklarynyn we motiwlerinin onat jynsy
endik etmeklige pésgel beryandigi barada subutnama yok.
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Bizin barlaglarymyz bu teoriyanyn yalandygyny gorkezyér.
91 %-i &r-ayal jiibiitleri nikadan 61 6z sahsy gatnasyklaryny
geregice ginden ara alyp maslahatlasandyklaryny aydyarlar.
97 %-i bu barada nikadan bir ay 611 aydysanlar.

Ugiinjiden, képlen¢ mesihilige kop sanly yalfiys, jynsy
durmusy baradaky yahudy-mesihi ylmyna diiyblinden ¢apraz
gelyan diislinjdni gosyarlar. Mysal hokmiinde, ayra yasayan
we ayrylysmakgy bolyan, otuz yaslaryndaky, ii¢ ¢agaly ar-ayal
jtibiitlerini getirmek bolar. Ayalyn ejesi hanym N masgalanyn
ruhanysynyfi yanyna baryp ayrylysmagyn éniini almaga komek
bermegini soramakgy boldy. Ar-ayalyfi arasyndaky dawanyfi
bolup bildyjek sebéplerini éwrenmek bilen ruhany ahyrsony
ar-ayalyn arasynda kadalasan jyns gatnasyklarynyn barlygy
bilen gyzyklandy. Hanym N utanmak bilen seyle diydi: ,,Jenap,
siz bilydnizmi, dr-ayal N-ler — olar mesihiler. Haganda men
cagalarym dogulanyndan son dr-ayal gatnasyklaryny etmegi bes
etdim. Haganda gyzymyn {i¢linji ¢agasy dogulandan so, men
gyzyma 6z ari bilen bile bolmaklygy bes etmegini tabsyrdym.
Ol 6z ari bilen bas yylynn dowamynda bile bolmady. Jenap,
mesihi mynasybetinden pesdigini bilmegifizi isleyarin®. Ar-
ayal ayrylysdylar.

Islendik ¢okundyrylan adam hanym N-n garaysynyf nédo-
grydygyny we mesihilik daldigini bilyar. Mesihilikden hanym
N-n garayyslaryna jogaby talap etmek, edil medisinadan ke-
sele bir yerlerden tésir bolup biljekdigini diisiindirmegi talap
etmek bilen dendir.

Meni Gilinorta-glinbatardaky uniwersitetlerin birinde, adamlaryn jyns
gatnasygyny owrenyén talyplaryn ontinde ¢ykys etmeklige cagyrdylar.
Men toparlarynn birinin talyplaryndan okuw kitabyny sorap aldym.
Kitaby agyp, gyzyklanyan wagtymda men talybyn asagyny ¢yzyp, bellap
goyan sozlemine dusdum. Men onun okan: ,Dini diislinjeleri bolan
islendik adam doly bolmadyk jyns durmusynda yasar“ sézlemine ynanyp
bilmedim. Munun yalandygyny diisiindirydn tomlara seretmezden,
diinyewi awtorlar edil 6nkiileri yaly bu rowayaty yayradyarlar.
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Menin nukdaynazarymy barlan

Belkisiz su pursat: ,,Saklanyn. Meni satistikada gyssaman. Men 6z yanyol-
dasym bilen diisiinismeli hakyky durmusda yasayaryn® diyyansiniz.

Statistikany defilemek {igin menin 6z sahsy diisiinjelerimi siz bilen
boliismeklige mana rugsat edifi. Ar-ayal gatnasyklarynda olar biri-birine,
olaryin Mesihe yakynlayys derejesinde yakynlasyarlar. Mana muny den
taraply iicburglyk bilen deflemeklige rugsat berifi. Ar we ayal iki asaky,
Mesih bolsa yokarky bur¢da. Eger asaky iki bur¢ birlesmek¢i bolsa,
onda olar yokarky burca tarap hereket etmeli. (Mundan bu yana mufa
diistinmeklik {icin, men size Uolter Torbisin ,,Men size 6ylendim" atly*
kitabyny okamaklygy maslahat berydrin). Menifi Isa Mesihifi {isti bilen
Hudaya bolan sahsy gatnasyklarym mana onat s6ymége we Dotta yakyn
dost we yanyoldas bolmaklyga kémek etdi.

ISA MESIH

AR AYAL

Menin Dotta satasmazymdan kop yyllar 61, men durmusyn kép kyn
soraglaryna jogap gobzledim. Menin 6siip ulalan yerimde adamlaryn
kopUsinin dine ,gérer goze* dini bolandyklary ii¢in, men, belki, jogap
din bilen baglydyr diyip pikir etdim we dinden basladym. Men din bilen
irden, giindiz we agsam mesgullanyardym. Emma men, belki ,,nddogry*
ybadathana gatnan bolmaly, sebdbi ondan son menin yagdayym onki-
dende erbetlesdi.

Sofira men seyle pikir etdim: ,Yagsy, belki bilim almak esasy jogap-
dyr“. Fermada 6sen oglan bolanymdan sofi, men gaymagyn yokary
goterilyandigini bilyardim. Belki bilimli adamlar i¢ki satlyk, nagt we
ahmiyet, hatda, azat bolmaklyk fi¢in giiyje eyedirler. Seyle pikirler bilen
uniwersitete okuwa girdim. Durmusda 6z maksadyny we hakykaty
tapmak isleyan adam ti¢in nahili géwni galmaklyk!
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Menin Migiganda okuwa baran ilkinji uniwersitetim talyplaryn we
mugallymlaryfl arasynda inl bir tanymal bolmadyk okuw jayydy. Mana
jogaplar gerekdi. Men mugallymlary 6z kabinetlerinde tutyardym.
Men olaryn kébiri menin gelyandigimi gorenlerinden ¢yralaryny o¢i-
rip, tutylaryny yapyardylar diyip pikir edyarin. Mana bu fakultetin
mugallymlarynynn we talyplarynyn koépiisinin durmusyn manysyna
seretmekden hem has kép meselelerinin, umytsyz géwni galmaklygyn
menink4 seredenifiden hem has képrikdigine diistinmek {igin kép wagt
gerek bolmady. Dogrudan hem menin ykdysadyyet boyun¢a mugallymym
mana durmusda néhili edip kép gazanmagy 6wredip bilse-de, nahili edip
onat yasamalydygyny 6wredip biljek daldi.

Men sonda seyle pikir etdim: ,,Belki, wezipeli bolmak jogap bolyandyr*.
Oziifle «wezipe» tap we ofla 6z durmusyfly bagys et®. Menifi okayan
uniwersitetimdaki ahli sapaklary 6z ellerinde saklayan, has agramly
hasaplayan adamlarym, talyp hereketlerinin yolbas¢ylarydylar, sonun
licin hem men 6z kandidaturamy dtirli syyasy wezipelere hédiirledim we
meni sayladylar.

Talyp sédherjiginde hemmeleri tanamak, kararlary kabul etmek, bas-
galaryn pullaryny maksada yetmek {i¢in sowmak, bularyn bary menin
etmeli islerimdi. Men olardan lezzet alyardym. Emma her bas giini
men sol adam bolup oyanyardym. Her gezek, adatca, gegen gilinden son
menin kelldm agyryardy we men sol bir zady pikir edyirdim: ,Ine, yene
bas giin baslandy®. Men bas giinden anna giine ¢enli ¢ydardym, emma
menin bar Ginstim anna, ruh we dyng giinleri gegirilydn agsamlyklarda
jemlenipdi. We ahli zayalanan aylaw indiki bas giini baslanyardy.

Kem-kemden men kejikmige basladym. Men bizin yurdumyzyn
uniwersitetlerinin talyplarynyn kopiisinifi durmusyn manysyny, hakyka-
tyny, glyjini we maksadyny tapmakda has hem menin 6ziim olary
tapmandygym {i¢in, menden aydyn bolandyklaryna siibhelenyérin.

Hemiselik umydyn cesmeleri

Takmynan, ol wagtlary menin talyplar sahergesinde adamlaryn toparyna
goziim diisdi. Olar kopliik déldi, bary-yogy sekiz talyp we iki mugallym,
emma olaryfl durmusyny basgalardan 6zge edyin gornetin bir zat
bardygy bildiryardi. Olar edil bu durmusda nird baryandyklaryny bilyan
yalydylar we bu 6ran adaty daldi. Bizin yurdumyzda kép adamlar menin
Cikago Uniwersitetinde géren adamyma mernizes. Ol 6z arkasyna dafiylan
uly yazgyly plakat bilen (gérsiimiz yaly registrasiya hepdesi bolmaly)
towerekde aylanyardy we onda seyle yazylandy: ,Menifi yzym bilen
yoreman. Men azasdym®.
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Bu adamlaryn difie bir yorejek yoly dél-de, ynamy hem bar yalydy.
Men sizin nihilidiginizi biljek dal, emma mana ynamy bar adamlaryn
yanyndan yoremek, goy, ol meninki bilen g¢apraz gelse-de, yarayar.
Menin birnage dostlarym menif ynanyan kéabir zatlarym bilen diiyblinden
yalalasmayarlar. Men 6z{inin ndméa we ndme {¢in ynanyandyklaryny we
nama name {¢in ynanmayandyklaryny hem bily4dn adamlara guwanyaryn.
Bu den derejede wajyp we ol adamlar bu ahli zatlary bilyérdiler.

Mundan hem basga ol adamlar basgalara 6zlerinin uly soéygusini
anladyardylar. Men basgalaryn séygi barada 6rén kop giirleyan wagtynda,
olaryn soyglni agyk aydyn anlatmaklaryny goryardim. Olarda menin
isleydn we mende yok bolan zadyn bardygy goriinydrdi we sonun {gin
men olar bilen dostlasdym.

Birndge hepdeden son biz talyplaryn yygnagynda oturdyk. Menin
yadyma, sol alty talybyn, olaryf birinin ayaly bilen we iki mugallymyn
gelendigi dtsyar. Glrriin Huday barada gitdi. Hakykatyn goziine
seredelifl: eger siz 6zlinize ynamyflyz bolmasa, siz mugallym bolun ya-
da talyp, ofisiant, biznesmen tapawudy yok , size haganda giirriin Huday
barada gidende syr bildirmezlige ¢alysyarsynyz.. Her bir uniwersitetde,
mekdepde, edarada ya-da naharhanada 6z inkér ediji adamy bolyar. Ol:
»Mesihilik? Bu anly adamlar ti¢in dal-de, gowsaklar figin*.

Menin hakykatda ndmani tapandygymy bilyarmisiniz? Diizglnler hig bir
gysarnyksyz: Kimdir biri nid¢e ynamly gériinmeklige ¢alyssa, sonun hem
icki boslugy uludyr. Takmynan edil seylerdk syr bildirmezligi gurmaklyga
men hem ¢alysdym. Olaryn giirriinleri meni kejikdiryardi. Men olarda bar
zadyn mende bolmagyny, emma olaryl muny bilmezligini isleyardim.
Emma olar hemme wagt hem menin olardaky zady isleyandigimi, emma
olaryfi bu barada bilmezliklerini isleyindigimi bilyérdiler. (Goryémizmi,
men nihili meseld golasdym?)

Men oturgyja 6ztimi arkayyn taslap erkin gériinmeklige ¢alysdym.
Men nazarymy bir yas ayala goniikdiirdim. (Ol 6rin owadandy! Men
ahli mesihiler gdormeksizdir diyip pikir edyardim. Men eger 6z{ifl sowsuz
bolsan hig yerde isifi ofimasa, sen mesihi bolyansy diyip pikir edyardim).
Men: ,,Siz talyplar sahercesindédki beyleki talyplardan nidme bilen tapa-
wutlanyarsynyz?“ — diydim. Ol basga wagt bolanda menin gaharymy
getirjek yeniljek yylgyrma bilen, menin uniwersitetde ,jogap“ hékmiinde
esitmejek iki sozlimi aytdy: ,Isa Mesih*. Yok, difie sol dal — diyip,
men aytdym, — men dinden, Injilden we ybadathanadan kekirdegime
gelyangd doygun. Mana dine degisli bolan bu galyndylarynyzy dakjak
bolman®. Belki, onda berk ynam we gayrat bolandyr, ol bu gezek
yylgyrman menin gozlerime dikanlap seretdi. ,,Dinldn, — ol gédek jogap
berdi, — men size ,din* diymedim, men ,Isa Mesih“ diydim. Meni
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gddek bolmaklyga terbiyelemediler, sonun {igin hem men ondan 6tiing
soradym. Men aytdym: ,,Hayys edyin, meni bagyslan, emma hakykaty
aytsam, bu zatlar meni bir eyyadm bizar etdi. Men indi beyle zatlar bilen
is salysmak islemeyérin®.

Men ondan sonky bolup gecen zatlara ynanyp bilmedim.Olar mana
sol yerde, uniwersitetin 6ziinde Isa Mesihin kim bolandygyny barlag
gecirmekligi teklip etdiler. Men muny degisme diyip pikir etdim! Olar
Hudayyn adamda, Isa Mesihde birlesisi, adamyn giinéleri {icin Onun
hagdaky o6liimi, Onun jaylanysy, Onun jaylanmagynyn (g¢iilenji giini
direlmegi barada ginden girrin berdiler we sondan sofl olarynn Onun
adamyn durmusyny yigriminji yiiz yyllykda tiytgedip biljek ukyby barada
durup ge¢meklige gayraty catdy.

Garasylmadyk sorilama

Nahili gen! Men hemise mesihilerin iki yarym sary bolup olaryn bir yarym
sary yitirilen, beylekisi sony sowsuz gozleyar diyip hasap edyardim.
Menin mesihi talybyn bir zatlar aydaryna, ony giirlemez yaly etmek {i¢in
garasanym yadyma diigyar. Men adatca mugallymdan o6ne gegerdim.
Men mesihinin berip biljek islendik soragyna jogaby bilyardim, emma
ol adamlar meni gayta-gayta synayardylar we men olaryn ¢agyrysyny
kabul etdim.

Men bulary yalan subutnamalar bilen edendigimi boynuma almaly.
Men bulary haysydyr bir zady subut etmek {igin dil-de, ulumsylykdan
we olary yenmek {¢in edyardim. Hakykatda menin ilkinji isim bolan
»Inkar edip bolmajak sayatlar® atly kitabymyn maksady olaryni ynamy
intellektuallar {igin degisma éwiirmekdi.

Men mesihiligin biderekdigini gérkezmége ¢alysdym we iki yylky
zahmetden hem-de birnige pullar har¢ edilenden son, bu is menin 6z
garsyma tarap éwriildi. Men Mesihifi Onun Oziini Kim diyip atlandyran
bolsa soldugyna hem galmalydygyna diisiindim. Ynamyn menin bu gelen
netijame hi¢ hili dahyly yokdy; ol berk intellektualdy. Men seyle karar
etdim: eger mana i bolmanda mesihiligin hakykylygyny we taryhy
ynanglydygyny subut etmek basartsa, onda men mesihiler bilen jedelde
utyardym.

Birinji mesele bolup, Taze Ahtin taryhy ynamly ¢esme déldigini subut
etmek duryardy. Men bu yerde sorag bolup bilmez diyip ¢ak edyérdim.
Ol koép hakyky bolup gegcen wakalardan son yazylypdyr we sansyz
mifler we rowayatlar ofia basga yalfiyslyklar we dogry gelmeyin zatlar
bilen girizilen bolmaly diyip pikir edyirdim. Bu menin &hli subut etmeli
zadymdy. Emma ol menin 6z garsyma owriildi!
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Ikinji maksat bolup direlmek duryardy we men muny inkédr etmek
has yenil diigser diyip oylayardym. Isanyn &hli 6wreden we naménin
hatyrasyna Onun yasamagy we 06lmegi, Onunl mazardan direlip
gelmegine esaslanandy we menin {i¢in esasy mesele hi¢ wagt seyle
zadyn bolmandygyny subut etmekdi. Men muny mana afisat basardar
diyip pikir edyardim, sebabi entek hi¢ kim o6linin direlenini gérmandi.
Bu hem menin 6z garsyma dolandy. Hakykatda subutnamalar seyle
bir ynandyryjy boldy we men yene bir kitabyn ,Direlmegin faktoryny*
yazmaga maglumat topladym.

Eygertmejek gliyc

Men hakykatdan hem kyn yagdaya dus geldim. Menin anym ynanan hem
bolsa, men goresmegi dowam etdiryardim. Men mesihi bolmagyfi (men
»mesih* diymegi has halayaryn) 6z ,menin*“ iigin yeterlik yykyjydygyna
g6z yetirdim. Men 6z garassyzlygyma guwanyardym. Isa Mesih menem
Oziine edil Halasgiri we Rebbi hékmiinde ynanmagymy talap edyardi.
[sa menden menin durmusymy soramak bilen menin gayratymy synap
goryardi, sebdbi Ol hagda menin giindlerim ({igin gurban boldy. Onun
cakylygy mysaly seylerdkdi: ,Ine, Men isikde durun, gapyny kakyaryn.
Biri sesimi esidip, gapyny agsa, igerik girerin. Men onun bilen, ol-da
Menin bilen bile naharlanar® (Ylham 3:20). Emma men muny ,Emma
Ol Oziini kabul edenlere, adyna iman edenlere Hudayy oglanlary bolma
hukugyny berdi* (Yahya 1:12).

Meni Onun suwda gezendigi ya-da gezmandigi, Onun suwy ¢akyra
owrendigi ya-da oéwilirméndigi tolgundyrmayardy, men 6z durmusyma
haysydyr bir inirdinin“ aralasmagyny islemeyardim. Men Isany 6z
durmusyma girmage ¢agyrmakdan hem basga hezil durmusy heldk edip
biljek, intellektual gazananlarymdan el ¢ekdirjek ya-da uly kollegalarymyn
yanynda ylmy gazananlaryma pésgel berip biljek zady tapyp biljekdim.
Menin anym mana mesihiliginn hakykydygyny aydyardy; emma gayratym
,Muny hasap etme® diyyardi. Yumsagrak aydanymyzda men kyn yag-
daydadym.

Her gezek men bu ruhybelentlige dolan mesihilere yakyn gelenimde dawa
giiyjeyardi. Hagandyr bir wagt size 6ziinizi erbet duyyan wagtynyzda bagtly
adamlaryn yanynda bolmaklygyn sizifi gaharynyzy nahili getiryandigini
gorensiniz. Olar seyle bir bagtlydylar, men bolsam 6ziimi gaty erbet
duyyardym we men talyplar yygnagyndan turup, gagyp gidyardim. Men
seyle bir aladalydym we sagat onlarda yatsamda, ir sagat dérde ¢enli uklap
bilmeyardim. Men maria ya-ha Isany kellamden ¢ykaryp taslamagyn, ya-da
kelldmi ditybtinden sogrup taslamagyn gerekdigini bilyardim!
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1959-njy yylyn 19-njy dekabrynda 20 sagat 30 minutda, uniwersitetin
ikinji kursunda okayan wagtymda men mesihi boldum. Biraz son kimdir-
biri menden sorady: ,,Sen ony nireden bilyérsin?“ Men: ,Diile, men
ol yerde boldum* — diyip jogap berdim. Sol gije men doga okadym.
Menin Huday bilen aragatnasygymy yola goymak {icin dogam sona
baglylykda doért basgangakdan ybaratdy: Onuri Ogly bilen, direlen, diri
[sa bilen sahsy gatnasyklar.Wagtyn ge¢cmegi bilen bu gatnasyklar menin
durmusymy fytgetdi.

[Iki bilen men seyle doga okayardym: ,Reb Isa, Senin menin {gin
hag¢daky o6liimifie minnetdar”. Ikinjiden, men aydyadym: ,Men &z
durmusymdaky Sana yakymsyz zatlary boynuma alyaryn, meni bagysla
we tamizle“ (Injil seyle aydyar: , Giindlerifiiz gyzyl kimin bolsa-da, gar
yaly ak bolar* Isaya 1:18). Uciinjiden, men seyle soradym: ,,Edil su wagt,
basardygymea 6z yiiregimint we durmusymyn gapysyny Satia agyaryn we
Sana 6z Halasgirim we Rebbim hokmiinde ynanyaryn. Meni tutus we
dursuma iiytget. Meni Oz déreden we gdrmek isleyin adamytia éwiir®.

In sonky dildn zadym: ,Sana menin durmusyma ynam bolup girenin
¢in minnetdar”. Mukaddes Ruh menin Hudayyn Soziine esaslanan we
subutnamalar we taryhy deliller bilen berkedilen ynamymy aydynlasdyrdy.

Elbetde, men dini adamlaryn edil ,yyldyrym ¢akan®“ yaly duygyny
esitmeli bolanynyza ynanyaryn. Men doga okanymdan son hi¢ zat
bolmady. Hi¢ zat. Hakykatda, men bu karary kabul edenimden son
6ztimi has erbet duyup basladym. Diysen erbet duyyardym. ,Dine su
dal, Makdauell. Bu gezek sen nidmia ugradyn?“ — diyip, men pikir
edyirdim. Men hakykatdan hem anymy vyitiren yaly duyyardym we
birn4ge dostlarym hem muny duydular. Edil sol wagt men 6z kararymyn
dogrudygyna siibhelenip biljekdim, emma birndce ay gegenden sori men
6zUmin anymy yitirmindigime diistindim. Menin durmusym dytgedi.

Onatlyga tarap liytgemek

Menin tiytgesikligi anan yerim bu menin yzyma dénmezligi 6wrenmegim
boldy. Men hemise namadir bir zada giiymenmese bolmayan adamdym.
Men talyplar séhergesinden baryan hem bolsam, menin kellimde
bir topar pikirler at salyardy. Men oturyp bir zatlary etméige ya-da
pikirlenméage ¢alysyardym, emma bu bolmayardy. Emma men 6ziimin
Mesihe ynananymdan birnage ay son akyl taydan rahatlyk tapdym.
Men o6zlimde dawalar bolmady diyip biljek ddl. Emma menin Isa
bilen 6zara gatnasyklarda tapan zadym dawalaryn bolmazlygy dal-
de, dawalardan bas alyp ¢ykmagy basarmagym boldy. Men muny
eger hakykatda Isanyf: ,Men size parahatlyk goyup baryaryn, Oz
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parahatlygymy size beryarin. Men muny, dinyénin bersi yaly bermeyérin.
Yiiregifiiz gysmasyn, gorkmafi“ (Yahya 14:27) diyip, beren séziini
esitmedik bolanymda diinyide hi¢ bir zada ¢alysmazdym.

Onatlyga tarap iiytgén yene bir zat bu bolsa menin hasiyetim. Onler
men kimdir biri mana sihel basgaca seretse yarylyardym. Men héazir
hem birinji kursda okayan wagtymdaky, menin tas bir adamy o6ldirjek
bolan wakany ynjyly yatlayaryn. Menifn hisiyetim menin 6ztimin anly-
basly bélegim bolup, men ony {iytgetjek hem bolmayardym. Menin Isa
ynananymdan sonl men bir howply yagdaya diisdiim we men 6ziimdaki
birden yarylmak hisiyetimin tiytgéndigine g6z yetirdim! Men sol 1959-
njy yylyn dekabryndan son bir gezek 6z-6ziime gézeggiligi yitirdim. Isa
durmusy tytgedyar.

Menin, Mesihin tiytgetmége ukyply giliyjiinin tisirinde onatlyga tarap
liytgan yerim bu menin kakam bilen gatnasyklaryma degislidir. Men 6z
kakama sdher arakhoruna, bizift masgalamyzy masgaralap we ezip gelyan
adama bolan mese-mélim yigrenjim, sdyga we ony kabul etmek ukybyna
owrlildi. Bu dytgesme seyle bir gbze ildi welin, menin kakam Isany
6z durmusyna g¢agyrdy. Men 6z kakamyn géziimin o6nlinde 6zgerisini
gordiim. Ol ondan son hi¢ wagt igmedi. Men seyle netija geldim: Isa
Mesih bilen 6zara gatnasyklar durmusy {ytgedyar. Siz mesihiligin
istiinden giiliip we &dsgermezgilik edip bilersifiz, emma ol 6z tésirini
yetiryar. Ha¢anda siz Isa Mesihe ynananynyzda, 6z hereketlerifiize syn
etmége baslan, sebibi [sa Mesih durmusy lytgetmage, giinéleri ge¢mage
we glindkar duygyny yok etméage baslayar. Eger su ar-ayal durmusynyzy
liytgetmese, onda basga hi¢ zat kémek etmez.

Bizin netijelerimiz nahili?

Men 6zlimin Isanyn c¢agyrysyna nahili jogap berendigimi siz bilen
paylasdym. Siz hem 6zinize degisli soragy berip bilersiniiz: ,,Su
subutnamalaryfl ahlisi menin fi¢in naméani {ytgedyir? Menin Isanyn
hag¢da menin giinédlerim {gin gurban bolandygyna ynanyandygymyn ya-
da daldigimin ndme tapawudy bar?“ Muna in onat jogap Isanyn Tomasa
mesihi didl adama beren jogaby bolup biler: ,Men yol, hakykat we
yasayysdyryn, Mensiz hi¢c kim Ata baryp bilmez* (Yahya 14:6).

Siz Hudaya edil su wagt doga okamaklygyn {isti bilen ynanyp bilersifiz.
Doga okamak bu Huday bilen geple§mek Huday sizin yuregiﬁiﬁzi bilyar
etmeyéar. Eger siz Isa sizin giindlerinizi gecer we size baky yasaysy
berer diyip hi¢ hacan ynanmadyk bolsaflyz, onda siz sony edil su wagt
edip bilersiniz. Siz mysaly seylerdk doga okap bilersiniz: ,,Reb Isa men



GOWNUNIZI TERBIYELAN

Safia matiag. Men Sana hag¢da menin gilindlerim {igin gurban bolanyna
minnetdar. Men 6z durmusymyf gapysyny Sana agyaryn we Sata 6z
Halasgarim hékmiinde ynanyaryn. Safia menin glindlerimi gegenin we
mafia baky durmusy berenin fi¢in sag bolsun aydyaryn. Meni Oz gérmek
isleyan adamyna 6wiir. Menin Sana ynanyp bilyidndigim (i¢in sag bol“.

Haganda siz Isa Mesihe 06z Halasgiriniz we Rebbiniz hékminde
ynananynyzdan son injil ylmynyn ulanylmagy we gatnasyklardaky ruhy
oleegleri has aydyfi bolyar. Menin Huday bilen gatnasyklarym durmusymyn
kop yagdayyna tésir edyér. Olar, giirrinsiz, menifi nikama hem tésir
edyarler.

Nikadaky ayyrmak we gosmak alamatlary

Demirgazyk-giindogar uniwersitetlerinin birinde, psihologiya fakultetinde
sOygd, jyns gatnasyklaryna we nika mesihi garayyslar barada leksiya
okayan wagtymda menden seyle soradylar: ,Haysy yagdaylar onat nika
gurmaklyga onayly tasir edyar?* Omat we erbet yagdaylary sanamak
bilen men topardakylardan soradym, olaryn pikirice men bu sanawy
nireden aldym. Olaryn képiisi nikanyn soraglary boyunga kitapdan ya-
da psihologiya ya-da sosiologiya baradaky okuw kitabyndan diyip jogap
berdiler. Haganda men olara yakyn jyns gatnasyklary baradaky bu onat
we erbet yagdaylary Injilden alandygymy aydanymda olaryn boluslaryny
gormek gerekdi. Kabiri ynanmazlyk bilen kellesini yaykayardylar. Bu
talyplar ilkinji gezek Injili s6ygd, nika we jyns gatnasyklaryna {ins
beryén kitap hokmiinde garamaga basladylar.

Indiki sahypalarda menin olara getiren nika tésir edip biljek onat we
erbet yagdaylarym sanalyar.

ONAYLY TASIRLER TERS TASIRLER

Cydamlylyk: Cydamsyzlyk
Yewr.10116; 1Kor.13:4; Y ey
Yakupl:2-4; Kol.3:12,13

Basgalara onatlyk Difie 6z peydafia howlukmak
etmédge howlukmak

1 Kor.13:5; Fil.2:4; Gal.6:2

Bermek islegi: Almak islegi
Lk.6:38; 1 Yah.4:10
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Eli acyklyk:
Flp.2:3-8

Hakykatcy bolmak:
Kol.3:9; Ef.4:25;
Zek.8:16; 1 Kor.13:6

Kayyl bolmak:
Flp.2:3-8; Siil.tym.16:18;
Yak.4:6; Kol.3:12

Yagsylyk:
1 Kor.13:3; Mi.5:21,22;
Kol.3:12; Gal.5:22

Ynam:
Siil. tym.27:4;1 Kor.13:4,7

Oziifie haky taydan
seretmek:
1Kor.4:6,7;8:1;13:4;
Kol.2:18; Gal.6:4

Jogapkirciligi duymak:
Lk.16:10-12

Ozgelerin
gyzyklanmalaryny
goramak:

1 Kor.13:5,6

Bagyslamaklyk:
Kol.3:13; Mat.11:25:6:14

0z-6ziifie baha bermek:
Mat.7:1,2; Yah.8:9; Lk.6:37

Kanagatlanmak:
Yah.15:18; Yewr.13:5

Minnetdar bolmak:
Siil.tym.19:3; Sel.5:8

0Oz-6ziifie seretmek/
birsydyrgyn hisiyet:
Siil.tym.16:32, Rim. 5:3,4;
1Kor.13:5;Gal 5:23

Ulumsylyk

Yalan

Boyun egmezlik

Yigreng

Ynanmazlyk

Gedemlik, men-menlik

Jogapkargiligi duymazlyk

Dine 6z abrayyna kowalasmak

Gegirimsizlik
Ozgeleri yazgarmak
Garsylyk gorkezmek
Gadyr bilmezlik

Basyna gidenlik /bas bermeyin
hasiyet
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Zihmetsoyerlik: Yaltalyk
Yak.4:17, Kol.3:23

Syr saklamagy basarmak: Gybatkeslik
1 Kor.13:7; 1 Petr.2:9:1
Tim.5:13

Yumsaklyk: Godeklik
Gal.5:23; Kol.3:12

Duygudaslyk: Igigaralyk
Kol.5:23; Lk.6:28; Gal.6:2

Unslilik/icginlik/ Yzgytsyzlyk
mylayymlyk:
1 Kor.13:5

Wepadarlyk: Biwepalyk
Gal.5:22

Belki, siz hem menin ilknji gezek su sanawy gorenimdaki yaly hayran
bolansynyz. Belki, siz bu sanawdakylary o¢ziinde jemlemek {igin
haysydyr ruhyn giganty ya-da Huday bolmalydyr diyip pikir etmek bilen
entek baslamankanyz taslamakg¢y bolyansyflyz. Emma sagdyn pikir
bu &hli sanalanlaryni jebis, yakyn gatnasyklaryn déremegi {igin esasy
sebaplerinin biridigini aydyar. Su zatlary 6éziinizin basaryp ylize ¢ykaryp
bilmejekdiginizi bilyandiginiz {igin 6ziinizde ynamsyzlyk we kejikmekligi
duymagynyz miimkin.

Koseseini, ofiat tazelikler bar! |, Yefilemek* harplap aydylanda:
M-u-k-a-d-d-e-s R-u-h. Huday bize durmus {i¢in dinie bir yokary ol¢egleri
bermedi. Ol bize sofia gord yasamak {icin giiyc hem berdi.Yokarda
agzalan onayly yagdaylar dine Hudaya Onun tebigaty boyunga mahsus
hésiyetlerin yiize ¢ykmagynyn yagdayy hasaplanyar. Basga soz bilen
aydanymyzda Huday dirie bir bizin yasayysda almaly 6l¢egimiz bolman,
eysem Onun hisiyeti bizin (i¢in s6ygiide, nikada we jyns gatnasyklarynda
durmusymyzyn 6zeni hasaplanyar.

Bizi séyyin gokdiki Atamyz bize Oz tebigatyny (has dogrusy,Oziinifi
Kimdigini) Injilde gérkezyar. Ol Mukaddes Ruhyfi iisti bilen mesihde
yerlesyir we onufi {isti bilen Oz durmusyny yasayar. Huday bize mesihi
durmusynda yasamak {i¢in Mukaddes Ruhyn sahsynda ahli zatlary
beryar. Mukaddes Ruhyn iisti bilen Hudayyn igki barlygy bu bize ér-ayal
gatnasyklarynda ,sol adam* bolmaklyga giiy¢ beryin ¢esmedir.
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Ornuny tutujyny ulanman

Mukaddes Ruhyn i¢ki barlygynyn moéhiimliginifi sebdbine gérd, men su
yerde 6z kitabymda: ,Onun kesbi..menin kesbim® diyip aydanlarymy
»ynamyn taze duygularyna“ degislilikde aydanlarymy gaytalayaryn:

Mukaddes Ruhyn bize beryan 6z giiyjiindaki anrybas yaramly
ynama goz yetirmegin netijeli yoly her bir mesihinin 6zlinde
Ruhyn barlygyndaky resurslara diistinmegidir.

Ellinji glintn bellenilydn wagty Rebbin ségirtleri bilen
bir tasin waka boldy. Olar Mukaddes Ruhdan doldular we
Onun giiyjinde taryhy tiytgetmeklige girisdiler. Sol sagirtlere
mukaddes durmusda yasamak we giiy¢cli we onjeyli sayatlar
bolmak iicin berlen Mukaddes Ruh Oz zdhmetini bu giin
bizde yerine yetirmek isleyar. Gen zat, emma Isa Mesih bu
giinki giin bizde yasayar we Oz séygiisini bizifi iistiimiz bilen
anladyar we bu Hudayyn So6ziinin esasy hakykatlarynyn biri.

Oz giiyjiin bilen, mesihi durmusynyn élceglerine gora
yasamaga synanysmak bu bizin her birimize dusup biljek we
bizin duygularymyzy peseltjek sowsuzlyk. Hakykatda, Isa
Mesihe bolup bildiginden menzejek bolmaga ¢alysyan mesihi
(hakykatdan yokardaky ideal), mesihi bolman haysydyr adam-
¢ylyk idealyna menzemek isleydn adamdan, az duyga eye
bolup biler. Mesihi durmusynyn dlndleri diysen yokary we
biz ofia 6z gliyjiimiz bilen yetip bilmeris. Hudayyn Séziinden
gorslimiz yaly dine bir adama, Isa Mesihe ony tutmak basartdy.
Difie Onun Mukaddes Ruhunyn giiyjline dolmak bilen mesihi
durmusynda yasap bolar.

Mukaddes Ruh mesihd difie bir Hudayyn masgalasynda
tazeden dogulmaklyga yol berman, eysem onia Ruhuni miwele-
rini yetisdirmekde ruhy 6siise kémek beryar.

Dine Mukaddes Ruh bize o6njeyli sayatlar bolmaklyga
giiyc beryar. Haganda Isa bize Onun: ,"lyerusalimde, tutus
Yahudada we Samariyada we hatda Verifi getindiki sayatlary
bolmalydygymyzy* aydanda ,Ol bulary su sozler bilen anlatdy:
,Yone Mukaddes Ruh {istiiflize inende, giiyg-kuwwat alyp,
Iyerusalimde, biitin Yahudada, Samariyada, yerin td sofiuna
cenli Menif sayatlarym bolarsyfiyz“. (Resullaryfl Isleri 1:8).
Mukaddes Ruhsyz dinie bir mesihi bolup bolman, eysem
Ruhyfi miwesini 6z durmusyna getirmek we basgalary Isa
bilen tanys etmek hem bolmaz.
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Edil Isany kabul eden wagtymyzdan, bizde Mukaddes Ruh
yerlesyar we bize Hudayyn adamy bolmak hem-de Mesihin
6zlimize elyeter miwelerini getirmek gerek. Mukaddes Ruha
bizin durmusymyzy bizin eyeciligimizde bar bolan zatlardan
biz peydalanyp bilerimiz yaly berkitmage we doldurmaga
miimkingilik bermek gerek. ,,Doldurmak® soziine bizden ayra
bolup ge¢yin zat hokmiinde seretmén bizin dolduryp duran,
eyyam igerde bolan zat hokmiinde seretmek gerek. Ine, men
name {gin ,,i¢cine bowsiip girmek® we ,,giiy¢c bermek* sézlerini
ulanyaryn.

Biz ahli yerde bar bolan, ahli zady basaryan we bizi
soyydn Hudaya ynanmak bilen ynamda Mukaddes Ruhda
yerine yetirilyaris. Haganda siz ¢ekli banka gideninizde, siz
bankyn size ¢ekin iisti bilen nagt pil berjekdigine eyyiam
ynanyarsynyz. Siz kassiri pul bermige yrmak barada pikir
etmeydrsiniz. Siz eyydm ¢egi kassire uzadyp, 6nden sizinki
bolan puly almaklyga baryarsynyz. Hudaya bizi Mukaddes
Ruh bilen doldurmaklygy hayys etmek bilen, biz 6ziimize
Hudayyn c¢agalary bolmagymyz bilen degisli bolyan zady
sorayarys.

Siz puly ¢egin (sti bilen almaga we Mukaddes Ruhdan
dolmaga hem birmenizes ynam bilen seredydn bolsafyz, siz
barybir ony we beylekini almaklygy {indeyin sebéplere an
yetirmelisiniz. Siz banka pul almaga ¢ek ya-da ¢ykdajy orderi,
haganda olar gerekli derejede doldurylandan we gol ¢ekilenden
son baryarsynyz. Eger siz difie ynanmak bilen gerekli resmi
kagyzlary bolmaly diizgiinde doldurmasanyz, onda sizin puly
alyp biljeginiiz glimana. Eger-de siz dinie pyyada gegelgede
durup: ,Mana pul gerek® diyip nage gygyrsariyz-da, bu size
isleyan netijanizi bermez.

Tayyarlanyn
Edil seyle birnige zatlar sizi Mukaddes Ruhdan dolmaklyga
tayyarlayar. Birinjiden, sizin Hudayy yiirekden gézlemeginiz
we garasmagynyz hem-de Onun Ruhy bilen doldurylmagy
islemeginiz gerek. Isa seyle s6z berdi: ,,Dogrulyga ajygyp-
suwsanlar bagtlydyr, ¢iinki olar doyup-ganarlar® (Matta 5:6)
Ikinjiden, siz Isa 6z durmusynyzy dolandyrmaga rugsat
bermeginiz gerek. Pawlusyn aydysy vyaly: ,Ey doganlar,
ozlinizi diri, mukaddes, Hudayyn halajak gurbany hékmiinde
hodiirlan diyip, Hudayyn rehimleri arkaly size yalbaryaryn, bu
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sizifi ruhy ybadatyfiyzdyr* (Rimliler 12:1). Eger siz &ziifiz
barada edilenleri oylap goreninizde bu hayys gatybir uly
goriinmese gerek?

Uciinjiden, Mukaddes Ruhufi sizifi afyfiyza acjak ahli belli
giindlerinizi agyn we Hudayyn séz beren bagyslamasyny hem-
de tamizlemegini kabul edif: ,,Gilindlerimizi boyun alsak, Ol
ynamdar adyldyr. Giinélerimizi Gter, bizi her hili yamanlykdan
arassalar” (1 Yahya 1:9). Huday bulary sizifi iigin etmeklige doly
hukukly, sebabi Isa bizi giindlerden yuwmak gin gurban boldy.

Mukaddes Ruhdan doldurylan bolmak bu mesihi {gin
durmusyn gosmaga stili dil. Huday bize Onun Ruhy
bilen doldurylmagymyzy wesyet edyar. ,Siz bir wagtlar
garankylykdynyz, yone indi Rebde ysyksynyz. Ysyga degisli
ynsanlar bolup gezifi* (Efesliler 5:18). Emma Huday bize Oz
talaplaryna boyun bolmaklyga usul bermezden aht bermeydr.
Ol bize s6z beryar: ,Bizin Onun huzuryndaky gayratymyz
bolsa sudur: Onun islegine gora bir zat dilesek, Ol dilegimizi
esider. Onun her dilegimizi esidyandigini bilyan bolsak, onda
Oziinden dildn dilegimizi aljakdygymyzy-da bilyandiris* (1
Yahya 5:14-15).

Mesihilerde eyydm olarda yasayan Mukaddes Ruh bar,
sonuni {igin hem olara durmusyna Onun gelmegini hayys
etmek gerek dil. Indi olara Onun &hli zady doldurmagyny
we &hli bolekler bilen her bir gizlin bur¢da, her bir gatlakda
yolbascylyk etmeklerini hayys etmek gerek.

Mukaddes Ruhyn mesihide bir gezek yerlesyidn wagtynda
(sol wagt biz Mesihe bize Mukaddes Ruhyfi isti bilen bizin
durmusymyza girmegini hayys edyéris) biz ruhda birnige
gezek yerine yetirilydris. Hakykatda grek soéziinden terjime
,(siz) yerine yetirilyan bolufi“ diymeklik, dyngysyz we yzygider
adamgylyk durmusyna giiy¢ bermek we yolbas¢ylyk etmek
licin doldurylmagy ariladyar. Haganda biz Mukaddes Ruhyn
giiyjinde yasanymyzda, o6zbasdak yhlasyn hysyrdysynyn
sony gelyar. Onun yeke 6zi bize 6zlimizin yetméage ¢alysyan
mukaddes we onat oylanysylan durmusymyzda yasamaklyga
miimkingilik berer.

Eger-de siz 6ziimnizin Ruhdan doldurylan durmusda yasa-
magy isleyandiginize g6z yetireninizden size bu barada
Atamyza aytmagynyz gerek. Siz 6z durmusyfyzy o6ziini-
zin dolandyrandygynyzy boynuiyza alynn we bu bizin dur-
musymyzyn kanuny eyesi Hudaya garsy glinadir. Ona Isanyn
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hag¢daky o6liminin Gsti bilen sizin giinélerinizi bagyslandygy
icin minnetdarlyk bildirin. Mesihden sizin durmusyfiyzda
yolbas¢ylygy 6z eline almagyny sizin ahli 6z edyéan islerinizde
Mesih sizi sohratlandyrar yaly hayys edin.

Sorra bolsa ynam bilen, sizifi hayys eden ahli zatlaryfyzy
yerine yetirendigi G¢in Ona minnetdarlyk bildirin. Ora
minnetdarlyk 6z gliyjline dayanmak dél-de, bize Onun erkindaki
hayys eden zatlarymyzy yerine yetiryandigi {igin ynam etmek.
Onun bize Mukaddes Ruh bilen yerine yetirilmegimizi wesyet
etmegi Onun erki, Ol dhli mesihilerin su adaty bolmadyk
durmusda yasamaklaryny isleyér.

Hudayyn giiyjiimi ya-da sizinki?

Mukaddes Ruh bilen sézlesmekden gelip ¢ykan giiy¢ barada
aytmak bilen Pawlus seyle diyip biler: ,Oziimi giiy¢lendiryén
Mesih arkaly her zady etmegi basaryaryn“ (Filipiller 4:13).
Pawlus bu ynamlylygy 6ziinde dél-de, 6z durmusynyn ayrylmaz
bélegi hékmiinde an yetiren Hudayyn giiyjiinde edindi. , Bir
zady hamala 6zlimizden yaly saymaga bizinl 6ziimiz ukyply
dil-de, eysem ukybymyz Hudaydandyr“ (2 Korintoslylar 3:5).

Oziini Hudaya ynanan adamalara syn etmek bilen siz
olardaky bar bolan kemgilikleri Hudayyn artykmaglyklara
owliryandigine goz yetirensiniz.

Adamlar képleng seyle diyyérler: ,Wah, Andrey (ya-da
Anya) belki ol haysydyr bir wajyp mesihi isi bilen mesgul
bolyandyr. Ol seyle bir zehinli, ynamly, bu bélekde ol
seyle berlen”. Emma bizin 6zlimizifi durmusymyzy Hudaya
ynanmazymyzdan 6nki basarnyklarymyz, kopleng gowsaklyk
bolyar. Biz 6ziimizi Hudaya anly-basly ynanyp durmusymyzda
basga giiycli taraplary gurmaga bermezimizden onki giiygli
taraplarymyza ynanmaga yykgyn edyéris. Bu bizin 6ziimize
Mukaddes Ruhun yolbas¢ylygyndan 6nki taraplarymyz ulum-
sylyga, difie yiiziini bilmeklige we gopbamsylyga alyp baryan
ote gegmeklikdir.

Basga bir tarapdan bizin bilydn we olary aradan ayyrmak
¢yn Hudayyn komegi gerek bolyan gowsaklyklarymyz bizin
Mukaddes Ruhdan baglylygymyzy gowy tarapa iiytgemegimiz
licin goldap biler. Olar bizin in gliy¢li taraplarymyza éwrilip
biler.

Oziinize dogry diisiinmeklik — bu 6z giiy¢li taraplaryfiyza,
artykmaglyklaryriyza, kemgiliklerinize we yalfyslyklarynyza,
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dasky artykmaglyklarynyzyn ulumsylyga alyp baryan yaliys
dusunjedlgme gbz yet1rmek b11en ozline seretmekdlr Oziifie
anlatmayar. Eger siz Mesihde o6ziinizin kimdiginizi bilse-
niz, onda siz 6z kemgiliklerinizi, gowsaklygynyzy we sow-
suzlyklarynyzy olar tarapyndan hi¢ hili howpsuz kabul edip
bilersiniz. Sabyrlylyk we umyt bilen siz 6z meselelerifizi,
haysydyr bir géz oniine getirilydn kadmillik 6l¢eglerine gabat
gelmeyandiginize gyyylmazdan, ¢6ziip bilersiniz.

Kimdir biri berk ynam bilen yokarda agzalan aksiomany
tassyklap biler: ,Men edil bolmaly adamym yaly dal, men edil
bolmaly adamym bolup bilmedim we Hudayyn kémegi bilen
men bolmak isleydn adamym hem bolmayaryn®. Biz ynamly
bolup bileris: ,,Sizde onat ise baslan Hudayyn Mesih Isanyn
giiniine ¢enli muny bitirjekdigifie ynamym bar* (Filipililer 1:6).

Eger siz mesihi durmusynda yasamaklyk agyr diyip pikir edyén
bolsanyz, onda siz yaliysyarsynyz. ,Bolup bilmez® bu eger siz onda
6z gliyjliniz bilen yasamagy karar eden bolsafyz, has dogry kesgitleme
bolardy. Dirfie Mukaddes Ruh 6ziini sizin Gstiiniz bilen anladyp biler.
Huday siziri durmusyfiyzda Oz hisiyetlerinii  hakyky bolmagyny
isleyar. Resul Pawlus Ruh tarapyndan yolbasgylyk edilydn adamyn
hésiyetlerini bellemek bilen seyle diyyar: ,Ruhun miwesi bolsa séygi,
satlyk, parahatlyk, sabyr, mahribanlyk, yagsylyk, sadyklyk, yumsaklyk
we nebsifie buyurmaklykdyr. Bu zatlara garsy ¢ykyan kanun yokdur®
(Galatyalylar 5:22-23). Injil nukday nazaryndan ,sol aydylyan“ adam
bolup yasamak, hacanda Huday Mukaddes Ruhufi Oz durmusy bilen
sizde we sizin i¢inizde yasanda miimkin bolup biler.

Mana Dotti bilen nikamdaky wajyp nukdaynazaryr, Isa Mesih bilen
6zara gatnasyklarym bolandygyny yene bir gezek belldp gegmige mana
rugsat berin. Difle 6z durmusyny Mesihe bagys etmeklik talap edilman,
eysem ruhy taydan 6smek we kamillesmek hem gerek. Seyle kopleng
gdwni galan ar ya-da ayal 6z yoldasynyn ruhy tema sowuklygyny aydyar.
»Ay, men ol (ayal ya-da erkek) toy edenimizden sofi iiytgér diyip pikir
edyarin®.

Mana dort sany ajayyp diizgiini yatlatmak bilen jemlemage rugsat
berin. Olary ulanmak bilen siz durmusyfiyzda ruhy kimillesmek yag-
dayynyn bolup gec¢yandigini ya-da bolmayandygyny kesgitlap bilersiniz.
Olar doktor Peter Allanson tarapyndan ,Oylenmezifizden &1 atly*
kitabynda hodiirlendi we olar ar-ayal jlbiitlerinin su asakdaky ugurlarda
6smelidigini gorkezyarler. Eger siz su asakdakylary yzygider yerine
yetirseniz onda ,sol aydylyan* adam bolarsyfiyz:
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1. Huday bilen her giinki yekelikde s6zlesmegi 6z durmusynyzyn
ayrylmaz bolegine 6wiirseniz.

2. Mesih barada basga adamlar bilen erkin giirriin edip bilseniz.

3. Oz durmusyniyzda giindlere we olara aradan ayyrmaklyga
tasirli bolsanyz.

4. Hudayyn Séziine eyermekde 6sseniz.

Pikirlenmek iicin soraglar

Name {i¢in ruhy yakynlyk fiziki yakynlygy giiyjedyér?

Injilden ar-ayal hésiyetlerini onat tarapdan yola goyyan ayatlary iinsli
okar.

Sizin durmusynyzda Mukaddes Ruhun roly nihili?



12. Tolgunmagyn sebabi

izde gaygy barmy? Ol sizin soyglinize tasir edyiarmi? Siz yeke
dalmi!

Angliyanyn psihiki saglyk institutynyn direktory yariy-yakynda Ameri-
kanyn Birlesen Statlarynda ¢ykys etmek bilen su asakdakylary aytdy:
,Bltin diinya gaygylanmagy basdan geciryar. Bu diinyéde in ¢alt yayrayan
kesellerin biri“. Gaygylanmak, umuman alanyfnda &r-ayallyk we ozara
gatnasyklaryn kyngylyklarynyf ilkinji sebépleri bolup duryar. Ol bizin her
birimize hem degip ge¢yar we bizin olary ¢oziip bilmekligi basarmagymyz
bizifi her giin ,s0l aydylyan“ adam bolup galmagymyza tasir edyar.

sJeneral Millz* kompaniyasy tarapyndan 1978 we 1979-njy yyllar-
da ,Gaygylanmak yyllarynda masgalanyn saglygy“ diyip atlandy-
rylan programmada soralyp gorlen 15000 is¢iden, 83 %-i gaygydan
bas alyp ¢ykmagy owrenmeklige mati¢ diyip hasap edildi. Masgala
lukmanlarynynn amerikan akademiyasy sonky vyyllardaky barlaglara
esaslanyp, terapewtlere yiiz tutyan nésaglaryn her ({glinjisi gay-
gylanmakdan ejir ¢ekyérler diyip caklayar. Bu we beyleki suna menzes
caklamalar kompaniyalaryn baslyklaryny alada goydy. Sebabi gecen
yylda kompaniyalaryn gaygy sebapli keselldnlerinn medisina télegleri we
ise gelmezlikleri kompaniya ii¢in 50 milliard dollar ¢ykdayjy boldy. Indiki
iki yylyn dowamynda, olaryn ¢ak etmeklerine gord gaygy faktory sebapli
¢ykdajylaryn mukdary 75 milliard dollara ¢enli 6ser bu Amerikanyn
Birlesen Statlarynyn her bir is¢isine 750 dolllara barabar bolap. Mas-
galalar gayga sezewar bolmaklyga has hem onayly hasap edilyir. Ol
ar-ayal we 0zara gatnasyklaryn meselesi bolup duryar.

IBM korporasiyasynyn isgéarlerini okadyan Don Osgud gaygynyn
sebdpleri, onun o6niini almagyn yollary bilen baglanysdyrylan birnage
ajayyp synlamalaryny getirydr. Menin asakdaky tutuslygyna bermekgi
bolyan makalamda gaygy bilen baglanysykly birnige soraglaryn jogaplary
we onuf ajayyp mazmuny hem-de gymmatlygy bar.

Sebibi we netijesi

Bir erbet isi edeninizde we ony kimdir birinini tizden biljek-
diginde siz nahilidir bir gaygy basdan gegciryardinizmi? Gay-
gynyn bu gorniisi sizin ambardaky kékani ogrynga iymeginiz



TOLGUNMAGYN SEBABI

ya-da kanuny bozup indiki ¢iinkde polisiya isgarine dus gel-
mek bilen baglanysykly. Emma basga bir sebapleri hem bolup
biler.

Kawagt siz gaygyny adaty sowuklama yaly her giin koga
¢ykan vyerinizde hem ,yokasdyryp®* bilersiniz. Emma bu
barada hi¢ kim alada etmeyar, sebébi biraz gaygynyn size
zyyan etmejekdigini hemme bilyar. Onun biraz mukdary,
hakykatdan hem peydalydyr. Emma bir ,ajayyp“ giin siz
ozlinizin ,adaty bolmadyk gaygy“ diyip atlandyrylyan kesel
bilen keselldp onurnl hagan baslanandygyny hem bilmersiniz.
Indi size ondan ¢ykmagyn yollaryny gézlemek gerek — sebébi
goresmek sizi barha halys edip baryar. Haganda siz 6z hususy
yolunlyzy goyanynyzda, Hudaya size gutulmaklygy berer.

Gaygyny bejermekde 6zara gatnasyklar esasy ¢esme bolup
duryar. Haganda biz haysydyr bir erbet isi edenimide ya-da
birinin géwniine degenimizde biz 6z gaygymyzy giiy¢len-
diryaris. Onun sebdplerinin biri bolsa bizin gatnasyklaryn
kesilmeginden gorkmagymyzdyr. Wasington uniwersitetinin
medisina Mekdebinin iki lukmany, Holms we Reyi kyrk iki
gaygynyn skalasyny emele getirydn durmus wakalaryndan
diizillen sanawy diizdliler. Bu durmusy wakalaryn onusy
has uly gaygyny déredyérler. Ondan yedisi génimel aragat-
nasyklaryn yitirilmegi bilen baglanysylan, mysal {igin, ayrys-
mak, yanyoldasyn o6limi, nika gatnasyklarynyn arasynyn
kesilmegi ya-da dyng alysa ¢ykylmagy. Emma bu skalada bir
yagday gozden sypdyrylypdyr bu Huday bilen gatnasyklar we
Ony adama zorluk, yrmak, ya-da aldaw bilen bize zyyanly
goriinyan zatlara ¢ekmek yaly edip bolmayar.

Yewreyler kitabynyfi 4-nji babynda bu ynamly gatnasyklar
gaygy bilen kesellemekden gutulmagyn usuly hokmiinde
berilyar we biz ol yere 6ran yenillik bilen seredip bileris:
~Huday Oz islerinden nahili dyn¢ alan bolsa, Onufi dynclygyna
giren hem 6z islerinden seyle dyng alandyr® (10-ayat). Sahsy
islerini bes etmek baradaky bu yatlatma Sabat giini barada
ysrayyllara yatlatma we &ht edilen yere siirgiin edilmeklige
yollanma boldy. Emma bu hem bize Huday tarapyndan gay-
gyny bejermekdaki berlen resept.

Kesellerin koki
Oz ,menifi“ yene bir gezek seredip gérmek bu ilkinji &dim
bolar. Tanymal psiholog doktor Garri Lewinson ,ego ideal®
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diyip atlandyrylyan, 6ziimizin ahyrsonunda kim boljagymyz
barada aydyn yaldyrayan diistinjamiz hakynda giirriin edyar.
Biz 6ziimizin néhili 6ndebaryjy, onatdygymyzy gdérmek figin
ahli elimizde baryny edyaris. Emma adat¢a bizin bolmak
isleysimiz bilen barlygymyzyn arasynda tapawut bolyar we
ol bizi gaygy bilen kesellemeklige getiryidr. Men muny ,.ego
gaygy“ diyip atlandyrmakgy, sebabi bizifi ,,menimiz“ (lat.
~ego®) ilkinji sebdp hasaplanyar. Ine, nime iigin size mesihi
bolmak bilen 6z durmusdaky usulyfiyza her giin syn etmeginiz
gerek

Gaygynynn bu gorniisinde menifi 6z hususy tejribam
mafia uly sapak berdi. Menden Yaponiya bellenmegime
6ztmin nahili seredyandigimi soradylar. Eger-de men muna
yalalsan bolanymda, ol menin ,menimi* giiy¢li berkiderdi,
emma bu mana masgala kyngylygyny dorederdi. Men indi
masgalam bilen dort gezek basga saherlere gitdim, emma
sol goemekliklerin birinden sofi menin on bas yasly oglum
Oyi taslap birnige giinlik gitdi. Menin indiki suna menzes
goemekligi edip 6yde yene bir kyngylyk doretmegim gerek
daldi, sebabi menin yene bir oglum sol on bas yasa yetipdi.
Emma men yolbasgylara beyleki ofie siiriilyin adamlar bilen
denn derejede 6z adymy hem alty hepdanin dowamynda
seretmeklerine yol berdim. ,Men 6zlimi Hudaya satmaklyga
calysmaryn. Men yone olara netija gelmeklige yol beryérin®.
Menin ayalym Joan: ,Men bizin Gicin Hudayyn yolbas¢ylyk
etmegine ynanyaryn Don“ diydi. Men sondan onun gitmek
islemeyandigini bildim. Menif on bas yasly oglum kes-kellam:
»Menin gidesim gelenok kaka!* diydi.

Yene bir yarym aydan basga birini saylandyklary belli boldy.
»Ine, ahli zat diizlesdi®, diyip, men aytdym. Emma iki glinden
son mende icegelerimin isleysinin kadasy bozuldy we men
goresifi nahili ¢ynlakay bolandygyny duydum. Yarawsyzlygyn
dordiilenji glini yarygije sol dert we ol derekli déreyin
ysgynzyslyk bilen oyandym we yuwasjadan doga okadym:
,Reb, men nahili agyr géresendigimi bilyérin. Oz isleglerim
biln kesellemek giindsinden meni gutar. Menin masgalam
bilen gatnasyklarymy bejer..., we hayys edyin meni fiziki
yarawsyzlykdan gutar*.

Sol gijeden son mana krowatdan galmak gerek bolmady we
menin dhli gindlerim gegildi, ahli dartgynlyklar we kyngylyklar
ucup gitdiler. Netijede men ¢ynlakay sapak edindim. Adam
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6z durmusdaky orny bilen seyle bir glimra bolup biler we ol
6z masgalasyny we ruhy gatnasyklaryny yitirmek howpuna
dus geler. Ine, su yolda biz 6z dogry zada diisiinjamizi ¢un
jaylayarys.

Helik ediji aladacgyllyk

agmalydygyny o6wrenmezden yapysan bolsaflyz ya-da siz
Huday bilen 6z ,meniniz* {¢in gdres edyin bolsanyz, onda
siz 6z sahsy salygyfiyzda yasayarsyflyz we Onufl yoluny
eyermeyarsiniz.

Haysydyr bir zady berk tutmagy basarmak bizin isewdir
diinydmizde onat basarnyk we sizin 6z ,,meniniz* bu yerde
wajyp diizglin bolup duryar. Huday bizi bolyan zatlara
basarnyk bermek f{igcin 6z sahsy ,menimiz* bilen yaratdy.
Emma Huday 6z-6zii alada etmeklige garsy c¢ykyar, sebéabi
bizi 6z-6zlimize bagly edyar. Bizin wagtymyzyn takmynan
90 goterimi 6zlimizi alada etmeklik we ,ulumsy ideala®
kowalasmak bilen ge¢ydr. Hudayyn bizin gaygyny basdan
geciryan wagtymyza meyilnamasy bolsa, bizin islerimizden
kosesip, yene Ona ylizlenmegimize goniikdiirilen. Kone ispan
nakylyna layyklykda ,yiik dal-de, asa yiik haywany o6ldiiryar®.
Basga soz bilen aydanymyzda, adaty giindizki kada layyk alada
we gaygy bize zyyan yetiryar. Hacanda Isa: ,,Ey argynlar, agyr
yiikltler, Menin yanyma gelin, Men size dynglyk bereyin®
(Matta 11:28) — diyeninde, bu barada bilyérdi.

Gaygynyn yene bir gorniisi elenmek we aygytsyzlyk bilen
baglanysylan. Hacanda men Kanzas-Sitide yasayarkam,
kompaniyanyfn basgaca guralmagy bilen baglanysyklylykda
nird barjagymy bilméin yoéren wagtymda mana Cikagoda we
Nyu-Yorkda is hodiirlediler. Men Kanzas-Sitide galmagy
pikirlenyardim, emma Joan garsy boldy. Men 6ziimi Hos
Habargylyk guramasynda islemeli bolaryn diyip oylanyardym.
Emma bize aytdylar: ,Siz hem, ayalynyz hem wezipeli
bolmaly bolarsyfyz*, emma Joan ony yéne duymady. Birnige
hepde aladalanyp y6renimden sor, men 6z mesihi doganyma
yiizlendim we ol bu gyzyklanyan adamlaryn arasynda
agzalalygy doredyin aygytsyz meselani ¢6zmekligin yoluny
salgy berdi.

Ol: ,Siz (¢ zat etmeli. Durmusynyzda bar bolan gilinaleriniizi
acyn, Huday bilen arassa gatnasyklarda yolunyzdaky bar zatlary
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ayryn. Ondan sofi Ofia 6z meseléfiiz barada ak yilirekden aydyn.
Il sofiunda, Onun sizin jogabynyzyn istiinde islejekdigine
ynanyfl, Onun etmekgi bolyan zadyna dil, Onufi edyan zadyna
ynanyf. Sofira &hli zady goyun® diydi. Bu ,bil baglamak®
diymekligi anladyar. Men ilkinji iki &dimi atdim, emma {giinjini
basarmadym. Haganda men Hudaya Onun menin jogabymyn
stlinde islejekdigine ynanyandygymy aydanymdan birnage
minutdan son 6ziimin nird gitmelidigime diistindim.

Bir biznes edyin adam 6ziinin Minnesota statynda Ro-
cesterddki ¢ykysyna gija galypdyr. Ol bellenen yerinden 100
km dasdaky Minneapolisden, giinorta naharsyz, 6z ¢ykysyna
bir yarym sagat galanynda ¢ykypdyr. Adaty wagtda ol 80 km
bilen siiryén bolsa ol bu gezek td yol gbzeggisi ony goryancga
125 km bilen siirtipdir. Yol gézeggisinifi defiinden geg¢yin
wagtynda ol onun goéni 6ziine seredyédndigini goriip diledi:
,Huday, sen menin Rogestere yetmelidigimi bilyarsin. Ona
meni saklamaklyga yol berme*“. Son bir zatlar afiyna gelip,
ol gosdy: ,Eger Sen &hli zat yerbe-yer diyip hasap edyén
bolsan“. Gorslimiz yaly ahli zat yerbe-yer dal bolmaga ¢emeli,
sebabi yol gdzeggisi ony saklady we nird baryandygyny
sorady. Ol: ,,Gaygy barada leksiya okamaga® diydi. Sorira ol
gyzarmak bilen gosdy: ,,Men su wagt hem gliy¢li gaygyny
duyyaryn®.

Biz haganda haysydyr bir naddogry zat edenimizde ayratyn
hem hakimligi bar adamlar bilen satasmagy halamayarys. Emma
6z nadogrylygyny boyun almaklyk aladany yenledyar. Satlyk
getirmeyan hem bolsa, giindkdr wagtymyzda tutulmaklyk
giindli bolup gezmekden has yenil. Bize irde — gi¢de 06z
giindmizden halas bolmaklyk ya-da hakyky ruhy gatnasyklary
miimkin edyin agyklykdan mahrum bolmak gerek.

Cykmadyk tama

Oziinde siibhe sebipli yiize ¢ykyan gaygy hem edil sonuf
yaly. Menin dostum, filosofiya ylymlarynyni doktory, 6z
kompanyasynyfn onun tize tehniki karar ¢ykarjagyna has
uly tama edip baslandygyny bilip, 6z bolmalysyndan has
az progressirlenip baslapdyr. Ozgelerii garasmaklaryna
dogry gelip biljegine aladaly siibheler ony ahyr keselhana
diismeklige ¢enli eltdi. Bu t4 ol umytly gatnasyklaryn bizin
6zgelerin garaysyna dogry gelmegimizde dal-de, kimligimizde
gurulyandygyna diisiinydng¢a seyle boldy. Bir yyllyk maslahat-
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dan son psihiatr menin dostumdan sorady: ,Siz nidme {igin
ozliniz bilen seyle gazaply? Sizi Huday soéyyar® diydi we ol
sagalmaga baslady.

Eger biz 6z durmusymyzy ofat bolar yaly Hudayyn
garasysyca ¢ak bilen gurmaga baslasak, onda biz 6ziimize
bu barada hasabat bersek-bermesek-de durmusyn ego-
gaygy gorniisinde yasayarys. Hacanda biz  6ziimizi
Hudayyn soéyyandigini bilsek we Onun onat bolmaklygy
basarmajagymyzy bilsek, sonda biz azatlyga yakynlasarys.
Mesihin in hakyky dermany su asakdaky pikir bolyar: ,Meydan
liliyalarynyfi siisine seredifi:...“ (Matta 6:28). Emma biz nége
uly iistlinlige yetsek, olar barada pikir etmek hakynda giirriin
etménimizde hem, songa-da liliyalary gérmek kynlasar. Biz
haganda liliyalary hakykatdan gérenimizde, olaryn bolup bilen
ya-da biljegi barada giirriin etmezden, Hudayyn gérmek isleysi
yaly ajayypdygyny goryaris.
hem ylalasmagy 6wrenmeseniz, onda belki, size mundan
bu yana hem 6z yolunyzda gayga yolukmagynyz miimkin.
[sa olary has gliygli duyyar. Eger size sofly goriinmeyéin uly
mesele berilse we size ony bir ayyn dowamynda ¢6zmek
gerek bolsa, onda siz her gilinki etmeli islerifizi bilersiniz.
Yene iki hepdeden 6ziifiizifi nage edip biljekdigifizi oylanman.
Bu Mesihin ertirki giin barada alada etmezlik hakyndaky
aydanlaryna eyermegin usulydyr.

Aladadan gutarmaga derek, Mesih sizi ofa getiryédn
yagdaydan gutarmak isleyar. Eger siz eyyam liliyalara seredip
bilmezlik dereja gelen bolsanyz we giinde gaytalansa, onda
belki sizde gaygy dorandir. Ine, sizin gaygy baradaky bilmeli
giindelik habarlarynyz.

Sizifi ise ukyplylygyriyzdaky diisiindirip bolmajak iiyt-
gesmeler. Siz birden 6n onat basaryan isinizi kanagatlanarly
derejede yerine yetirip bilmeyindiginizi duyyarsyyz.

Ise birsydyrgyn dil ukyplylyk. Siz entek gegen hepdede
hem diysen isjendiniz, emma bu hepde name {gindir sizinki
ugruna dal.

Yoklugyri tiri. Siz rugsat alyarsyfiyz ya-da haysydyr bir
wajyp isi bitirmeli ya-da biri bilen dususmaly wagtynyzda, 6z
wagtynyzy basga ,wajyp isler” bilen dolduryarsynyz.

Sowasan gatnasyklar. Sizin bilen 6n onat gatnasykda
bolan adamlar, sizifi gdwniinize biraz sowasan yaly.
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Bu we beyleki duyduryslar size gaygynyn aralasyandygyny
habar beryirler we size tizden namedir bir zatlar etmeginiz
gerek.

Anyk dallik we boyun egmezlikden doreyan 6zlimiz bilen
mesgul bolmakdan gelip ¢ykyan gilindelik sebépler néhili?

Garasylmadyk iijtgesme. Ony bizin 6ziimizin ya-da basga
birinin doéredyandigine garamazdan, durmus sizden giygli
taraplaryfiyza derek gowsak taraplarynyzy talap edyén ya-da
sizin tayyar bolmadyk jogapkar¢iliginizi goydumy? Belki, siz
edil su wagt go¢iip gelensiniz ya-da gégmekgisiniz?

Amal edilmedik basagaylyklar. Durmusda bir wagtlar
eyermekligi arzuw eden, 6z maksadynyza yetmezden orta yasa
yetdinizmi ya-da olara yetmeklige az miimkingiliginiz barmy?

Yyllarysi gecmegi bilen 6z basarnyklaryriyzysi kiitel-
meginden gorky. Adat¢a bu esassyz gorky. Sizin basarnyk-
larynyz yetisenlige ge¢mekde basgalanyar, emma sizde
yitirilenlerin basarnyklaryn 6wezini dolmak i¢in, taze giiycli
taraplar 6ser.

Sahsy dawalar. Bu adatga basga birinin sizin durmusynyza
6z garaysyca (ytgetmage calysmagy bilen ylize ¢ykyar
ya-da sizin basga birini 6z isleysifize gord yasatmaklyga
synanysmaklygytiyz sebéapli bolup biler. Haysy bolanynda hem
adamlar 6zlerine basga birinin t4sir etmeklerini halamayarlar
we gaygyny doredyir. Kawagt bu ata-ene terbiyesinde hem
bolup ge¢gmegi miimkin. Emma kimdir birini Hudayyn ruhunda
terbiyelemek we birini bir zada mejbur etmek bu diiybiinden
basga zatlar. Siz ruhany bolsanyzam, dolandyryjydyr ene bol-
sanyzam, basys dal-de, tertip-diizgiin, terbiyelenmelidir.

Siziri wyZdanyriyza ters gelyin hereket. Oz ynanyan
zadynyzyn yzynda durmak {i¢in size yetisenlik we gayratlylyk
gerek we 0z yakynynyza ya-da baslygyfyza: ,Ine, suny men
edip bilmerin“ diymek gerek. Bu size jogap ¢akylyga ya-da
ise sizin durmusynyzyn bir pursatynda durmagy miimkin.
Emma bu ayratyn wepalylyk barada aydyar we 6z-6ziinl bilen
ylalasykda bolmaklyga getirydr. Mesihi hokmiinde bu size 6z-
6zin bilen ¢akdan asa mesgullanman, parahatgylykda yasa-
maklyga getirer. Bu yenil bolmasa-da, gerek zat.

Gowsaklygyn giiyji
Ine, size 6z glyjliniz bilen adaty durmus stilini yola goymak
aladasy bilen yiize ¢ykyan gaygydan ¢ykmagynyz {igin birnige
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praktiki maslahatlar. Siz bu maslahatlary diie Huday bilen
ynamly gatnasyklary yola goyanyfiyzdan we Onuf sizde Oz
zahmetini berjay etjegine ynananyriyzdan son ulanyp biler-
sifliz.

Oz meselelerifiizi wagtlayynca gapdala goymaklygy
owreniri. Haganda siz gaygy-aladanyn iginde galanyriyzda 6z
kellanizden wagtlayynca bar aladalarynyzy ¢ykaryp taslamagy
owrenifi. Oz bellin wagtyfiyzda diiypden gapma-garsylykly
bir zat bilen mesgullanyn we sol meseld yene dolanyp gelin.
Oziinize: ,,Eger men su mesele bilen bir sagadyn dowamynda
mesgullanmadygym bilen hi¢ zat bolup gegmez. Sebabi men
ony hazir ¢6zmeklige tayyar dal“. Sileymanyn Tymsallary
Kitabynda 3:5-de berlen maslahat ,Rebbe biitin yiiregin
bilen bil bagla, 6z diislinjane dayanma® aygytly bir meselede
ynamyn ulanylmagy barada aydyar.

Adaty bolmadyk shemanyfi yzyna diisiifi. Kyn soraglaryn
istiinde ir bilen islan, entek basga bir yagdaylar gaygynyn
yiize ¢ykmagyna getirmankd ¢6zmége c¢alysyn. Giiniinize
Rebbifi yolbasc¢ylyk etmegine dwrenisir, Isanyn mysalynda ir
turup doga okamaklygy endik ediniri.

Hudayja ,yatlama hatlary” yazyri. Eger siz aladaly
yagdayda galan bolsanyz, sizin agyrynyzy giiy¢li afilatmalarda
bildiryan hatlary yazyn. Sizi aladalandyryan zady jikme-jik
yazyn. Sizi alada goyyan adamlary we hereketleri doly yazyr.
Oz duygularytiyzy dasyfiyza ¢ykaryn. Yonekey yazgy hem olary
has basaryp bolarlyk edyir we gaygyny azaldyar. Oziifiize bu
beyle ddl wagtynda oziimi ofat duyyaryn diyman. Hakykatcy
bolufi we Hudaya &hli hakykaty aydyfi. Oz geregifizi sorafi
we Ondan 6z yazan zatlarynyzdan dyndarmagyny sorar.

Yagdayy iijtgedin. Giiygli ylgamak {icin yigrimi minut
tapyn, sorira bolsa suwa diislii ya-da Gstiinizden suw akydyn.
Howlukmazdan yeke 6ziiiz naharlanyn. Ya-da hacganda
gaygy giiyjinde, 6z aladafiyzy gezelengde ,sowadyn“. Oz
hereketlerinizi ditypden liytgetmek 6rdn moéhiim. Mysal {gin,
cagalaryniyzy galdyryp, dyng giiniinde 6z ayalyfyz (érifiiz)
bilen gezelenje gidin we 6z gatnasyklarynyzyn satlygyny we
ahmiyetini 6ziiniz {igin tdzeden agyn. Bularyn bary sizin Huday
bilen geplesiklerinizi diklemek {i¢in onat miimkingilik berer.

Merizemeklik iicin nusga tapyr. Mesihin adamgylyk tebi-
gaty barada oylanyn we nidme (i¢in Ona size garanynda uly
gaygyny yenmek basardyar. Ol muny dine Huday bolany
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d¢in dal-de, Ol edil adamyn etjek zadyny edendigi igin yerine
yetirip bildi. Mysal iicin, Ol yeke galmaklygy gézledi we Oz
kédmil durmusynda sondan tejribe ge¢ip gordi.

Oziinize kdmek edip biljek ,,ayratyn* adamy gézlan. Oziifiizifi
ynanyan, guwanyan, 0ziinize adyl ¢emelesyandir diyip hasap
edyidn meselanizde kémek sorap yiiz tutup biljek bir ya-da
birnige adamyfyzy tapyf (hokmany suratda sizden yokary
yerdaki, sizi beladan gutaryp biljekdigine ynanyan adamyiyzy).
Sizin bilen bile doga okap biljek ya-da dymyp biljek adamy
tapyn. Haysy bolanynda hem sizi adyl bolmaklyga iindeyan
dostyn bilen doga okamaklyk hem gaygyny biraz yenledyar.
Entek siz doga okayarkanyz, Hudayyn sizin aladanyzyn hakyky
cesmesi bilen gyzyklanyandygyna an yetirin. Bu Onun bizin
ylalasyga gelmegimizi islemeginin yeke-tdk sebabi.

Ysrayyl ¢agalaryna olarynn Hudaya ynamlarynyn yetmezligi,
6z giiyjine dayanmaklyga yykgyn etmekleri sebépli dht edi-
len yurda girmek basartmady. Bu hakykat bize hem degisli.
Bizin 6zlimize dyng¢ almak (i¢in yerimiz hem edil aht edilen
yer yaly bize ysrayyllara uzak maslahatlasmazdan we sahsy
goresmezden hem elyeterli. Emma biz gutulmagyn tejriba-
mizdédki usullaryna ynansak, onda onat bolan yagdayynda ol
ilkinji komek beren yaly bolar.

Yewreylere hatyn 4-nji babynyn 9 we 10-njy ayatlaryna
lins berin. Olar hakykatda Huday tarapyndan ulanylyan dyng
almagyn nusgasyny hodrleyarler: ,Seylelikde, Hudayyn
halky fi¢in yene bir sabat giiniinin dyn¢lygy galyar. Huday
Oz islerinden nahili dyng alan bolsa, Onufi dynclygyna giren
hem 6z islerinden seyle dyng alandyr”. Bu Huday tarapyndan
synag edilen gaygynyn ¢oliinden ¢ykalga. Ol gaygyny dyng
almak bilen ¢alsyryar. Haganda siz Onun Oglunyn Isa Mesihin
ylmynyn boyun bolmaly dhtdigine, ynanmaly sézdiigine, her
giin ulanylmaly goreldedigine ynananynyzda, siz gaygyny
getiryan 6z egofyzyn goresini peseldersiniz.

Ussatlygyn syry

,DPD Daydzest“ (IBM-fi nesir guramasy) tarapyndan berlen sohbet-
desliginde Don Osgud, isde gaygyny basarmaga degisli kdbir diistinjeleri
aydyar. Bu o6ran mohiim, sebdbi isddki basdan gecirilyan aladalar
oydaki distinismezlikleri we dartgynlygy déredyér. ,Hi¢ kim gaygyny
yeke yenmeklige ¢alysmaly daldir, emma bizin képiimiz isde arkayyn
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goriinmage synanysyp, derdimizi béliismige adam tapman ig¢imizden
kosenyaris. Kébir manyda biz bug bilen isleyan yyladyja donyéris we
icimizde gaynayan duygular 6z isini bitiryarler. Size 6ziinize we basgalara
adyl bolmaklygy 6éwrenmeginiz gerek we sol bir wagtyn 6ziinde bolsa
gatnasyklara zyyan yetirmezlige ¢alysmaly.

Sizi 6ziinizde bar bolan kemgilikleririiz we artykmacglyklary-
nyz bilen bilelikde kabul edip biljek birini tapyn. Bisisen
gatnasyklar ine, su diistinjeden gurulyar. Men bir gezek
onlimgiligi meyillesdirmegin seljermesinde bu barada 6z is
dolandyryjyma: «Men 06z birndge gowsaklyklarym barada
aytmakey. Eger siz 6ziinizin gowsaklygyfiyz barada aytsanyz,
belki biz bilelikde onat islaris». Bu menin is depginimde in
onat miweli glinler boldy we ol mana isde gysynysmaklyk
bolanynda, 6ran uly kdmek boldy.

Hi¢ kimi giinilemezden hakyky aladany arilatmagy
owrenifi. Indiki sapar haganda is yerinizdakilerin biri sizi
kejikdirmek ti¢in bir zatlar aydanynda, «Siz muny aydanyfiyzda
menin géwniim galdy» diymegin yerine seyle diyin: «Haganda
siz mana bu barada aydanynyzda, men ruhubelentligi duydump».
Bizin hakykatda aydyan sofky sézlerimiz: «Siz muny menin
bilen seyle etdiniz. Bu sizin glindniz» diymekdir.

Hakyky goldawy arilatmagy dwrenini. Oz hakyky guwan-
mak, gyzyklanmak, minnetdar bolmak duygularyriyzy sakla-
mafi.

Oziiriize lezzet berip bilmek ukybyriyzy dsdiiriri. Isde
ya-da bos wagtynyzda haysydyr bir zady, gorelde bolmak
isleysiniz yaly, goy, ol gatybir akylly bolmasa-da edifi. Yurt
gezin ya-da yiizyan jayda deryadan diisiip goriin. Eger 6z maya
goyumynyza degerli zyyan bermeyin bolsa kép wagtdan bari
edinmek isleyin zadyfiyzy alyi. Oz etmek isleyan isifiizi basga
gatnasyklaryfiyza zeper yetirmezden edin.

Ozgelere olaryri meselelerini c¢ozmeklige komek berifi.
Bu yagdayda siz meselénize has onayly ¢cemelesmegin yoluny
edinip bilersifiz.*

Gorsiiniz yaly, gaygyny inkdr edip boljakdygyna sizi adatdan yokary
ynandyryp bilmerin. Eger ony ¢6zméan galdyrsak, onda ol dsiip, géwni
¢okglinlige, saglygyn bozulmagyna, duygylaryn zayalanmagyna we
gatnasyklaryn dargamagyna getirip biler. Eger su wagtdan gaygynyn
hotdesinden gelmegi basarsanyz, onda siz séygiide, nikada, jyns gatnasyk-
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larynda kép zady utarsyfiyz. Oz durmusyflyzda gaygynyfi déremeginin
sebdplerine seretmezden siz hem edil men yaly ony basaryp bilersiniz.
Hakykatda adamlar bilen, ayratyn hem nikadaky tayyn bilen onat
gatnasyklary gurmak, gaygydan gutulmagyn in onat dermanlarynyn
biridir. Bizifi her birimize aladalar we gaygylar yiize ¢ykan wagtynda
ynanyp biler yaly kimdir biri gerek.

Pikirlenmek iicin soraglar
Sizin durmusynyzda in uly gaygyny nidme getiryar?
Oz durmusyfiyzda belli bolan gaygynyii dasky alamatlaryny sanap
gecin.
Gaygyny azaltmak {i¢in edil su wagt siz name edip bilersiniz?



1 Maliye gulculykdan
e gaca durun

iz bilen yanyoldasynyzyn arafnyzda in sofiky gezek nidme sebapli

diistinismezlik bolup gecdi? Belki, bu sizin nige gazanyandygynyz
ya-da nace sowyandygynyz sebapli bolup gegendir. Haganda iki adam
nikalasanda olaryn dislinismezliklerinin esasy sebaplerinin biri pul
bolup duryar we ol gatnasyklary mydama jedelli tema bolmaklygyna
galyar. Eger siz den derejeli séygi, nika we jyns gatnasyklaryna
eye bolmak isleseniz, pula netijeli ¢emelesmek ukyby afirybas zerur
bolyar.

Serisdelerden nadogry peydalanmakdan basga gatnasyklary ¢alt bozup
biljek zat bolmaz. Munun sebibini Isa tarapyndan Matta 6:21-de seyle
diistindiryar: ,Hazynafyz nirede bolsa, yliregifiz hem sol yerde bolar®.
Pulun sarp edilisi basga zatlara seredinden has hem adamyn yiiregini
synayar. Sonun (i¢in hem pul meselesi bilen baglanysykly dawalar
hézirki ayrylysmaklygyn esasy sebabi bolmaklygyna galyar.

Men 6n ,Makkollz“ Zurnalyndan 30000 ayaldan soralyp goérlen
barlagyn netijesi barada sitata getiripdim we onda ,tas her {giinji
ayalyn ari bilen meslesinin pul yetmezgiligi sebapli déreyéandigini aytdy*
diyilyar. Hakykatdan hem ,pul meselesi &hli zatdan 6ne gegip, birinji
yerde duryar, bu yerde ,erbet gatnasyk“ hasapdan ayrylyar“. Jyns endigi
hasap etménimizde, pul meselesinde endik etmeklige has kép wagtyn
gidyandigini barlaglar gorkezyér.

Ortaga gazanyan amerikaly 6z wagtynyn takmynan 80 géterimini 6z
pul serisdesini nahili tygsytlamalydygy barada oylanyp gegiryar. ,Mana
muny almak gerekmidi? Men géterilen aylygy alarmykam? Ony maya
goyumy edip bolarmyka? Men egin-esige nige pul har¢lamaly? Men
Taze yyl bayramgylygyna 6ye ucup gidip bilermikdm? Fredin her yylyna
nice gazang edyandigi gyzykly? Taze masyn almalymy ya-da ulanylan?
Hudaya néce gaytarmak gerek bolarka?“

0z hojayynyriyzy saylari

Munun sebabi Isa tarapyndan Matta 6:24-de acgylyp gorkezilen: ,Hig
kim iki hojayyna hyzmat edip bilmez, ¢linki ya birini yigrenip, ol birini
sOyer, ya-da birine wepaly bolup, ol birini dsgermezlik eder. Siz-de hem
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Hudaya, hem-de mammona hyzmat edip bilmersiniz. Mammon — pul..”
Ya-ha siz puly oziiflize bakna edersifiiz, ya-da ol sizi.

Nika gelmek bilen siz 6ziinizin pul sowmak endiginizi hem getiryén-
diginiz Gg¢in entek yeke wagtynyzda sizin sagdyn serisde endigini
edinmeginiz zerur. Puly bisarpa tutmaklyk we bimégber sowmaklyk
islendik 6yde dartgynlylygy doéredip biler. Jiibiitlerifi birinin puly sow-
magy basarmazlygy we muna biperway garamaklygy nikany bozmaklyga
getirip biler. Sizin muny 6z 6yiinizde ya-da onat bilyan 6ytinizde synlamak
miimkin bolandygyna siibhelenmeydéris.

Biz, mesihiler {igin yeke —tdk kanuny miimkingilik mammona dal-de,
Hudaya gulluk etmek bolyar. Oylere we ybadathanalara gézeggilik edyén
weteran, resul Pawlus seyle yazyar: ,,Clinki her hili erbetligin bir koki pul
soygiisidir® (1 Timoteos 6:10). Indi bolsa mufia has iins berifi: ol yazyar:
JAhli belalaryn kéki“ pul dal-de, ,kiimsi séymeklik*. Pul erbet hem dal,
ofiat hem dal — aralyk. Bizin pula bolan gatnasygymyz we bizifi ony
ulanysymyz ine, su erbetlik bolup biler. Sizifi pula bolan gatnasygytiyz,
sizin basga adamlara we Hudaya bolan gatnasygynyzdan habar beryar,

Oz ,Arakesme wagtyndaky sizin pullaryfiyz“ atly kitabynda yazyjy
Lerri Berket Injilin yedi yiiz ayadynyn, Isanyn ligden iki tymsallarynyn
pul we emlak baradadygyny aydyar. Isa adamlaryn yiireklerinin Onun we
pulun arasynda ayryljagyny bilyardi we Ol adamlara Ona gulluk etmek
bilen dine pulun arasynda saylamany eysem olaryn O6zlerinde boljak
pullaryna jogapkargilikli ¢emelesmelidigini aydyn aydyar.

Gosmaca serisdeler

Yokarda aydylanlary goz ofiinde tutmak bilen, men pulun wajyplyk
ahmiyetine sizin we Hudayyn seredisini gérmekei. Gelin, is yiliziinddki
sahsy serisdelerimize seredelin. Menin bdliismekgi bolyan tejribdm menin
6z sahsy durmusymdan ya-da menin mesihi we yakyn dostum Efan
Poupanyn seljermelerinden bolup, ol képleng serisdeleri meyillesdirmegin
soraglary boyuncga yazyar.

1. Serisde maksatlarynyzy kesgitlan.
Ar-ayalyni arasynda képleng pul sebépli jedel (kdpleng dawa) déreyindigi
bu olaryn hi¢ wagt 6z masgala serisde maksatlaryny maslahatlasmaya
ndyklaryndan gelip ¢ykyar. Kop jedeller diirli ¢emelesmeklerden gelip
¢ykyar. Ari gami satyn almaklygyfi uly dhmiyeti bar diyip hasap edyén
wagtynda ayaly puly 6yiin télegine ulanmagy zerur hasap edyar.
Nikadaky pul sebépli bolyan dawalary su iki yonekey zatlary etmek
bilen déremezlige getirip bolar:
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Stiysirintgilerin pul maksadyny kesgitlan.
Oz serisde maksatlaryfiyzy yzygider maslahatlasyp durarsyfyz.

Silleymanyn tymsallary Kitabynda 21:5-de biz seyle okayarys: ,Isenir
adamyn pikirleri difie bol¢ulyga getiryandir; alnasak adamlaryn bary dinie
garyplyga baryandyr® we bu yoénekey diizgiinlerin yerine yetirilmegi sizin
6z serisdeleriniize yolbas¢ylyk etmeginize, munun tersine bolmazlygyna
tasir edip biler.

Sizin aydyn serisde maksatlaryfiyzyni bolmazlygy bizin olary nahili
yazmagy bilmezligmiz ya-da olar gazanyp bolar yaly edip bilmezligimizin
yene bir sebabidir. Oz maksatlaryfiyzy kesgitlemek iigin siz su indiki
bas adimden peydalanmaly: doga bilen, yazgy bilen, jogapkér¢ilik, wagt,
6lceg belligi bilen. Gelin, her ddimi ayratynlykda seredelin.

Maksadyny kesgitlemeginn in moéhiim bolegi doga okamakdyr.
Hudaydan Onun size beren puluny ndme etmeginizi isleyandigini sorar.
Yakup 1:5-de bu seyle tassyklanyar: ,Sizifi birifiize akyldarlyk yetmezlik
edydn bolsa, ol hemmelere jomartlyk bilen kdeman beryin Hudaydan
dilesin, ona berler*. Sonunl {igin hem siz birinjiden, eger siz hayys
etseniz, Hudayyn size akyl-payhas berjekdigine ynanmaly.

Yene bir méhiim bélegifi bolsa yazgylary kagyzda yazyp yoretmekdigini
siz yatda saklamaly. Arzuwlar eger olar yazylmasa hakykata dwriilmeyérler.
Bu her giinki, her sagatdaky yazgy Huday bilen aragatnasygy talap edyir,
sebbi her gezek }'Iazmaga oturmazyﬁyzdan 6f1 siz 0z durmusyﬁyzdaky
6zlnize belli bolan giinélerin gegllendlgme ynamynyz bolmaly. Eger
siz tarapdan dhli zat dogry edilen bolsa, onda Huday size gerek bolan
akyldarlygy berer. Emma sizin durmusyfiyzda gilinaniz bolup, sizifi ol
barada hi¢ hili alada etmezligifiz seylelik bilen o6ziinizi dastinmeklik
bilen Hudayyn masgalasyndan ayyrsafiyz, — onda siz Hudayyn goyjak
maksatlaryny dél-de,6z hususy maksatlarynyzy goyarsynyz.

Ugiinjiden, 6z oniiflizde hakyky hem-de yetip boljak maksatlary
goyun. Mysal {gin, adam 30000 gazanyan bolsa, milliardy bolsa
paylamak isleyédn bolsa, bu arzuw yumsak aydanymyzda bolup bilmejek
zat. Elbetde, biz Hudayyn bizin durmusymyzda edip biljek &girt uly
tasinligini ¢dklendirmek islemeyéris, emma biz amal edip bilmejek
maksatlary goyanymyzda lapyhe¢ bolarys. Eger biz Hudaya ynansak,
onda Ol bize 6z durmusymyzda yazgylary yoretmeklige kémek berer we
biz geljekde has uly maksatlara yetmeklige ynamy edineris.

Oz maksatlarymyza yetmegifi anyk mohletini bellemek hem bizifi
licin dordiinji moéhiim &dim bolup duryar. Anyk we gutarnykly mohletsiz
maksat bu yel berilmedik futbol pokgiisine menzes we dereksiz.
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Mohletini bellemek we bizin maksatlarymyzyn yerine yetirilmeginin
mohiim béleginin biri hem 6lgegliligidir. ,,Men bu yyl kép pul paylamak
isleyarin® diyen jiimle kesgitli dil. Yylyn ahyrynda siz bu maksadyiyza
yetenliginizi nadip bilmekg¢i? ,Kép pul® bu nidme? Size 6z girdejinizin
20 goterimini bermeklik kop yaly goriinse, sol bir wagtyn 6zilinde basga
biri 30 gdterimi-gysganclyk hasap edyir. Eger siz 6z oOniinizde anyk
maksatlary goysariyz, onda siz 6z bellan maksadynyza yetenliginizi ya-
da déaldiginizi bilersiniz.

Men maksatlara yetmekligi bellemekde, esasan ari yolbasgylyk etmeli,
emma ayal bu isde isjenlik gorkezmeli diyip hasap edyérin. Jebislik
bolmasa taraplaryn birinin géwni galmaklygy miimkin.

2. Girdejinizi yola goyun
Bu sizin serisde maksatlaryfiyzyni biri bolar. Yeke minut sabyr edif!
Men sizifn bu boliimi okasynyz gelmeyandigini bilyérin. Ol 6ran méhiim.
Asakda stiysiirintgilerin namedigi we onun size etjek komegi sanalyar.
Stiystirintgiler:

Girdejileri 6nden goryar;

Cykdajylary hasaplayar;

Hereketin yazmaga meyilnamasy bolup duryar;

Ar-ayal bilen bilelikde tayyarlanyar;

Serisde yagdayynyza ynamlylygy beryar;

Sizi azat edyar;

Hudayyn size ynanan zatlaryna onat yolbasgy bolmaklyga komek

beryar;

Gerek bolan wagtynda tiz calsyp durmaklyk ii¢in syya bilen dal-de,

galam bilen yazylyar

Siiysiirintgiler bilen islemekligini indiki usullaryny Lerri Berkett hodiirle-
yar.
Oz serisdeleritiizi her hepde bahalandyrmaga baslari. Oz girdejifizi

ayallara muny bilelikde etmeklik gerek. Munun (i¢in on minutdan kop
wagt gerek ddl. Onun maksady bir hepdanin hasabatyna, bir ayyrika
garanynda, diizedisleri girizmek has yenil bolup duryar. Berkett seyle
belleyar:

Serisdeleri hasaba almakda esasan iki kyngylyk yiize ¢ykyar.
Bir adam diysen talap ediji, beylekisi diyseni gowsak bolyar.
Basyna goyberilen serisde harg¢lamak baradaky endikleri bir



MALIYE GULCULYKDAN GACA DURUN

ayyn dowamynda diizetmage calysmaklyk uly talapkargilige
getiryar. Bu yerde 4r hem, ayal hem biri-birine yol bermeklige
tayyar bolmaly. Haysynyndyr birinifi has kop harglamaklygynyn
oniini almak dartgynlygyn déremeginin sebébi bolyar.

Gowsaklyk haganda, hasabat diiziilip yygnalsa we ondan
son hi¢ barlanmasa yiize ¢ykyp biler. Meyillesdirmek halaty
kimidir birini 6ziini onat duymaklyga getirip biler, emma hig
bir meyilnamanyn, eger ol yerine yetirilmese, gymmatlygy
yokdur.

,Geljekde edinjeklerimiz” we ,Gurban bermeklik” sanawlaryny
diiziifi. Muny siz her hepdelik serisdeleri maslahatlasan wagtynyzda
aydysyp bilersiniz. Oziifiize gerek we edinmek isleyin zatlaryfiyz barada
we 0z dostlarynyza ya-da ybadathana kémek etmek isleyan zatlaryfyz
barada sanaw diiziin. Sorira olaryn hersini 6z gerek yerine go¢iirip yazyn.
Sizin 6zinizde bar bolan arzuwlary, aladalary, gerek zatlary, umytlary
we zerurlyklary seljerisiniz¢e, 6z nikanyzda sozlesmek {igin taze kanal
acyandygynyza dlsiinersiniz we ,almak-bermek® diizgiinine esaslanan
serisdani meyillesdirmeklige yakynlasarsynyz.

Eger siz 6z masgala serisdelerinizi meyillesdirmegi éwrenseniz, onda
sizin durmusynyz has sowly gider! Men kop sanly serisde meselesinin
eyydm ¢oziilendigini bildim. Sizin serisde c¢ékleriniz eyyadm bellenen.
Eger sizin biriniz, mysal {igin, wideomagnitofon ya-da tize dagda typyl-
yan kowls almakgy bolsanyz, yonekey soragy bermeli: muna bizin
serisde yagdayymyz miimkingilk beryarmi? Bu bizin ,geljekde edinmeli
zatlarymyzyn® sanawynda bellenilenmi? Eger-yok, sorag ¢6ziilen. Jogap-
almaly dal! Eger bu sizin Gigin ayratyn manyly zat bolsa, her hepdelik
maslahatda sanawa gaytadan seredip, haysy liytgesmeleri girizip boljak-
dygyny goriin.

Hacanda is maya goyumlaryna ya-da adatdan dasary satyn almaly zat
yiize ¢ykanda, mufia Injil aydyn we peydaly gérkezmeleri beryar. ,Yygy
bolmadyk hasapdan ¢ykmalardan son — Berkett seyle dowap edip, —
Hudayyn pullarynyn yitmeginin 6niini, birnage yoénekey injil dlizgiinlerini
berjay etmek bilen almak bolar diyip, su asakdakylary yazyar:

Doga okafi we Hudaya dziiflize sagdyn akyl bermegini sorafi. (Siiley-
manyfi Tymsallary 3:13).

Ar-ayal 6zara maslahatlasmaly, eger olar haysam bolsa bir isde ylalas-
masalar, hereket etmeli déldirler (Siileymanyti Tymsallary 12:14).
Hereket etmezden 6n biraz tagapyl edin. Sizin pul gézyetiminiz nége
yiti bolsa, sonca-da uzaga gider (Siileymanyfi Tymsallary 37:7)
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Oz bilyan zatlaryfiyzda saklanyf, tejribafiz bolmadyk zatlardan dasda
bolufi (Zebur 22:12).

Eger sizif yiiregifiizde rahatlyk yok bolsa — saklanyn (Siileymanyfi
Tymsallary 10:22).

Yatda saklan: serisdelerii yoremegi figin 4r hem ayal defi derejede
agzybirlikde zdhmet ¢ekmeklige tayyar bolmaly. Serisde yygnanlaryny
yoretmek bu éziifiifi tertipliliginizifi netijesi. Bu erkin netijesi. Oz seris-
delerini meyillesdirip tutyan we zerur wagtynda hasapdan ¢ykmaklygy
edyin adamlaryn serisde yagdaylarynyn onat bolmaklygy tétdnden dal.
Bu adamlar ayyfi ahyrynda ellerini yayyp: ,Ahli pullar nird gitdi?“ diyen
soragy gen galmak bilen beryan adamlar yok dal.

3. Karz pul almakdan gaca durun.

Oz yagdaylaryfiyza gora yasafil Koép adamlar, 6zlerine yaramayan
adamlara tésir etmek {igin, yagdayynyn ¢atmayan we 6ziine gerekmeyan
zatlary satyn alyarlar. Karz pul almak oniat hem, erbet hem dél, emma
sizini peydalanysyfiyza baglylykda ol erbet hem, oniat hem bolup biler.
Bizin gilinlerimizde agirt uly, sizi karza batyryp biljek karz pul resmi
kagyzlaryny gosmaca doldurmak dowam edyir: pes ilkinii goyumlar;
arzanlatmaklar; yenillikli karz beryidn hasaplar; nesye satyn almak.
Yatda saklan, ahli karz almalar geljekde goz éniinde tutulyan girdeyjilere
esaslanan hem bolsa, geljekki girdeyjilerifi boljakdygyny hi¢ zat éniinden
kesgitlap bilmeyar. Isini yitirmek, agyr kelle urgusyny almak ya-da
kesellemek, ya-da bazardaky tiytgesmeler sizi 6z wagtynda hasaplasyk
gecirip bilmezliginize sebap bolup biler.

Yas ar-ayallar jiibiiti karz bermekligi we kredit kartalaryny hodiir-
leyanlerin pidasy bolyarlar.Kimdir biri indi kolledZi gutaryp, 6ylenip, ise
baslady we indi bolsa ona kop zatlar: geyim, 6y-gos, durmus esbaplaryny
hem-de masyn edinmek gerekdi. Elyeterli karz pulun bar yerinde satyn
almak héwesine yykgyn etmek afsatdyr. Ordn tiz wagtdan siz sonsuz
onup hem boljak birnige zatlaryn eyesi bolarsyriyz we egninize yiiklenen
uly serisde meselelerinin asagyna diisersiniz. Men sizi nikanyzyn ilkinji
iki yylynda her ndmede bolsa karz pul almazlyga ¢alysmaklygy maslahat
bererdim. Size pul derekli gul bolmaklyk in az gerek zat.

Amerikan jemgiyeti seyle aydyar: ,,Bu zady su giin edin“ we kdp sanly
yas masgalalar muny dinleyarler. Olar 6z ata-enelerinin edinmek (igin
yigrimi yylyny sarp eden zatlaryny edinmek isleyarler. Bank kartalary
eger siz kyn yagdayda bolup, gorkezilen stomatologik komegi gyssagly
tolemeli ya-da masynyfiyzyn dowlen yerini bejermeli bolanyfiyzda peydaly
bolup biler, emma eger siz ondan dogry peydalanmagy basarmasanyz,
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onda bank kartalary sizi serisde sebapli gulculyga getirip biler. Karz
kartasyndan peydalanyan wagtyniyzda mohiim hasaplanyan bir zady
télemekgi bolsanyz, o6zlifize bir zady s6z berin: pogta iisti bilen gelen
hasabaty, eger siz hasaby tutuslygyna télap bilmeseniz, size tdlegin
belli bir bolegini télemek galyar we siz 6z karzynyzyn mukdaryny iki
esse azaldarsynyz. Kop yas masgalalar wagtlayyn satlyk di¢in ,,amerikan
bulam-bujarlygynyn*“ pidasy bolup, karzdarlyga yol salyarlar.

Emma serisde sebapli gulgulygy basdan ge¢irmekligin, kdmil bolmadyk
we nadogry karz pul ulanmakdan hem basga yoly bar. Sileymanyn
Tymsallary 22:7-de seyle diyilyar: ,Baylar garyplaryn tstiinden hékiim
siiryandir; bergili karz berenin hyzmatkéridir®.

Sizin ,zat olceginiz”
Bizin medeniyetimiz bizi gerek derejesinde edinmekligi 6wredyér.

Mana zat edinmeklik hyjuwyna degisli doktor Jon Makkartyr-kiginin
pikiri yarayar:

Jenap we hanym Zatlar 6rdn yakymly we yetisikli jlbiitler.
In bolmanda bu dstiinligi ,zat olgeyji“ bilen 6lgemeklige
owrenen adamlaryn pikiri. Haganda ,zat 6lgeyjini* jenap we
hanym Zadyn durmusynda ulananlarynda netije hemmeleri
ank edydr.

Ine, olar 6rdn kasan zatlarda otyrlar, olar 6rdn kasan
kop zatlaryr... zatlaryn anyrsynda, oturyan zatlary, nahar
tayyarlayan zatlary, iyyan zatlary we &hli zatlary taze we
valpyldayarlar. Zatlar, zatlar, zatlar.

Yuwyan zatlary, arassalayan zatlary, yuwyan zatlar,
arassalayan zatlar. Lezzet beryin zatlar, géwiin a¢gmak {gin
zatlar, seredip bolyan zatlar, oynap bolyan zatlar. Uzak we
yssy tonus {igin zatlar, gysga we sowuk gys lgin zatlar. Olaryn
yasayan uly zatlary {igin zatlar, eywan f{i¢in zatlar, bag figin
zatlar, ashana {gin zatlar, yatylyan otagy fi¢in zatlar. Dort
tigirli zatlar, iki tigirli zatlar, dort tigirlini siiyremek {igin zatlar,
dort tigirlinin interyerine gosmak {i¢in zatlar.

Zatlar, zatlar, zatlar we ortasynda — ozlerinden gdéwni
hos, yylgyryan jenap we hanym Zatlar, olary 6z toplumyna ...
zatlaryn kosgiinde umytda gosmak {i¢in otyrlar!

Emma jenap we hanym Zatlar, mende sizif {i¢in erbet
tazelik bar. Bu name boldugy? Siz meni esitmeyéarsinizmi?
Zatlar pasgel beryarmi?... Onda 4hli mesele zatlarda. Oyiifizin
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dasynda duran bu zada seredif. Ulanylan zatlaryn satyjysy
igin onun bahasy nige bolanynda hem, ol sizin {i¢in 6rdn
ahmiyetli. Emma bir hasapda yalnysmakda, {insiini az wagtlyk
yitirmekde bu zat metallolom tabsyrylyan yere siiyredip eltil-
meli bir topbak metal dowiigine 6wriiler.

Oyiinizdéki zatlar barada nahili? Olar azda-kinde yaramly
hasap edilyarmi? Hawa, yatmaga wagt boldy. Pisigi yerinde
goyun, emma gapyny yapandygynyza yene bir gezek goz
yetirifi we aynalary hem yadyfiyzdan ¢ykarman. Uns berif!
Ogry yakynda...

Ine, seydip durmus gegip baryar. Haganda bolsa bir wagt
siz aradan ¢yksafyz, olar yasige bir zady goyarlar — sizi.
Kimdir-birinin aydysy yaly: ,Kepenin jiibiisi yok“. Bu nige
samsykla¢ esidilse-de, biz zat edinmeklige durkumyz bilen
berlen.

Zatlar we bagt

Ummasyz emlige eye bolmaklyk, bagtly masgala durmusynyn agary
bolmayar. Eger bu seyle bolanynda garyp adamlar hi¢ wagt bagtly bolup
bilmezdiler! Tersine, kép adamlar ,ruhy® bolmak ii¢in zatlardan gérnetin
yiiz dwiiryarler. Bu hem edil material baglylyk we tersine yol. Zatlar: pul
ya-da hususy emldk nikany bagtly etmeyar; ony adamlar edyér. Soyga,
parahatlyga, ¢ydamlylyga, yagsylyga, komege tayyarlyga, yumsaklyga,
wepalylyga we 06z-6ziine gozeggilik etmeklige yhlas edyan adamlar ol
durmusyny hi¢ wagt poslamajak we ogurlanmajak émiirlik hasiyetlerden
dolduryarlar. Adyllygy we gynang bildirmekligi, has hem bizi yarasdyryp,
durmusy yasanyna degyén ediji zatlary satyn alyp bolmayar.

Goy, sizin emlaginiz tortun Gstiinin miwe setbeti bolsun. Sizi gur-
sap alan Hudayyn yalkanysyna guwanyn, emma olara size eyelik
etmeklerine yol bermén. Isanyn aydysy yaly bolun: ,,Siz éndirti Hudayyn
Patysalygyny, Onun dogrulygyny agtaryn, sonda bu zatlar hem size
onuf {istiine gosulyp berler* (Matta 6:33).

4. Oz sahsy maliye serisdelerifizi tertiplesdirin.

Yene bir serisde maksady bolsa serisde yazgylaryny gurnamak bolmalydyr.
Siz 6z yanyoldasyfyz bilen su asakdaky sanawy yone goézden gegirip
bilersiniz. Mesele s6zlesigi sazlasdyrmak we yanyoldasyny nirede resmi
kagyzlaryn duryandygyny habardar etmekden duryar.
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RESMI KAGYZ ONUN YERLESYAN YERI
Girdeji kitaby
Gidejilerin/ ¢ykdajylaryn sahypasy

Masynyn resmi kagyzlary

Doglus hakyndaky sahadatnamalar

Oyi satyn ya-da kireye alnandygy
barada sertnama

Maya goyumlarynyfi sanawy

Aksiyalar
Obligasiyalar

Siiysiirintgiler kitaby

Wesyetnama

Atiyaclandyrmalar:

Awtomobil

Durmusa

Saglyga
Emlage

Nobatdaky salgyt baradaky hatlar

Gegen salgyt baradaky hatlar

Depozit seyfi we acar

Adat boyunca, pula degisli meseleler erkegin hereketlerine giryardi.
Eger sizde bu seyle dal bolsa, ayalyriyzy serisdd degisli bolan has kop
soraglaryn ¢oziilisine cekmeklige synanysyn. Goy, ol bir ayyn dowamynda
banka tolegleri ge¢irmek ya-da ¢ek kitapgasy boyunga balansy ¢ykarmak
yaly isleri etsin.(Bularyfi bary &rinifi gdzeggiliginde edilip bilner). Eger
kimdir biri siz igin salgytlarynyzy hasaplasa, ol adam bilen dususyga
ayalyfiyzy hem alyp baryr, goy, ol ilki basda hi¢ zada diistinmese hem,
oziini gatnasyjy diyip hasaplasyn (size hem bu zatlary éwrenmek
gerek bolandyr!). Sizifi aradan g¢ykan yagdayyfiyzda, ol nirede haysy
zatlaryn yerlesyandigini, serisdelerifi ndhilidigini, kémek sorap kime yiiz
tutmalydygyny bilsin. Goy, ol baryp sizi tanayan adama yiiz tutsun we
sizinkd menzes karara gelsin.
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5. Hiisiir-zekat bermegin yzygider meyilnamasyny diiziin.

Sizin serisde meselénizin in wajyp aspekti hisiir-zekat bermek hasap-
lanyar; ol sizin in yokary derejeli serisde gazananlarynyz bolmaly.
Adamyn Hudaya wepalylygyny basga zat pul yaly barlamayar.

Ginisliklere berilmezden, hiisiir-zekat bermegifi birndge esasy
diizgiinleri barada pikirimi paylasmaga mana rugsat edin.

Ilki bilen, Hudaya berifi. Stleymanyn Tymsallary 3:9: ,Malyn bilen,
biitin hasylyn ilkinji miwesi bilen Rebbi hormatla“.

Siz bay. Koépgiilikleyin habar beris serisdeleri, size eger siz ,Rolls-
Royse® barmasafiyz we baylyk bilen dolan bolmasariyz, sizi garyp diyip
hasap edilyindiginize ynandyrmaga ¢alysyarlar. Hatda ortaca yasayan
amerikaly hem, Ugiinji Diinyanin islendik 6ysiiz we ag, millionlarga
adamlaryndan kop baylyga eyedir. Haganda siz 6z towereginizdéki
zatlaryn bahasyna adyl seredeninizde, siz onda jemlenen baylygy
gorersiniz.

Oz ilkinji miwelerifiizi berifi. Basga soz bilen aydanymyzda, hacanda
girdeyjileri béleninizde ilki bilen Hudaya berin. Ona galanlaryny bermaéri,
sebabi siz adat¢a Onun payyny kesyérsiniz. Ona ilkinji bolup bermek
bilen, ,Ilki bilen Huday* gatnasyklarynyzy goérkezyarsifiz.

Hudayynt eyyim dhli zada eyedigini yadyryza salyf. Siz yone
Hudayyni beren zatlaryny eyeleyarsifiiz. Oziifizifi Hudayyn beren pullaryna
eyediginize diislinmeginiz, 6z serisdelerinize basgaca seretmeklige
gosmaca garayys berer. Siz barlaga tayyarmy?

Oziifiizde bar zatlaryriyza wepaly boluri. Isa seyle diydi: ,Az zatda
ynamly bolan kép zatda hem ynamlydyr, az zatda hilegdr bolan kép
zatda hem hilegardir® (Luka 16:10). Siz Hudayyn beren pullaryna erbet
gatnasykda bolmak bilen adyl bolup bilmersiniz.

Hiisiir-zekat bermek barada pikir etmek bilen, siz ,ofayly pursata“
garasmaly dal. Gowusy edil su wagt bar zatlarynyzdan berin. Huday
sizinl uly bir sowgat almak {igin pul goymagyfyzy islemeyar. Hudayy uly
sanlar gyzyklandyrmayar, Ol uly yiirekleri gozleyar.

Girdejiler we maya goyumlar barada pikirlenisi. Huday iigin hiistir-
zekat bermek bu sizin edip biljek i onat maya goyumlaryfiyz we ol
aksiyadan, bilelikddki komek goyumyndan, salgyt azat obligasiyalardan
we el degrilmesiz emldkden has oniatdyr; we ondan girdeyjiler dmiirlikdir.
Size iislir-zekat bermekligi 6wredendikleri {igin salgyt télemek hem gerek
dall Isa seyle diydi: ,Yer yiiziinde oziifiize hazyna yygnaman, bu yerde
giie bilen pos iyyandir, bu yere ogrular girip ogurlayandyr. Oziiflize
Gokde hazyna yygnan, ol yerde ne glie, ne pos iyyindir, ne-de ogrular
girip ogurlayandyr® (Matta 6:19,20).



MALIYE GULCULYKDAN GACA DURUN

Ormaga tayyarlanyn. Durmusda hem edil basga ahli zatlardaky yaly
6z eken zadyny iyyarsin. ,Suny bilif: az eken az orar, kop eken kop
orar” (2 Korintoslylar 9:6).

Satlyk bilen beriri. Injilin bize dwredyan zatlarynyn biri bu Hudayyn
sOyyan we soymeyan zatlary. 2 Korintoslylar 9:7-de biz suny okayarys:
»Tukatlyk ya mejburlyk bilen dél-de, her kim 6z géwniinden ¢ykaranyny
bersin. Sebdbi Huday begeng bilen bereni séyyandir®.

Difie séygi bilen berifi. ,Ahli zadymy paylap, yoksullary doyursam,
tenimi yakmaga bersem, yone séygim bolmasa, onda munun mana hig
bir peydasy yokdur* (1 Korintoslylar 13:3).

Menin dostum bir gezek menin bilen seyle pikiri aydysdy: ,Her bir
amerikan tennesinde ya-da pulunda «Hudaya bil baglayarys» diyen
sozleri okayandygym mana gyzykly. Ol yerde: «Biz bu pullara bil
baglamayarys!» diyilmedik®. Menin dostum her gezek kimdir birinin pul
sowanda ya-da ¢ek alanynda: ,Hudaya bil baglayarys® diyen sozlerin
onun anyna yetmegini dileyar.

Yetisen soygi, ar-ayallyk we jyns gatnasyklary her giinki islerde
serisdelere jogapkargilik bolmasa, adyl gorniis bilen 6z dhmiyetini yerine
yetirip bilmez. Dogalarynyzda Hudayyn islegini gézlan we Onun size
ynanan zadyna ofat yolbas¢y bolufl. Bizini ahyrky maksadymyz Hudayy
s6hratlandyrmak we gol bermek Onda serisde azatlygyny, materializmin
stiinden yensi we bagtly nika edinmek!

Pikirlenmek iicin soraglar

Siz 6z serisde maksatlarynyzy nahili kesgitleyarsiniz?
Serisda degisli Injilini beryan maslahatlary néhili?
ahmiyeti ndmeden duryar, bu barada Injil ndme diyyar?
Maya goyumyn maksady name?

Basga cesmeler:
Burkett, Larry. What Husbands Wish Their Wives Knew About
Money. Wheaton, Ill.: Victor Books, 1982.
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14 Senifiki, menifiki we bizifiki

S oyglide, nikada we jyns gatnasyklarynda in kép yayran gapma-
garsylyklaryn biri hususyyetgilik soragydyr. Men ar-ayal jiibiitlerinin
ynam, dostluk we soygi yaly yasap bolmajak zatlara 6z {inslerini
gonitkdirmek bilen 6z gatnasyklaryndaky i moéhiim zady {nsden
distiryandiklerine g6z yetirdim. Bu gbze gorlinmeyén predmetlerifi hem
olaryn gatnasyklarynda durmus taydan wajyp hem bolsa hususyyetgilik
soraglarynda 6zara diisiinismeklige yetmek hem 6rdn méhiimdir.

Nikadan 6n nice koép soraglar aydylyp, ¢bziilen bolsa, songa-da
peydalydyr. Has hem onat gérmek ya-da gérmezlik yaly giiy¢li duygular
bilen baglanysykly meselelerde diislinismek has mohiimdir. Men kop
adamlaryn 6y-goslary yaly zatlary ar-ayal gatnasyklarynyfi teninde biten
tiken yaly edip goyyandygyna hayran galyaryn.

Biz Dotti ikimiz nikalasmazdan 61 hi¢ wagt hususyyetg¢ilik soragyny
aydysmadyk jiibiitlere maslahatlar berdik. Toydan son olar hersinin
6z puly we zady bolmaklygy karar etdiler. Olaryn girriinlerinde ,,bu
meninki“, ,bu seninki“ diyen jimleler yygy-yygydan dus gelyérdi.

Tizara olaryn gapma-garsylyga ducar boljakdyklary gen daldi. Olaryn
durmusynda hususyyet¢ilik soragy seyle yumrujy giiye bilen olaryn
gatnasyklaryna girdi we tizden ol gatnasyklar gynangly ayrylysmaklyk
bilen gutardy.

Hususyyetg¢ilik babatda 6zara gatnasyklaryiyz, in onat séygi, nika we
jyns gatnasyklary hakynda giirriin edeninizde 6z sozlerinizi barlan. Siz
»sol aydylyan® adam bolmaklyga nice golaydygynyz barada kép zatlary
bilersiniz. Ona has kép ygtyyary bolan adam ,biz“ we ,bize", ,bizin"
sozlerini ,men*, ,mana“ we ,meninki“ yaly soézlere garanda has kop
ulanyar.

Bularyn bary ndmede jemlenyar

Biz bilelikde adama zerur bolan on bir sany sahsyyet hasiyetlerini 6wren-
dik. Olar soéygiide, nikada we jyns gatnasyklarynda ,,sol adam* bolmakda
aydyp dsiindirip bolmajak lezzetini duymak we 6z iistline jogapkérgiligi
almak isleyan adama zerurdyr. Mana size gornetin bir soragy bermage
rugsat edin: ,,Men nika {i¢in «sol aydylyan» adammy?*
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v .

6zlinizi aldamak basartsa-da, kép beyleki adamlary aldamak basartmaz.
Sizin 6zliniz ,sol diyilydin“ adam bolmakda o6ziiizde bar hasaplayan
hésiyetleriniz, sizifi yanyoldasynyz {igin ,,s0l adamdygynyz*“ ya-da daldi-
gini anyklamaga esas bolup duryar. Bu hem 6z gezeginde aygytly soraga
getiryar: ,,Biz birek-birege gabat gelyarismi?“

Maksatly soyginin, nikanyn we jyns gatnasyklarynyn esasy sizin
6z nikalagsmak isleydn adamynyza dusmazyfiyzdan has kop 61 tutulan
bolmaly. Ol yagday sizden baslanyar.

Sondan bari biz maksatly gatnasyklary ornasdyrmakda, sizin 6zbasdak
nukday garaysynyzdan basladyk. Mundan bu yana iki adamyn 6z basdan
geciryan soygiisini kdmil hasaplayarlarmy ya-da yok, sony owreneris.
Emma baslamazymyzdan 6n sizi atiyaglandyrmaga rugsat edin.

Kamil dal, yone Osiip baryan

Hi¢ wagt siz we sizin ygtybarly tayynyz kamil adamlar bolmaz. ,Sol
adam* bolmakdaky bizin éwrenyin hésiyetlerimiz yetip bolmajak bolup
gorner. Emma olaryn her birinin nukdaynazarda boljakdygyny we &hli
wagtda isjen boljakdygyny gbzden salmari.

Egersiz:, Ay, ndme, men hi¢ wagt puly onat saklamagy basarmayardym.
Menin 6zim yoéne seyle yaradylan-da“ diyip hasaplayan bolsariyz, onda
sizin nikanyz howp astyndadyr. Eger sizifl ona gatnasygynyz sunun
yaly bolsa: ,,Men 61 hi¢ wagt puly ykjam tutup bilmeyirdim, emma su
wagtdan baslap men ony 6wrenmeklige tayyar® diyseniz, onda siz dogry
yoldasynyz. Elbetde, seyle garayys difie bir pul meselelerinde dal-de,
eysem bizin seredip gegen ahli hasiyetlerimize degisli.

Menin size goérkezenlerim aydyn diislinje bilen gatnasyklary yola
goymaga komek eder. Haganda siz 6z gowsak we gliy¢li taraplarynyza
gbz vyetireninizde, siz Hudaya ynanyp, sizin kamillesmeklige zerur
hésiyetlerinizin tistiinde islemeklige ynanarsyryz. Seylelikde, siz Hudaya
— hemise yakymly bolan, uzak wagtlayyn gatnasyklary sowgat etmegine
tayyar bolarsynyz.

Eger siz diisiinjeli bolsarlyz, onda Hudayyn ya-da 6z tayynyzyn 6z
durmusynyzyn diizedilmegine méatag bolan ¢édgini goérkezmeklerine
minnetdar bolarsynyz. Sizin gowulasdyrmaklyga yhlas edyin her

exs .

kopelder.
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Pikirlenmek i¢in soraglar:

Hususyyetg¢ilik barada aydanymyzda, siz haysy sézleri ulanyarsynyz?
Eger siz nikalasmagy g6z 6ntinde tutyan bolsanyz, sanalyp gegilen on
bir hésiyetin haysylary sizde bar?

Sizin durmusynyzyn haysy sferasy sizin ,sol diyilyan“ adam bolmakda
liytgemeklige matag?



Acar - kamil soygi

N

nadip bilmeli?



GIRIS: Kamil soygini nadip
bilmeli

M en sowsuz nikadan gorkyan adamlara gilin-giinden has kop dus
gelyérin. Bir wagtlar olar bu barada ahli zady bilyandiris 6ydiip
pikir edyardiler, emma hézir beyle dal. Olar: ,,S6ygi hakykatda naméni
anladyar?“ diyen soraga jogaby has kop agtaryarlar.

Siz entek ,sdymekligin® tolgundyryjy we kopleng¢ kyn ¢oziilyan
soraglaryna dus gelmedik bolsatyz, belki bu size indi garasyandyr. Belki
edil su wagt sizde haysydyr bir gatnasyklar baslanyp, ol ayala ya-da
erkege bolan bu gatnasygyn hakyky duygudygyny ya-da dildigini size
kesgitlemek kyn dasyandir. Siz ol ayaly ya-da erkegi birnige yiizley
garamaklykda gliman edyérsiniz we edil sol bir wagtyfl 6ziinde hem ol
size gen goriinmegi miimkin.

Eger haysydyr bir akylly alymyn ,superkomputeri“ oylap tapyp,
onun size soygiilimi ya-da déldiginizi gutarnykly aydyp bilmegi ajayyp
bolmazmydy? Emma gynansakda, bizin basdan gegiryan duygumyzyn
cufilugyny we hilini 6l¢ap biljek ,sdygi hasaplayjy* guraly yok. Ozara
tasir edyan gatnasyklaryn giiyji we adamlaryn arasyndaky gatnasyklaryn
darliligi s6ygi gatnasyklarynyn hilini grafigin ya-da statistikanyn kémegi
bilen kesgitlemédge miimkingilik bermeyar.

Seylelikde, mesele ¢ozlilmén galyar. Soéygini nadip synap bolar?
Her diirli adamlara bolan s6yginin her gorniisinde siz 6z kesgitli bir
adamynyzyn hakykydygyny kesgitlap bilermisiniz?

Pal atmak gerek dal

Kopler bize dine ,,6z yiiregine“ eyermegi maslahat beryérler. Belki, siz
bu maslahatyn yiiregini paralayjy yagdaya getirjekdigini bilyansiniz. Bir
duyguly talyp seyle diydi: ,Men edil sol gozleydn gyza satasanymy
bilyarin.... men yatyp bilemok, iyip-i¢ip bilemok, dhli synaglardan yykyl-
dym“. Menin géwniime bu diimewleme keseline has menzes“.

Gelin, ,,Men soygiilimi?*“ diyip, 6ziimize beryin soragymyzy iiytgedip
gorelin. Muna derek: ,Miweli séygini, sozlesmegi, nikany we jyns
gatnasyklaryny berip biler yaly, menin séygim yeterlik kamilmi?*
diyelin. Men ,yetisen“ terminindéki soygini has onayly hasaplayaryn.
Men 6ziimizi hemise ,soyglli“ diyip hasaplayaryn. Gijiik soygiisi 6z
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derejesi we yygylygy bilen kamil s6ygiden tapawutlanyar we ol séyginin
bir gérniisi hasaplanyar. Gijiik s6ygiisinin meselesi, eger siz onda batyp
galsanyz, ,,it durmusy® bilen hem gutarjakdygyriyzda jemlenydér.

Elbetde, giijiik soygiisi hem hakykat we ol adamlaryn basyndan gegi-
ryan basga duygulary yaly hormata mynasyp. Haganda caga 6ye gelip:
»~Men soéyyarin“ diyeninde, onun stiinden giilmek gerek dal. S6yginin
yetginjeklik duygulary hem den derejede tasin we hakykydyr. Ol ony
basdan geciryédn yas yigit ticin hakyky we ¢ynlakay seretmek gerek.

Seylelik bilen sorag sizinl soygilimi ya-da daldiginizde dal. Hakyky
sorag seyle galyar: ,Menin sOygim uzak wagtlayyn gatnasyklara we
jogapkérlige getirer yaly kamilmi?*“. S6ygd san hasaby ulanylmayar.
Duygyny berk kesgitlemek gerek dil. Emma men sizin 6z soygi gat-
nasyklarynyzdan onun kamil hilinin bardygyny ya-da yokdugyny kes-
gitlemeklige ukyplydygynyza ynanyaryn. Nikalar boyunc¢a hiindrmen
Silwanus Dyuwall: ,Eger jiibiitlere nikadan 61 olaryn s6ygiisinifi esassyz
daldigini kesgitlemek basartsa, onda olarynky sowuna bolar* diyyar.

Soéyginin syry ,edil sol adam* bolmakda jemlenmén, eysem soyginin
»so0l gorniisini* basdan gegirmekde jemlenydér.

Kitabyn galan boleginde men yetisen kdmil séyginin hasiyetnamasyna
seljerme bermek¢i. Ondan 6z séyginize hasiyetnama hokmiinde peyda-
lanyn. Emma hayys edyén, seresap bolun. Sanalan hisiyetler anrybas
hasaplanmayar. Olar sizin 6z gatnasyklarynyza has arily-basly c¢eme-
lesmeginiz {i¢in zerur.

Soymeklik, hususy yagdayyn in yokary derejesidir. Onun o6lgegi
6z sahsy isleglerinize bagly bolup duryar. Emma asakdaky sanalan
hésiyetler sizin basga birine bolan s6yginize, duygularynyzyn hiline baha
bermekde sizifi ge¢misinize, biliminize we dininize seretmezden, sizin
pikiriniize pozitiw we gerekli gural bolup biler.

Basga cesmeler:

Chapian, Marie. Love and Be Loved. Old Tappan, NJ.: Fleming
H.Revell, 1983.

Keller, W.Phillip. A Layman Looks at the Love of God. Minneapolis:
Bethany House Pubs., 1984.
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1 Tutus sahsyyete goniikdirilen
e s0OVQi

N ika iki adamyn arasyndaky sahsyyetler h6kmiinde bir-birine borg
yaly kabul edilmelidir. Emma bizin képiimiz beylekinin bir ya-da iki
hésiyetine guwanmaklyga 6z soygisini esaslandyryarlar.

Masgalany we bilimi 6wrenmek institutynyn psihology we direktory
Sol Gordonyn yany-yakyndaky ¢ykysynda ata-eneler topary ona seyle
sorag berdi: ,,Ozara gatnasyklarda jyns gatnasygy nicerdk méhiim?*“ Ol
6zlinin 6wrenenlerine layyklykda on sany wajyp aspektlerifi i¢inde alada
we soygi (birinji), degisme duygusy (ikinji), duryandygyny aytdy.

Gelin, belilikde Gordonyfi on sany wajyp elementden duryan sanawyna
seredip gegelin we onun her bir bélegi masgala maslahat¢ysy H. Norman
Rayt tarapyndan distindirilyar:

1. Giilki. Gilmegi basarmak we Osen degisme duygusy her giinki
durmusa denagramlylygy berer. Yagdaydan degisme gozlan we onun
6zlinizi gynandyrmagyna yol berman.

2. Dostluk. Jubiit bolmak bilen siz bilelikde 6z wagtynyzy gyzykly
geciryarsiniz we sol bir wagtyn 6ziinde sizin her birinizin ayry-ayrylykda
gatnasyan dostlaryflyz hem bar. Bu méhiim we zerur. Sizifi yanyoldasynyz
sizin kabir talaplaryfiyzy kanagatlandyryp biler, emma sizin bilen sport
gyzyklanmalaryna menzes we bu ugurda sizifi onun bilen bile gegiren
wagtynyzyn sagdyn hasyyete eye bolyan adamlar hem bar.

3. Gatnasmak. Jubiitler hokmiinde siz 6z masgalanyzyn we oy(inizin
caginden dasarda haysydyr bir gatnasykda umumy maksady emele
getirmige calysyarsynyz. Kébir jiibtitler dyn¢ glintin mekdebinde bile
okadyarlar ya-da haysydyr bir komitetde isleyarler. Oz sahsy durmusymda
men yurdun dirli kollezlerinde, ybadathanalarynda we seminarlarda
¢ykys edyérin. Men o6nki meyilnamada okadyaryn we ¢ykys edyérin.
Menin ayalym Joys hi¢ wagt 6nki meyilnamada bolmayar, emma ol
menin gullugyma hemise gatnasyar. Ol menin 6z ¢ykyslarymda ulanjak
proyektlerim {i¢in yiizler¢e yuka kagyzlary tayyarlayar. Ol menir her bir
¢ykysymyn manysyny bilyar we edil 6zi ¢ykys edyén yaly derejede ona
gatnasyar.
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4. Jyns gatnasygy. Jyns kanagatlanmasy ayratyn yakynlygy anladyar.
Lezzet bermek {gin jyns gatnasygy soygi bilen baglanysan bolmaly.
Kop jtbiitlerin 6z durmusynda jyns gatnasygy bilen ¢akdanasa gyzyk-
lanyandygy sebépli, jynsy gatnasyk duzy gacan anlatma éwriilyar. Jyns
gatnasygy nikanyn bir bolegi hasaplanyar, emma kop jlbiitler ony esasy
ar-ayallyk lezzeti hokmiinde asa bahalayarlar.

5. Umumylyk. Bu 6z pikirlerin, habarlaryn, isin, meyillerin we s.m.
paylasmagy afnladyar. Biz edil su kitaby yazyan wagtymyzda seltinin
taze glijiigini 6y sertlerimize uygunlasmaga komek edyéaris. Her gezek
men ya-da Joys ashananyn yanyndan gegenimizde, Emberini oyanan
we towerekde aylanyan pursatynyn yzyny gozleyaris. Eger 6llenen yer
bar bolsa bizin her birimiz poluni sol yerini siipiryaris we yuwyarys.
Biz muny etmek {i¢in basga birini cagyrmayarys. Oyde ayal we erkek
isinin emeliligi kem-kemden {iytgeyar we bu liytgesme ukyba, usula we
bilelikddki herekete, berk diizgline garanynda has esaslanyar.

6. Tertiplilik. Ynanyp we dayanyp boljak adam bolmak, sonun bilen
birlikde 6z ynamyny we 6lgegini {iytgewsiz galdyrmak tertipliligi gorkez-
megi anladyar.

7. Giirriiri. Gyzykly we manyly, 6ziinde tazeligi we duygulary jemleyén
habar nika iicin gymmatly gosant bolyar. Oz duygularyfiy agmak we
basganyn duygusyna garysmakdan gorky duygusyndan azat, agyk we
adyl girriindeslik uly mana eyedir.

8. Soygi 6ziinde aladany, yakynlygy, ynamy we jogapkargiligi jemleyar.
Uly we ki¢i zatlarda yzygiderlik hem edil s6z yaly soygi barada giirriin
edyér. Soygiili bolmak basga birine yakymly gatnasyk etmek we onun
bilen bile bolmaklyga c¢alysmak.

9. Uygunlasmaklyga ukyplylyk — basga bir adamyn agirtligine diisiin-
mekligi anladyar. Uygunlasmak — basga birinden 6z fotokopiyany
yasaman, eysem ony bar bolsy yaly kabul edip bilmekligi anladyar. Bu
basga birine basgaga bolmaklyga rugsat bermekligi anladyar.

10. Cydamlylyk — basga bir adamy 6z bolsuca kabul etmegi afladyar.
Kéawagt onda bolup gegyin unudyjylygy ya-da keypsiz wagtynda tasinligi
kabul etmek bilen siz 6z yanyoldasyfiyza edil sol adam yaly bolmaklyga
rugsat beryérsiniz. Haganda size gerek bolsa 6z nérazylygynyzy we aladaryzy
gatnasyklara erbet dél-de, onayly tasirini yetirer yaly derejede bildirin.
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Boleklerin mukdaryndan has kop

Soygi gatnasyklary kop taraply we ol 6z o6niinde iki soygtili sahsyyetin,
fiziki, sosiyal, intellektual we ruhy aspektlerini jemleyar. Edil seyle hem
olaryn her birine maksatly sahsyyet bolmak ficin bu ugurlarda bilelikde
6smek garagyar.

Isa bu ésiisi Oz durmusynda gérkezdi. Biz Luka 2:52-de seyle oka-
yarys: ,Isa akyldarlykda (intellektuwal 6siis aspekti), boyda éstip (fizi-
ki aspekt), Hudayyn (ruhy aspekt) hem adamlaryni (sosial aspekt)
mahrini gazanyardy“. Ol hem sizin edil maksatly sahsyyet bolsunyz
yaly, maksatly Sahsyyetdi. Gatnasyklaryn dilinde ,,adam 6ylenmek {igin
yeterlik kdmil bolar, hagcanda ol ayal ya-da erkek sdymige we sdygiili
bolmaga 6z dolulygy we cunlugy bilen tayyar bolanda toy edyéar*®.

Kamil dél séygi adamyn bir ya-da iki hisiyetine (ins beryar. Eger
gatnasyklar adamyn bir hisiyetine goniikdirilen bolsa, onda ol fiziki
héasiyete eyedir. Bu gyzyklanma gaty uly bolup, ol adamyn beyleki
hésiyetlerinin éniini yapyar. Séygi jyns gatnasyklaryndan hem baslanyp
bilner, emma olar maksatly sahsyyetler bolmak {igin gatnasyklarda kop
sanly tasirler gerek bolar.

Jyns gatnasygy yagdayy islemeyar

Soygi fiziki taydan 6ziine ¢ekijilige we jyns gatnasygyna esaslananda,
ol uzak yasamayar. Jyns taydan 6ziine ¢ekijilik ndge owadan hem bolsa,
ol 6rdn dar yagday hasaplanyar we 6z-6ziini uzak saklap bilmeyar. Siz
namanizin yetmeyandigine basym gdz yetirersiniiz. Jyns gatnasygyna
esaslanan nikalarda has 6ziine ¢ekiji birinin peyda bolmagy bilen ol 6ran
howp astynda galyar.

Jynsy o6ziline ¢ekijilige we jyns lezzetine esaslanan gatnasyklara
abanyan howp barada doktor Ouen Morgan seyle yazyar: ,Ortaga
ar-ayal gatnasyklarynyn ondan bir bélek wagty jyns oyunlaryna sarp
edilyar”. Morgan yene-de ,,6z bilelikdaki durmusynda ar-ayalyn biri-biri
icin &hli aspektlerdaki dhmiyeti ..... nikanyn Gstiinligini kesgitleyar*
diyip belleyar. Adamlaryn uzak wagtlayyn bolmaklaryny isleyidn nika
we beyleki gatnasyklaryny ozlerinin azajyk wagtlaryny alyan zadyna
esaslanyp gurmaklary gen galdyryjydyr.

Glycli duygy we jyns duygulary belli bir wagta ¢enli gatnasyklaryn
cunlugynyn 6niini yapyp biler. Giiy¢li duygularyn wagtyn ge¢megi bilen
sowayandygy meseldni 6ziinde jemleyar. K.S.Lyuis muny awtomobilin
isleysi bilen deneyér. Dwigateli herekete getirmek fi¢in ony bar giiyjiinde
isletmeli bolyarys, egerde biz ony bos isleyis yagdayyna getirmesek calt
yangyjyniyz gutarar. Romantiki garasmalara esaslanan nikalar géwni



TUTUS SAHSYYETE GONUKDIRILEN SOYGI

galmaklyga getirydr. Emma Minnesota statynyn Uniwersitetinin psihology
Ellen Bersild talyplary é6wrenmekde ,,6z nikalarynda héwesin gutarmagy
bilen olaryn yarysyndan kopiisinin ayrylysmak isleyandiklerini“ bildi.

Injil bize s6yginin ¢ydamlydygyny aydyar. Nikadan 611 jyns gatnasygyny
islemeklik tebigy zat, emma hakykatda soyyin adam toya ¢enli garasyp
biler. Cyndan sdyyidn adam bu zatlary sona goyup, adamy biitinley
soymége (nsi gliy¢lendirer. S6ygé sayatlyk hokmiinde jyns gatnasygyny
talap edyan adamyn séygiisi talap ediji we tekepbirdir. Oz isleglerinifi
tersine boyun bolan gyz, caga ya-da nerwi gowsaklygyny gorkezyér.
Dyngysyz talaplar we islegsiz yol bermeklik bu maksatly sahsyyeti inkér
ediji bolup, kdmil dal s6yginin sayadydyr.

Yahya ata Pawlus II seyle diydi: ,Ayalyna agalyk ediji goz bilen
seredyan adam 6z yiireginde zyna edyindir“. Bu belligin kép sanly
tankydy garaysy emele getirendigine garamazdan, onun anladyan pikiri
aydyn. Ol kdmil s6yginin, nikanyni we jyns gatnasyklarynyn dife jyns
lezzetine dél-de, maksatly sahsyyetli s6ygd esaslanan bolmalydygyny
aydyar. Nikada ayry maksady tutmaklyk ¢un bolmadyk gatnasyklara we
yanyoldasyily hormatlamazlyga getiryér.

Yonekey barlag

Siz adamyn bedeni bilen dal-de, adamyn 6zi bilen nikalasyarsyn. Fiziki
ozline ¢ekijilik, elbetde fiziki yakymlylyk adamy s6ymek az dhmiyete eye,
emma fiziki 6ziine ¢ekijilik adamyn beyleki hasiyetlerini gysyp ¢ykarmaly
dal. Oziiftize seyle sorag berifi: ,Hir hili aragatnasyksyz gegirilen agsam-
dan sizin 6ziiniz haysydyr bir lezzeti alyp bilersinizmi?* Eger siz seyle
lezzeti alyp bilmeseniz, onda sizin séyginiz kdmil hasaplanmayar. Men
seyle hem adamlara ,otuz glnliik* barlagy hédiirlap, olaryn hatda biri-
birinin elinden hem tutmazdan, biri-birinden lezzet alyp bilislerini synap
gormekei. Kop adamlar bu barlagyn basynda 6zlerinde bu babatda hig
hili kyng¢ylygyn bolmandygyny aytsalar-da, emma birnige gilin gegcenden
son kanagatlanmazlyk we kejikmek duygusyny basdan gegiryérler. Kop
sanly &r-ayal jiibiitleri mana edil sol ,otuz glinlik® barlagyn &zlerine
olaryn "soygileri" barada gézyetimini gineltdi. Olar 6zlerine yakymsyz
bolan, biri-birilerini séyyan dal-de, fiziki yakynlygyny subut edyan
hakykat bilen yiizbe-yiiz dugar boldy.

Bir bolusly 6zara gatnasyklar

Adamyn bir hésiyeti boyunga gurulyan gatnasyklar koép gbrniise
eyedirler. Kébirleri 6zlerinin basga birine s6ygiisini biri-birinden sosial
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meyilnamada lezzet almaklaryna esaslandyryarlar. Bir ayrylysan adamyn
mana aydysy yaly: ,,Biz bilelikde 6ran onat wagt gegiryardik, bu 6ran séyga
mefizesdi® diyyar. Yas yigidifi wagtlaryny bile gegirmeklerine s6yyandirin
oytmeginde hig hili gen zat yok. Bu ndme, eger siz 6z wagtyfiyzy simpanze
bilen bile fantastiki onat gegirseniz, eysem siz ofia 6ylenmelimi! Seyle
gatnasyklardaky betbagteylyk haganda siibhe dérdp kanagatlanmazlyk
doérande, bile satlanmakdan hem basga ¢oziilmeli mesele yiize ¢ykyar.

Menin 6n belldp gecisim yaly, entek aspiranturada okayarkam men
Paula atly gyz bilen tanys boldum. Biz dagsymyzdan 6rdn menzesdik we
bile 6rdn satlanyardyk, emma tizden bizifi dususyklarymyz kesildi. Biz
6zlimizde bar bolan zatlaryn uzak wagtlayyn we intim nikany déretmek
licin yeterlik daldigine gdz yetirdik we bilelikdaki satlyga bizde yetmeyan
hasiyetlerin yerini tutmaklyga yol berdik.

Kop adamlara eger olar 6z yanyoldasy bilen bir gyzykly zady etmeseler,
icgysgyne goriinyar. Kamil s6ygi ol ayalyn ya-da erkegin bile gegiren
onat wagty lg¢in s6ymén, eysem ony biitin dursy yaly séyyar.

Basga birleri 6z soygiisini gatnasyklaryn ruhy tarapyna esaslandyryar-
lar. Eger olar ozleri bilen bile dileg etseler ya-da bile Injil okasalar,
Huday olary basgalaryn Mesihe gelmekleri {i¢in ulansa, muna soygi diyip
ditsiinyarler. Ozlerinin payhas, yalkanys alan durmusda yasayandyklary
licin birmerizes ruhy hyjuw we ideallary bolany f{igin, olar 6zlerini biri-
biri {igin yaradylan hasaplayarlar. Olaryn gozlerinde Isa bolan séygi bu
biri-birilerine bolan séygi bilen den.

Eysem bu men Isany séyyan, Billi Grem hem Isany soyyar, diymek
biz nikalasyp bilyéris diymegi afladyarmy? Oz séygiisini ruhy yakynlyga
esaslandyryan adamlar Isanyn Hos Habary dine adamgylyk ruhuny halas
etmeklige gontlikdirmandigini olar unudyarlar. Isa olaryn ariyny 6sdiirmek
licin we bedenini bejermek (i¢in, olara soraglar berdi we jogaplaryny
aldy. Ony adamlaryn 6zara gatnasyklary, gorkulary, gelejege umytlary
tolgundyryardy. Isany maksatly sahsyyet gyzyklandyryar. Ruhy aspekt
durmus ii¢in wajyp, emma ol uzak wagtlayyn nika {i¢in esas bolmayar.

Hasaplamak boyunca tutulyan nika

Oz gatnasyklaryny difie serisdelere esaslanyp guryanlar hem bar. Bir
yas yigit 6z gelinligine seyle zeyrendi: ,,Men 6zlimde sana yarayan zat
bardyr 6ydiip pikir edyardim“. Ol seyle jogap berdi: ,Hawa, emma sen
olaryn baryny sowdun®.

Doktor Goward Hendriks anyk belleyér:

Oz hakyky séygi gatnasyklaryiyzda siz basga birinifi durmusyny doly
edyérsiniz. Seyle tipli gatnasykdaky adam toy edenine otuz-kyrk yyl
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bolan hem bolsa, 6z ayaly bilen edil ilkinji toy eden glintindaki birinji
gijeddkiden hem beter gyzyklanyar. Name {igcin? Sebébi ol onun bedenine
oylenmedi. Eger bu seyle bolanynda, ol bir eyydm 6¢iip galardy. Ol
sahsa oylendi we yyllaryn ge¢megi bilen ol sahs baylasyar. Sonun {igin
hem olaryn gatnasygy-da baylasyar.

Gyza dine owadanlygyna gyzyp 6ylenen betbagt yigit barada pikir edin,
emma gyzyn bedeninin owadandygyny, emma 6z{ininn samsykdygyna ol
yigit wagtyn ge¢cmegi bilen diistinyar. Bu yigit hatda onur bilen giirlesip
hem bilmedi. Ruhy boyunca ol ¢agady, ony hi¢ zat tolgundyrmayardy:.
Sosiyal taydan bolsa ol mayypdy. Ol ilkibasda néige ajayyp bolup gérnen
hem bolsa, 6ziinin peydasyz pisd bas gosanyna disiindi. Bu size &hli
taraplayyn dogry gelydn adamdan nige tapawutlanyar! Ol kimdir birine
owadan dal hem bolup goriinmegi miimkin, emma siz {igin welin ol
diysen owadan.

Hakykatyn gozleginde

Oziinize seyle sorag berifi: ,,Bu adamy# 6ziini alyp barsy size yarayarmy?
Ol 6z pikirini n&hili anladyar? Men 6ziimin 6mriimin sonuna ¢enli su
adam bilen sozlesmelidigim meni bagtly edyarmi? Menin keypsiz
yagdayymy onufn kabul edisi size yarayarmy? Eger meni Ak tama
cagyrsalar, ol yere yanyoldas hokmiinde onun sizi ugratmagy meni
guwandyryarmy?*“

Nikalaryn képiisi sahsyyetlerin biri-birine doly derejede sahs hokmiinde
gatnasyklary esasynda gurmayandyklary sebapli helakgilik bilen gutaryar.
Seyle doly bermezlik sebapli s6ygi doly we kamil dil bolyar.

Emma biz Ginsli bolmaly we ony hereketlerden tapawutlandyrmaly.
Ayalym meni hi¢ zat Gigin s6yyar, men yoénekey yazyjy we lektor. Ol
meni edydn &hli islerimde goldayar we 6ziimin barlygym f{gin soyyér.
Erkek ayala onat nahar tayyarlayandygy {igin 6ylenmeli dél, ayal hem
erkege wajyp sosiyal gatnasyklary {gin durmusa ¢ykmaly dél. ,,Nika
— bu iki adamyn arasyndaky iymit ya-da hyzmat alysmaklary {gin
daldir, bu 6zara zat ¢alysmak pikirini aradan ayyrmak {igindir. Her bir
adam 6z yanyoldasyny ilkinji nobatda onun 6z bolsy yaly maksatly sahs
hékmiinde kabul etmelidir®.

Dotti bizin gatnasyklarymyzyn onun mundan oOnki durmus gat-
nasyklaryndan tapawutlanyandygyny aydyar. ,Men Jos bilen birlikde
maksatly sahsa gontikdirildik. Ol meni fiziki tarapdan éziine ¢ekyar, emma
onunakyly, 6ziini alyp barsy meni 6ziine ¢ekyar. Mana onun akylly basarnygy,
onun saylawy, ruhy cufilugy, onun segsen metr téwereginde peyda bolyan
adamlara mahirliligi giiy¢li tasir etdi”. Bu maksatly sahsa jogapdyr.
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Adamyn bilimi bizin yetginjeklik wagtymyzdaky dususyklarymyzdaky
endiklerimiz bilen berkemeli. Biz biri-birimizi ofiat tanamaga kémek
etjek dususyklary guramaklyga calysmaly. Biz 6z s6zlesmegimizin hilini
gormeli. Menin {gin in uly meseldnin biri Dottini intellektual derejede
tanamak boldy. Onda yiti akyl bar we menin if onat redaktorlarymyn
biri.

Maslahat beriji — konsultantlaryn biri nikada umumylygy saklamaga
ygtyyar beryin yeke yol gatnasyklary gurmak diydi. Nahili edip? Oz
dostunyza diirli yagdaylarda seredip goriin. Siz onun bilen ,,Monopoliya*“
ya-da sahmat oynan, eger siz utsanyz, onufn garaysyny gorin. Belki
siz bu Romeoda gyzgyn gylyk bardygyny bilersifiiz. ,,Men biitin galan
omriimi sonun bilen gegirmelimi?* — diyip, siz 6zlinizden sorarsynyz.

Kamil s6ygi maksatly sahsa goniikdirilen. Bu sizin 6zgani dine maksatly
sahs hokmiinde kabul edyéndiginizi afilatman, eysem sizi ahli ugurlarda
su bolsunyz yaly séyiilyandiginizi anladyar. Képler bu kamil séygini berip
bilerler, emma 6zleri muny isleydn hem bolsa, dolulygyna agylyp soygiili
bolmagy basarmayarlar. Maksatly sahs hokmiinde séygiili bolmazlyk
aclygy afladyar. Basga birini maksatly sahs hokmiinde sé6ymezlik bogul-
magy anladyar.

Pikirlenmek ii¢in soraglar

Name {gin jynsy 6ziine ¢ekijilik bilen nikalasmak howply?

»Tutus sahsa goniikdirilen® séygi ndme? Anyk jogap berir.

Nikanyn mohiim elementleri ndme we nidme sebépden?
Dususyklaryn maksatly sahsdygyna wagtynda goz yetirmek figin siz
nidmeler edip bilersiniz?



16. Harplap b-e-r-m-e-k diyin

iz ,s6ygi" sozlini nahili aydyarsynyz? Siz hakyky séyyan adamyn
hésiyetini nahili kesgitleyérsiniz?

Hacanda adamlar menden soygad kesgitleme bermeklerini hayys
edenlerinde, men seyle jogap beryérin: Haganda siz basga adamyn
bagty, arkayynlygy we 6siisi edil 6z sahsy bagtynyz, arkayynlygynyz
we Osiisiniiz yaly sizi tolgundyrsa, sol hem kdmil s6éygiidir.

S6ygi — b-e-r-m-e-k diyip aydylyar. Ol sizin basgadan aljaklarynyza
dél-de, berjeginize hem esaslanandyr.

Owrenijiler doktor Rol Emmonz we doktor Nik Stinnett menif 6 hem
yiiz tutan adamlarym, onat sagdyn 6zara gatnasyklary bolan adamlaryn
beryédn adamlardygyny bildiler. Mana séygi meselelerinde kop kémek
beren Iwlin Dyuwall seyle yazyar: ,Uzak yasayan soygi 6zilinde basga
birine maksatly sahsa goniikdirilen hakyky hem ¢un gyzyklanmasyny
we onun 6slisini 6ztinde jemleyar®.

Kamil soygi basga adamda jemlenmeli. Doktor Rigard Stross 6z ,,Nika
sOygini anladyar” atly kitabynda seyle yazyar:

. bu beyik lezzet basgany bagtly etmekden duryar. Biz
bagty yone gozlesek, onda ony hi¢ wagt tapmarys. Biz nige
gozlesek, songa-da kanagatlandyrylmadyk we gbéwni galan
bolarys. Difne 6ziin {igin gézlemeklik hi¢ zat bermeyar we
difie 6ziifii bagtsyz hasaplamaklyga mejbur edyir. Ozgelerifi
hatyrasyna hi¢ zatdan tamasyz durmus bol miwe beryér.
Kamil soygi 6ziinde kép almagyn oOsiis stadiyasyny we azy
satlyk bilen berip, yerine hi¢ zat talap etmezligi jemleyér.

Sizin in uly islegifniz ndme?

Adaty gatnasyk: ,Men 06z isleydn zadymy, 6z kilyseydn wagtymda
isleyarin® diyyar, bu halkara dartgynlygyn déremeginini esasy sebabi.
Bu halklary, masgalalary we nikany yykyan gliyc. Men su giinki giin
diinydni alada goyyan meseleleri ¢oziip biljekdigimize ynanyaryn, bize
munun {gin birek-birege berilmegimizi we o&zgelerinn islegini ilkinji
orunda goymagymyzy oOwrenmek gerek. Ahli masgala we 4r-ayal
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gatnasyklaryny 6z gatnasyklarymyza yonekey liytgesme girizmek bilen
onatlasdyryp bolyar.

Minneapolisin ,,Feyrwyu* hassahanasynda Elot. J.Nelson nika bolan
on iki sagatlyk tayyarlyk kursuna yolbas¢ylyk edyar, bu bolsa dini we
sagaldys programmasynyn bélegidir. Ol 6z ,,Sizin bilelikdaki durmusyfyz*
atly kitabynda seyle wakany giirriin beryér:

Jon Oylenenden son hem edil 6nkiisi yaly yasamaga baslady.
Ol basketboly soyyardi. Basketbol mowsiiminifi has gliyjan
wagty bolany figin, ol i¢ komanda birlesip, 6z sonky bas yyl
oynan komandasynda oynayardy.

Oylenenden iki aydan sofi Jon her giin gicde bas giinliik,
anna gilinline ¢enli tiirglinlesméige ya-da oynamaga gidyardi.
Ruh giinlerinde talyplarynn oynuna bilelikde seretmek ({igin
ol 6z dostlarynyn birnigesini 6ye getirydrdi. Onun durmusy
giiyzde, gysda we ir baharda Oylenmegin birinji we ikinji
yylynda seyle ge¢di. Hacanda bahar gutarandan son, onda
beysbol komandasynda borglary baslandy.

Ine, sonun {gin masgalada uly dawalar bolup gegdi. Jon
Nensi bilen bilelikdaki gegirilydn agsamlary azaltdy. Hacanda
ol 6yde bolanynda 6z satyn alyan sport baradaky Zurnallaryny
okamak bilen ge¢irydrdi. Nensi 6zlini onun ayaly déil-de, 6y
hyzmatkéri yaly duyyardy. Sofira ol 6z dostlary bilen ruh we
dyng giinleri oturlysyklara gitmegi ¢ykardy. Onun masgala
durmusy bilen yasamajakdygy malim boldy. Ol: ,,Men hig
kime 6z durmusyma gatysmagyna yol bermerin“ diymegi
halayardy.

Jonun edil 6nkisi yaly 6z isleysi yaly we 0zi {igin yasamagy pikir edip,
ayalynyn islegi barada alada etmejekdigi belli boldy. Ol: ,Men islin
zadymy ederin“ diyen pelsepd yugrulandy, ol erbet nikalary aklayardy.

Yaiiy-yakyndaky Los-AnZelosdan Atlanta ucusda, men 6z yanymda
oturan adam bilen giirriindes bolmagy yiiregime diiwdiim. Men képleng
6z anymy eyeleyéan iki zat barada, Isa ya-da 6z ayalym barada giirleyarin.
Men bu gezek 6z ayalymdan glirriifi baslamak isledim. Men ondan: ,,Siz
oylenenmi?* diyip soradym. Ol bu soraga tas oturgyjyndan gagypdy. Ol
edil bas oturgy¢ mundan anyrdakylar hem esider yaly gaty sesi bilen:
,Yok, dost, bu menifi tcin dal® diydi. ,Ndme beyle?“ diyip, men 06z
ayalym, gyzlarym, oglum we 6z gatnasyklarymyz barada giirriin bermége
basladym.



HARPLAP B-E-R-M-E-K DIYIN

Sowsuzlygyn bolmagy — 50-den 50-a deri

Basym onufl menif giirrlitilerime bolan gatnasygy iiytgedi we ol: ,Ay,
belki men hem hagandyr bir wagt éylenerin. Emma jenap, mara aytmaga
rugsat berifi, bu — 50-den 50-4 den bolar* diydi.

Men: ,hayys edyan, éylenman!“ diydim.

Onat gatnasyklara derek ndme alyandygynyza seretmezden 100
goterim berilmekligi talap edyér. ,50-den 50-32“ gatnasygyn meselesi
sizin beyleki adamyn 6z payyny yerine yetirendigini ya-da daldigini
barlamaklyga hemise synanysyandygynyz {icindir. Ndme {i¢indir ol
hemise yeterlik dal yaly bolup gdriinyandir. Haganda siz 100 géterim
berleninizde, siz séymek we basga adamy hig bir sertsiz kabul etmeklikde
erkin bolarsyfiyz.

Hacanda ,bermek® sizifi endiginize Owriilende, size tédsin bayrak
garasyar. Siz 100 géterim berileninizde, size 150 gdterim gaytargy
garasyar. Haganda adam sertsiz séyiilydndigine goz yetirende, ol edil
seyle soygi bilen hem jogap berer. Siz hemise bereninizden kép yzyna
alarsynyz.

Sizi difle maksadynyza yetmeginiz alada goymasa, sizifl s6yginiz kémil
bolar. Siz basganyn maksadyna yetmegine deni derejede yhlas edersiniz.
Her gezek ol maksatlar sizifki bilen gapma-garsy yaly goriinse-de, kémil
sOygd kimin maksady bilen ilki gyzyklanmalydygy {gin tenne taslap
gormegin geregi bolmaz. Kamil séygi ilki bilen 6zgd koémek bermek
licin gol uzatmaga calysyar. Siz 6zgénin aladasynyn 6ziinizinkiden has
mohiimdigine goz yetirersifiiz.

K.S.Lyuis seyle belleyir: ,Bir yokary békiis bilen (séygi) ulumsylygyn
dgirt diwaryny boéwisdi, ol isdani kisi géwniini gdrmeklige o6wiirdi,
6z sahsy satlygyny len¢ edilen hokmiinde gyra ayyrdy we basganyn
gyzyklanmasyny 6z aramyza getirdi®.

Mundan son Lyuis iki adamyn arasyndaky séygini skripka bilen sepe
menzedyér. Tejribeli sazandanyn elinde bu iki gural ajayyp sazy déredyar
we ony skripka bilen sepi ayry-ayrylykda g6z oniine getirmek miimkin
dal. Edil seyle hem erkek we ayal kdmil hem hig hili kem-késseksiz s6ygi
gatnasyklarynda bolanynda, olaryn bilelikdaki owadanlygy we ylalasygy
bolek seredeninde gz dniine getirip hem bolmayar.

Entek giiyc bar wagtynda bermek

Berilmegiri in wajyp jéhtlerinin biri-de 6zganin pikirini we duygularyny
6lgemek bolup duryar. Yas jiibiitler Olga we Oleg nikalasanlaryndan
on sekiz ay gecenson hem kdmil séygi hasiyetli gatnasygy gurmadylar.
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Olga o6zlerinin gatnasyklaryna gerek bolan Olegin pikirini we duygusyny
hasaba almazdan kararlary kabul edyérdi. Ol ahyrsonunda Olga {igin
difie talaplary édemek guraly bolup duryandygyna diisiindi. Ozlerinini
gatnasyklaryny Olga meyillesdirydrdi we ol 6ziinden difie onun bir
taraplayyn kabul edilen kararlaryny yerine yetirmeklige garasyandygyny
duydy. Ol Olga bir zat hem berip bilmeyéardi, sebabi ol ondan bir zat
kabul etmek figin yeterlik acyk déldi.

Emma kémil s6ygi bu 6z-6ziini gurbanlyk bermeklige tayyar bolmakdyr.
Hacganda siz basga birinin satlygy {i¢in hakykatdan yhlas edeninizde, siz
0z sOyginizi tassyklayan hereketi edyérsiniz.

Bizin {igin kamil séyginin nusgasy — Isa Mesihdir. Onun séygiisi
6zlni gurban bermeklige tayyarlykdyr. Ol s6ygi baradaky ylmynyn janly
mysalydy. ,Bir adamyn 6z dostlary {igin janyny pida etmeginden uly
soygi hi¢ kimde yokdur® (Yahya 15:13). Isanyfi durmusynyii we Onufi
ha¢daky 6liiminin maksady difie bizin halas bolmagymyz bolman, eysem
seyledir: ,Size bu zatlary Menin satlygym sizde bolsun we satlygynyz
doly bolsun diyip aytdym* (Yahya 15:11). Efesliler 5:1-2-de Pawlus seyle
diyyar: ,Seylelikde, s6ygiili cagalar yaly bolup, Hudaydan goérelde alyn.
Mesih bizi nahili séyen bolsa, Oziini bizifi {igin atyr ysly sowgat, gurban
hokmiinde Hudaya hédiirlan bolsa, onda siz hem séygiide gezin®.

Mesihin goreldesine eyermek bilen, Pawlus seyle diyyar: ,Her Kkisi
abatlyk fi¢in, yagsylyk {igin gonsusynyn géwniinden turmalydyr*.

Haganda siz basga birinin gatnasyklary hakynda 6ziinizden has kop
alada etseniz, sizin soyginiz kamil bolar. Hagcanda umumy maksatlar
we gymmatlyklar sizin ikiniz {igin hem bé&hbitli bolanda, yenis we
subutnamalar 6z dhmiyetini yitirer we séyginiz kdmil bolar.

Pikirlenmek iicin soraglar:

Name {gin ,,50-den 50 gatnasyklar sizi kanagatlandyrmayar?
Namede Isa Mesih sizin (igin bermige we gurban bolmaga tayyar
sdyginin nusgasy bolyar?

Kamil gatnasyklarda bermége tayyarlyk néhili peyda bolyar?



17. Gadyr we hormat gorkezin

B iz ic¢gilinin yoérglnli: ,,S-sen m-meni hor-mat-la-yar-myn?“ diyen
jimlesinin iistlinden birndce gezek giilditk. Emma haganda hakyky
durmusda hormat bolmasa, onda giilki yada diismez. Meni s6ygi gat-
nasyklaryny edip hem kop adamlaryn 6z yanyoldaslaryna 6zgelere edyan
yonekeyje hormatyny edip bilmeyandigi hayran galdyryar. Masgala
maslahatgysy Jadson Suayhart 6z ,Dostlaryna bolan gatnasyklarynyz
yaly, 6z masgalafa hem sonun yaly gatnasygyn bolmaly* atly peydaly
kitabyny su soraga bagyslady.

Kimil soyginini aygytly gorkezijisi séygili adam bilen gatnasyklarda
peyda bolyan hormatyn derejesidir. Kdmil gatnasyklarda seyle soygi we
hormat 6zara ¢alysyklydyr. Eger gatnasyklarda hormat we gadyr bolmasa,
sOygi soygi bolmagyny bes edyir we ol yone umumy hyjuwa owrilyér.

Hormat sizin basga birine 6smekde we kédmillesmekde erkinligi
bermekde yiize ¢ykyar. Hormat seyle diyyar: ,Hemme zat yerbe-yer, men
seni su bolsunida hem séyyarin“ diyyar. Hormat séyyan adama hakykatda
6smége we 0z-0zi bilen bolmaklygy we basga birinin hatyrasyna dil-de,
6zin Ggin kdmillesmegi yola goyyar.

Gadyr bu 6zilinde yokary hormaty basga birine bildirmek we ezmeklige
yykgyn etmezlikdir. Ozara hormat nikany ducar boljak ¢aknysmalardan,
yokary galmaklygyn we gagmaklygyn pidasy bolmakdan gorayar.

Yazyjy we masgala maslahat¢ysy Lerri Kristeson seyle belleyar:

Eger ér-ayalyn aladasy we nazikligi olaryn nahilidigine bagly
bolsa ya-da ol islendik giin 6ziini néhili alyp barsa, ayalyn &rine
bolan hormaty onun keypine bagly bolsa ya-da onufl nagerak
derejesinin garasmagyny 6deysine bagly bolsa sypjyk orklidir.
Soygi tytgdp duryan keypifi oynunda pyyada bolyar. Huday
nikada s6yginifn has berk esasda gurulmagyny isleyér. Bu esas
Hudayyn bizin garsydasymyza kesgitlan yagdayy.

Iki adamyni biri-birine hormaty we gadyry, iki sahsyn sdygi gatnasyklarynda
tutuslygyny we 6zboluslylygyny saklayar.

Psiholog Nataniel Branden seyle diyyar: ,,Ahyrky netijede bolsa roman-
tik sdygi hyjuwly, ruhy duyguly, jynsy baglylyk bolup, birek-biregin
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gymmatly sahsyna beyik hormaty afiladyar”. Séygi temasyndan has yiti
yazyan yazyjylaryn biri Jon Pawlus seyle diyyar: ,Eger giiliin guncasyna
sowuk howa erbet sert bilen zeper yetirilen bolsa, ol giillemez. Edil seyle
yyly soygi goldawyndan mahrum bolan adam hem, dwgiinini donduryjy
yokdugyna ¢ydamaly bolyar we 6z-6zlinde baglanyp galyar®.

Asgér ediji sorag

Hormatyn yetmezligi bir adamyn basga birini ulanmak yaly méhiim
yagday bolup, nikadan o6nki jyns gatnasygy hasaplanyar. Hormat we
gadyr ezijilik jiimleleri ulanmayar: ,Eger sen meni sdyyan bolsan, maria
rugsat berersin“, muna seyle jogap beryéar: ,Eger sen meni hakykatdan
sOyyan bolsan, onda meni mejbur etmezdin ya-da eysem sen meni seyle az
sOyyarsin we ony subut etmek {i¢in jyns gatnasygyny etmeli bolyarys*.

,Hemmeler seyle edyarler* diyilydn s6ygd gizlenyén baryp yatan
tekepbirligin durmus esretini keypi-sapada hasaplamakdyr. Muna onat
jogap seyledir: ,Onda basga birirni tapmak kyn bolmazdy“. Ulumsy
sorag: ,Senin yzky oturgyja gegesin gelenokmy?*“. Ol seyle jogap alyp
biler: , Yok, menifi senifi bilen 6fide galasym gelyar*.

Bir gezek bir talyp gyz menden seyle hayys etdi: ,Jenap Makdauell,
siz mana koémek edip bilmezmisiniz?“. Men ondan nime bolanyny
soradym. Ol: ,,Menin yigidim mana eger sen menif bilen bolmasar, bu
menin béwreklerime zyyan etjekdigini aytdy* diydi.

Yokarda sanalyp gegilen islendik jiimleler képlerifi ,,s6ygi gatnasyklary*
diyip atlandyryan arzan gatnasyklarynn we meyillerin kesgitlemesini
anladyar.

Yalnyzlar iicin (Nikada durmadyklar) konferensiyasynda meniii
yanyma o6ran salykatly sorag bilen bir ayal geldi. Biraz son men ol
wakany Minskide aydyp berenimde, onun Moskwanyn eteginde bolup
gecendigini aytmagy unudypdyryn. Leksiyadan sofi menin yanyma bir
gaharly gutardys yylyn talyby geldi we ol 6z gezyin gyzy muny mana
aydyp berendir, men hem muny tutus auditoriya aydandyr éydip pikir
edyérdi.

Bu waka géwreli ayal bilen baglydy we ol menin ¢agany ayyrtmaklyga
garaysymy sorady. Men ona: ,,Men sana jogap bermezimden 61, sahsy
sorag bermek mimkinmi?“ diyip soradym. Ol rugsat berdi we men
ondan: ,,Siz name {i¢in 6z halasyan yigidinize jyns gatnasygyny etmage
rugsat berdiniz?* diyip soradym. Ol: ,,Jos, menifi hemise dogry wagta
we dogry gatnasyklara garasmak isledim, emma basys giiy¢li boldy. Ol
hemise mana: «Eger sen meni s6yyan bolsan, mana rugsat ber. Ezizim,
sen meni s6yyan bolsan, rugsat et. Lena jan, sen meni séyyin bolsar,



GADYR WE HORMAT GORKEZIN

mana rugsat et» diyip, dyngysyz gaytalayardy. Men ondan: ,Indi sen
gowreli wagtynda ol beyik asyk ndme diyyar?“ diyip soradym.

Men ylizlerge telefon jarilaryndan, hatlardan we konsultasiyalardan
onun name jogap berjekdigini bilyardim. Ol: ,,Ol indi «Méhribanym,
sen meni séyyan bolsan, ¢agany ayyrt. Ezizim, men senin {i¢in gerekli
bolsam, ¢agany diistirt> diyyar® diydi.

Hileli duzaklara diisman

,Eger sen meni séyyin bolsan, sen mara rugsat edersin® — bu in mekir
we kemsidiji arzalaryn biri bolup, ol 6zlinizin gatnasyk saklayanlaryfyza
aydyp biljek zadydy. Sonun {gin hem ayal ya-da erkek jyns gatnasygy
meselesinde sizi mejbur etmekgi bolsa, sizin ilki aytmaly s6ziiniz: LYok“
bolmalydyr. Eger ol barybir goymasa, onda ofa yiireginizi agy: ,,Sen
mana nahili duygyny ¢ekmage mejbur edyérsin?*“ diy. Eger duygularynyz
baradaky giirriin muna kémek etmese, onda ol adama ,Hos, sag bol*
diy. Bu sizin saklamaly gatnasygynyz dal, sebabi size sahs hokmiinde
dal-de, ulanyp boljak zat hokmiinde seredyérler.

Kopler menin yanyma gelip: ,,Jos, men entek garasmak isleyérin®
diyyérler. Ya-da: ,Men 6fi garasmayardym, emma indi men nikada «sol
diyilyan» adama garasmake¢y“ diyyarler. Sonra olar: ,Men gatnasyk
edyin adamyma ndme {i¢in garasyandygymy aytmakey* diyip, sézlerinin
Gstiini yetiryéarler.

Men olara: , Eger siz garasmakgy bolsafyz, ndme {gindigini bilmeli.
Eger siz «yok» diyyin bolsaflyz, emma ol barybir giliniiflize goymasa,
onda ol sizi ¢gynlakay s6ymeyir. Bu yerde séygi yok. Bu adamyn ahyrky
isleyan zady — bu jyns keypi we 6z isleglerini kanagatlandyrmak. Sizde
garasmaklyga yeterlik esas bar we size muny diisiindirmek gerek dal®.

Sizi jyns gatnasyklaryna iteryén adam biraz sof aldawa, yalana ya-da
yene basga bir zada itermegi miimkin. Bu ol adamda yyllaryn dowamynda
6sen hasiyetini yarylmagydyr we ol yene peyda bolar. Yadyiiyzda saklan,
sOyginin hili onun hasiyetinin yiizi bolup duryar.

Siz nama garasyarsynyz?

Albert we Kerol Ollman Li 6zlerinin ,Kamil jiib{it" kitabynda gyzykly
netijelere alyp gelen mugallymyn diinyewi yaliysynyn taryhyny girr{in
beryérler.

Birinji gezek klasa giryan mugallymyn yylyn basynda okuwgy-
laryn sanawyny alandygyny, her bir adyn yzynda {i¢ ya-da iki
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sany sanlaryn bolandygyny giirriin beryérler. Okuw yylynyn
ahyrynda okuwgylaryn alan bahalary mugallymyn alan
belligine gabat geldi. Oz adyndan sofi 140 bellik alan okuwgy
,o-lik* aldy, sol bir wagtyn 6ziinde 87 bellikli okuwgy ,,3-lik*
aldy. Haganda bahalary goyanynda mugallym ol belliklerin
IK-ni (intellektual koeffisentini) afilatmayandygyny, olaryn
okuwgylaryn esiklerini goyyan skafynyn bellikleridigini bildi.
Mugallym okuwgylaryn basarnyklary barada kesgitli ¢akla-
malar etdi we olar (oflat we erbet tarapdan) garasmalara gabat
gelmeli. Siz kimdir biri bilen ylalasyk baglanysjak bolsarnyz,
siz onia bolup biljek yokary bahany goymaly.

Madora Holt 6z ,Bagtly nikanyn dasky goérnisinin anyrsynyn syry*
kitabynda hormatyn mohiimligi barada yazyar. Ol 6z &ri bilen gatnasyk-
larynda kanagatlanarly diyip duyyan ayalyn taryhyny giirriin beryar.

Haganda biz toy edenimizde, menin ene-atam bu nikanyn
alty aydan uzak gitmejekdigini we mana ony saklamak i¢in
hemise islemek gerek boljakdygyny aytdylar. Emma olar bir
zatda yalnysdylar. Biz kép gowgany basdan ge¢irdik we men
hemise 6z ¢oregimi gazanyardym. Oz arimif ¢ydamlylygynda,
méhirli hormatda we ayawly hésiyetinde mana 6z ukybymy
onjeyli, girdejili, gyzykly we uzak wagtlayyn orna yetmek
basartdy. Eger onun akylly synlamasy we bizin goyumlarymyza
yolbascylyk etmegi bolmadyk bolsa, men hem edil 6z
yasytdaslarym yaly 6ran az ya-da hi¢ zatsyz galardym.

Hormat, 6zara hormat ine, agar. Mysal igin 6mriimin bir
kesgitli pursatynda men 6z ornumyn belentdigini gérdiim we
kop pul gazandym. Edil sol wagtlar menin pikir edisimge,
mana gord has okde hiindrmen bolup goriinyan bir erkek
adam peyda boldy. Ol algak, akylly we sadyyanlygy soéyyén
millionerlerin biridi. Men 6z arim bilen ayrylysmak {igin arza
berdim we 6zlimden hem akylly bolan erkege barmagy umyt
etdim. Emma sol wagtlar onun menin jorama ,has yakyn
tanysmak {igin“ jan edendigini esitdim. Men onun ayalynyn
biwepalygy ticin ayrylysandygyny bildim we yagdayy jikme-
jik dwrendim.

Men sol wagtlar eyyam takmynan yigrimi yyl bari mas-
galalydym we drim basga ayallara seretmek bilen meni onaysyz
yagdaya salmandy. Schrat, pul we birndce inge degismeler
yuwas, hakykatey we tertipli adama calsyp bolarmy? Yok!



GADYR WE HORMAT GORKEZIN

Biz birlesdik we bu menin gelen netijelerimin in onadydy. Biz
bir cagany gyzlyga aldyk we eger biz 6z disiinismezligimizi
masgala defagramlygyny saklamazdan ¢6zenimizddki ona
yerirjek ters tasir yadyma diisende inim tikenekleyardi.

Guwanmagyn giiyji

Menin ayalym meni sa hasaplayar. Ol meni in onat orator, ifi onat ar we
diinyéde in onat kaka diyip pikir edyér. Onun mana nahili tasir edyandigini
bilyarsinizmi? Ol meni ayalym bilen gatnasyklarymda bolmalym yaly
bolmaklyga mejbur edyir. Onun mana bildirydn hormatynda menin
basgalar {icin hem bolmaly adam yaly bolmaklyga isleg doredyér. Hormat
gatnasyklaryn tutuslygyny saklayar, sebabi ol difie bir basgany dasky
basyslardan goraman, eysem gatnasyklary hem gorayar. Ozara hormat
we gadyr ar-ayaly kép kyngylyklardan alyp ¢ykar we diirli ¢ozuslardan
olaryn gatnasyklaryny gorar.

Eger siz edil su wagt biri bilen séyiisydn we nikalasmagy yiireginize
diiwydn bolsaflyz, onda men sizden bir 6rdn wajyp soragy cynlakay
soramakey: ,,Men 6z dususyan adamymy hormatlayarynmy? Men 6z
durmusymyn sofiuna ¢enli bu adamy 6z bolsunda we edyin isinde
hormatlap bilerinmi?“ Eger sizin jogabyflyz hakykatdan ,hawa“ bol-
sa, onda siz bu faktdan dine 6z ykbalyfyzy baglamalydygyny ya-da
yokdugyny ¢ézmekde dal, eysem 06z soyginizin hakyky kamildigini
kesgitlap bilersiniz.

Pikirlenmek di¢in soraglar:

Name {i¢in hormat we gadyr dr-ayal gatnasyklarynda moéhiim diiziji
hasaplanyar?

Haysy yol bilen siz basga adama hormaty we gadyry anladyp biler-
sifiz?
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18. Hic bir sertsiz

en sOygi barada hagandyr bir wagt yazylan beyik suratlandyrmagy
bermezden, kimil s6ygini suratlandyryp bilmezdim.

Menin sizin bilen paylasmakgy bolyan hésiyetlerimin sanawy dine
bir psihologiyanyn héazirki zaman kitaplarynda peyda bolmayar. Ol
ilki bilen Injilde peyda boldy. Mara anrybas soygide, jyns we ar-ayal
gatnasyklarynda moéhtim hasiyetleri gorkezmige rugsat edin we men
olary ilki bilen 1-nji Korintoslylar 13:4-8-de tapdym.

Emma bu yazgydaky ordn tanys bolegi soyginin kesgitlemesi
hasaplamak bolmaz. So6ygini Injilde suratlandyryan yekeje pursat,
ol hem Isanyn hag¢daky o6ltimidir. Genri Inrig 6z ,Onat hilli dostluk®
kitabynda bu barada seyle yazyar: ,,S6ygi Hudayyn islegine we hasiyetine
degislilikde yerlesyan hereket, ol séyyanin hasiyeti we zerur zady bilen
herekete girizilyér, basganyn girdejisine ya-da ¢ykdajysyna seretmezden
bolup gegyar. Seyle s6ygini biz difie hagda goriip bileris we Golgofyn
kesgitlemesinden basga s6yginin dhli kesgitlemeleri kamil bolmaz*®.

Soygi — islikdir
Inrig bize grek dilinde séygini suratlandyrmak {i¢in ulanylan séz{in sypat
dél-de, islikdigini aydyar. Ol seyle disiindiryér: ,,s6yginin hi¢ wagt isjen
dél we bolekleyin bolmayandygy barada manyly diistindirisdir. S6ygi
hemise hereketde ...“.

Kennet S. Uest her bir grek soziine doly manyny berip, 6z Téze aht
terjimesinde soyginin isjendigini gérkezyér. Ine, onun 1-nji Korintoslylar
13:4-8-in terjimesi:

S6ygi 6ziine her hili erbet darasmaklaryny kayyllyk we ¢ydam-
lylyk bilen gegiryar. Séygi yumsak, mahirli, biitin tebigaty
bowstlip gegyér, ahli gazaply we gatylary yumsadyar, ol gorip
dal. Soygi owiinmeyar, 6ziini gérme-gdrse goymayar, Oziini
onaysyz alyp barmayar, 6z bahbidini gézlemeyér, kejikmeyar,
gepe gitmeyaér, 0ziini yitirmeyéar, gaharlanmayar, 6ziine berlen
azarlaryfl hasabatyny yoretmeyir (¢ydayar), adalatsyzlyga
satlanmayar, yone hakykata satlanyar, &hli zadyny beryar,
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ahli zada ynanyar, ahli zada umyt baglayar, dhli zada doz
gelyir, 6z erkini we gayratyny yitirmeyar. Séygi hi¢ wagt
biwepalyk etmeyar.

Seyle s6ygé eye bolmak bilen biz ahli zadyn bizifiisleysimiz yaly bolmagyny
bes edyiaris. Biz 6z séygimizi hi¢ bir sertler bilen baglanysdyrmayarys
we soyyan adamymyzyn gyzyklanmasyny we isleglerini 6ziimizinkiden
yokary goyyarys.

Gaytadan gurulmak di¢in goniikmeler

Siz kimdir biri sana oylanysyksyz bellik edeninde, 6ziinizi nahili alyp
baryarsyfiyz? Siz hacandyr bir wagt basgalar {igin beren zatlaryfyzy
indi yeterlik hasap edip, indi bermek gezegi olara yetdi diyip hasap
edyérsinizmi?

Eger sizi gatnasygynyz haysydyr bir derejede Injil séygiisine
dogry gelmeyédn bolsa, onda 1-nji Korintoslylar 13:4-8-daki ,,s6ygi®
soziine derek ,Huday“ séziini goyup okamaga synanysyn. (,Huday
cydamly, rehimdarlyk edyér ....“). Indi bolsa ,sdygi“ soziine derek 6z
adyflyzy goyun. (Jos ¢ydamly, rehimdarlyk edyir....). Aha! Gasa dél-de,
gozedigi malim gerek? Hacanda Injil Mesihin kesbine layyklykda bizin
liytgemegimiz barada aydanda , Ol edil sony gbz 6niine tutyar. Hudayyn
derejeleri yokarydyr.

1-nji Korintoslylar 13-nji bap séygi baradaky in sonky mowzuk daldir.
Hudayyn s6ygiisi biitin Injilin dowamynda diirli usullar bilen gorkezilendir.
Emma men sizi su bapda aydylyan hilden peydalanmaga we olary 6z
durmusynyzda hem-de basga adamlar bilen gatnasyklaryfiyzda ulanmaga
yhlas etmeklige ¢agyryaryn.

Hic hili ,eger-de” ya-da ,sebdbi” ... Nokat!

Menifi ,,Séyginifi beryén, alyan we beyleki gorniisleri (Tyndale, 1981)
atly kitabymdan alnan s6yginin (i¢ gérniisinin suratlandyrylysy indiki
lic sahypada yerlesdirilydr. Men sizifi bu suratlandyrmalardan edil hazir
sizde bar bolan dostlarynyz, masgalanyz, garsylyklayyn jyns wekilleri
ya-da yanyoldasynyz bilen gatnasyklarynyza baha bermek {i¢in ayna
hokmiinde peydalanmagyfiyzy isleyarin.

Soéyginin birinji gérniisi kép adamlaryn hagan hem bolsa bir wagt
an yetiren goérniisidir. Men ony ,,s6ygi, eger® diyip atlandyryaryn. Biz
seyle soygini belli bir sertler yerine yetirilende alyarys ya-da beryiris.
Bizin delillerimiz 6z mazmuny boyung¢a tekepbirlik we 6z séygimizin
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deregine haysam bolsa bir zat almak bizifi esasy maksadymyz bolup
duryar. , Eger sen onat ¢aga bolsan, onda kakan seni séyer®. ,Eger sen,
oynasym hokmiinde menin isleglerimi berjay etserl..... Eger sen menin
isleglerimi kanagatlandyrsar...... Eger sen menit bilen jyns gatnasygyny
etsefl, onda men seni syerin®.

Men: ,Sen menin bilen jyns gatnasygyny etsen, men seni séyerin® diyen
soygliden basga soygini bilmeyan koép ayallara dus geldim. Kop nikalar
edil su s6ygd esaslanandygy sebapli dargayarlar. Ar-ayal haysydyr bir
hyyaldaky romantiki kesbi s6yyarler. Haganda olaryn hyyaly basa barmasa
ya-da garasanlary ¢ykmasa ,,s6ygi, eger” gaharlanmaklyga 6wriilyér.

Soyginin ikinji gdrniisi (men kop adamlaryfi edil sufia esaslanyp
nikalasyarlar diyip pikir edyérin), ,s6ygi, sebabi“. Adamy onuf kirine,
namedir bir zat edyandigine, kimdir biridigine seredip soyyéarler. Bu
soygi adamyn haysydyr bir hasiyetinden ya-da durmus sertinden gelip
¢ykyar. ,,SOygi, sebabi* seyle esidilyér: ,,Men seni séyyirin, sebabi sen
owadan®. ,Men seni séyyirin, sebdbi men 6ziimi senifi yanyfida has
ynamly duyyaryn®. ,Men seni s6yyarin, sebébi sen tanymal® we s.m.

Siz ,s6ygi, sebdbi“ erbet dil diyip pikir etmeginiz mimkin. Bizin
hemmémiz 6ziimizi durmusda haysydyr bir hasiyetimiz {i¢in s6ymeklerini
isleyaris. Bizi haysydyr bir hésiyetimiz {i¢in séyyandikleri baradaky
hakykat ilki basda késesdiryar, sebébi biz 6ziimizde s6ygd mynasyp zadyn
bardygyny bilyéris. Emma soyginin bu gdrniisi basym ,,s6ygi, eger” we
s.m.-den onat bolmaz, sebébi ol nika {igin berk binyat dal.

Basdeslik meselesi barada pikir edip gorln. ,Soygi, sebabi gat-
nasyklaryna esaslanan gatnasyga, eger sizi séyyén hilinden has yokary
hilli biri peyda bolanynda nidmeler boljagyny g6z o6niine getirip goriin.
Sizin owadanlygynyz &rinizin sizi s6ymeginin sebabi diyip hasap edelin.
Eger sahnada has owadan ayal peyda bolsa nihili bolar? Ya-da siz
ozlinizi yokary aylykly ya-da diisewiintli isifiz ii¢in soylilydn ar diyip
hasap edelin. Eger sizden hem pully biri peyda bolsa ndme bolar? Sizi
béasdeslik aladalandyrmazmy? Ol sizi nikaflyza howp salmazmy? Eger
sizin soyginiz seyle bolsa, bu ,s6ygi, sebdbi* gornlisinde degislidir.

Bizin képimiz 6zlimiz barada iki diisiinja eyediris. Dasymyzdan bir
adam bolup goriinsek-de, bizin képimiz ,meni* kop kisinini yakyndan
tanamayandygyny bilyaris. ,,S6ygi, sebabi* gdrniisine eyeryan kopimizin 6z
yanyoldasymyzyn yiiregimizin tériinde 6zlimizin kimdigimizi bilmeginden
gorkyandygymyza men g6z yetirdim. Eger bizifl yanyoldasymyz hakyky
,meni“ tanasa, 6ziimizin az kabul edilmegimizden, az s6ylilmegimizden
ya-da yiiz 6wriilmegimizden gorkyarys.

Sizin durmusyfiyzda azajyk onaysyzlyk ya-da ayrylmaklyk sebapli
paylasmakdan gaga duryan zadynyz barmy? Eger seyle bolsa sizin jyns
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gatnasygyndan yokary derejeli lezzet alyp bilmejekdiginize s6z beryérin,
sebabi jyns yakynlygy yiiz géterim ynamy we berilmekligi talap edyér.
[slendik gorkynyn we ynamsyzlygyn peyda bolyan ilkinji yeri — bu
diisekdir.

Hakyky jynsylygyn yokary derejede peyda bolyan yerinde biz diysen
goragsyz bolyarys. Edil su agyklyk hem in yokary jyns lezzetini we
sozlesmegi miimkin edyir. Seyle hem edil su agyklyk eger biz kabul
edilmesek ¢un synmaklygy mimkin edyéar. ,Soygi, sebabi® gorniisinde
siz fiziki sozlesmeklige déwiilmek atiyaclygy uly bolandygy sebépli doly
berlip bilmersitiz.

Ine, ol!

Men soyginin yene bir gorniisinin bardygyny habar beryandigim {igin
bagtlydyryn. Bu sertsiz s6ygi. Bu séygi: ,Men seni, kalbynyn toriinde
néhili bolsain hem s6yyarin. Men sende haysy {iytgesme bolanynda hem

Yaliiysman, bu kor soygi dall Ol beyleki adamyn kemgiliklerini doly
bilse-de, ony sol bolsunda, yerine hi¢ zat talap etmezden doly kabul edip
bilyar. Bu soygini gazanyp hem bolmayar. Ol hi¢ zat bilen bagly dal.
Ol ,sdygi, sebabinden® tapawutlanyar, sebabi ol adamyn ayratyn bir
hésiyetine esaslanmayar.

,Soygi, nokat!* difie tutus we doly adam tarapyndan gegirilyar. Oz
durmusynyn bosluguny durmus gatnasyklaryndan ndmedir bir zat alyp
doldurmak gerekmejek adamyn basyndan gegyar.

Kop syyahat edyin adam hékmiinde men mesihileri we mesihi dalleri
gordlim, olar séyginin bu dg¢iinji gérniisini basdan gegiryérler. Emma
olaryfi uzak wagtyfi dowamynda basdan gecirenleri (men bu tankydy
garayys boyunca basga bir zadyfi hilini 6l¢cemekgi) difie bir yéne Mesih
bolman, eysem Isa olar {igin durmusyn merkezi hasap edilyér.

Belki sizin yadyfiyzdadyr, men uniwersitetde ikinji yyl okayarkam,
»Inkar edip bolmajak sayatlar* atly ilkinji kitabymy mesihiligi degisma
owlirmek niyeti bilen yazmaga baslapdym. Menin maksadym 6zlerinin Isa
baradaky giirriifileri bilen meni kejikdiryan birnage mugallymlary ,batga
batyrmakdy*. Birlesen Stat we Yewropa boyunca iki yyl syyahatymdan
sofl, menifi bu hyyalym tersine éwriildi. Men éziim f{i¢in Isanyfi Oziini
Kim diyip atlandyryan bolsa, Soldugyna hem g6z yetirdim. Men bu giin
hem sona &hli wagtdakydan-da berk ynanyaryn.

[sa seyle diydi: ,Ine, Men isikde durun, gapyny kakyaryn. Biri sesimi
esidip, gapyny agsa, icerik girerin. Men onun bilen, ol-da Menin bilen
bile naharlanar®. Men Isany 6z durmusyma c¢agyrdym, Ol bir yarym
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yylynn dowamynda menin kalbymy soygiiden doldurdy we men 6ziimi
bermek hem-de yerine hi¢ zat talap etmezlik babatda erkin boldum.

Gorsiiniz yaly ,,s0ygi, eger” we ,soygi, sebdbi* hem-de ,Men seni
sOyyén, nokat!* yaly goérniislerin arasynda 6zara diizgiin tapawutlary
bar. S6ygi bermek ii¢in garasyp bilmez. SO6ygi almak {i¢in hem garasyp
bilmez. Mana bu soygini sertsiz séygi diyip atlandyrmak has yarayar,
sebabi bizin barymyz 06z tekepbirlik tebigatymyz bilen ¢éklenen we
baglanan. Hudayyn garsysyna gozgalanymyz bizin sertsiz séymek
ukybymyza tasir etdi. Huday dine Isa Mesihin iisti bilen sertsiz séygini
gorkezdi. Dine Isa Mesihe bolan ynamyn (sti bilen biz bagyslanyp,
gokddki Atamyz bilen sahsy gatnasyklary gurup bileris, sebabi Isa
Mesih hagda bizin gilindlerimiz {i¢in 6ldi. Siz mufia g6z yetiryarsifizmi
ya-da yok? ,,S6ygi, nokat!“ sizifl {igin uly dhmiyete eyedir.

Hakyky arzuw

Eger siz edil su wagt bir séygini basdan gegirmeyén bolsanyz, munun
hagan hem bolsa bir wagt bolup ge¢megine garasyan bolmagyriyz bolup
biljek zat. ,S6ygi, nokat“ — b-e-r-m-e-k diylip aydylyar. Bu 6ziiie erkin
bermek diymegi anladyar. Bu gatnasyklarda gorka, gahara, basysa,
goriplige we gabanjanlyga yer yok.

Bu pursatda belki s6z soyginin ii¢linji gorniisi is yliziinde barmy we
has dogrusy ol bolup bilermi diyen soragy beryénsiniz. Bir angliyaly ayal
mana: ,Men 6z yigidimi bolup ge¢yan zatlara garamazdan yone seyle
sOyyéan bolsam, onda bizin gatnasyklarymyz 6smezdi we ol 6z bolsuna,
hereketine {ins bermezdi, bizin gatnasyklarymyz bolsa dargardy* diydi.
Men ona seyle jogap berdim: ,Ine, siz su yerde mamla dal“. Séyginin bu
liclinji gorniisi doredejilikli we ol ony alyan adamda tiytgdp durmaklygy
emele getiryar.

Oz bilelikdéki yasaysymyzyn on dort yylynda menin ayalym
durmusymyzyn (iytgemekligine degisli taraplaryny gorkezdi we ol menin
onat adam, &r, ata, [sa Mesihin wekili we dost bolmagyma komek etdi.
Emma bile yasayan on dért yylymda menif ayalym mana bir gezek hem:
,Mahribanym, sen (iytgemeli!“ diymedi. Ona derek ol mana bir zady
gorkezyar we logiki diistindirydr hem-de meni bu {iytgesmede goldayar,
meni sd6ymegini dowam edyér. Siz ndme bolup geg¢yénini bilyarsinizmi?
Bu 6rén gen. Menin igimde {iytgemeklige arzuw déreyér we ol difie menin
mejburlygym {igin dal-de, menin isleyidndigim sebépli seyle bolyar. Difie
sOygini su li¢linji gérniisi seyle doredejilikli Giytgemeklige getirip biler.

Mana yene bir gezek Dottd séz berméage rugsat edif. Ol ndme {i¢in
sertsiz sOyginin ony onat bolmaklyga iteryandigi barada giirriin berer:
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,Oziimi Josun edil su bolsumda sdyyindigine we kabul edyandigine
ynanyaryn, emma ol meni onatlyga tarap iiytgemekde hem goldayar.
Bu mana erkin 6ziim bilen bolmaklyga we onatlyga (iytgemége yol
agyar. Sebdbi men 6ziimi niradir bir yere itekleyandiklerini ya-da menin
yzymdan seredyandiklerini duymayaryn.*

Kamil soygi sertsiz hisiyetlendirilyar ya-da has hakyky aydanymyzda
basga adama gatnasykda sertleri goymayar. Ol basga adama goniikdirilen,
emma bize 6z séyyidn adamymyzy olaryn geljek bolup biljegi tgin dal-
de, hazirki bolsy yaly kabul etmige isleg beryir. Yonekey aydanymyzda
kamil s6ygi az hem dal, kép hem dal, ,6z gbryan zadyny almaklyga“
doly tayyarlykdyr.

Pikirlenmek ti¢in soraglar:
»S0ygi, sebdbinin® nahili kabir meseleleri bar?
Sertsiz soygini disindirin.
Name {i¢in sertsiz séygi bizde onat bolmaklyga islegi oyaryar?

Basga cesmeler:
Ingir, Gary. Quality Friendship. Chikago, Ill.: Moody Press, 1981.



19. Bile bolmak bagty

S oyginin yene bir tassyklamasy soyyin adamynkydan ayra diisendaki
agyry we onun barlygynda o6syan satlygyndyr. Kamil s6ygi basga
bir adamyn barlygyna uly satlygy we ondan ayrylanyfida bolsa bile
bolmaklyga giiy¢li islegi yiize ¢ykaryar.

Bir gezek mana Wirziniya statynyn politehniki institutynda bolmak
miyesser etdi we menifi yanyma bir yas yigit maslahata geldi. Ol
gutardys yylynyn talybydy. Onun halasyan gyzy basga uniwersitetde
isleyardi. Ol mana indiki ruh giini toy edyéndiklerini aytdy. Emma ol:
»Biz indi iki gezek toyy yza ¢ekdik, sofky sapar bir hepde mundan 6n.
Menin meseldm — men ony sdyyéindigimi ya-da daldigimi bilmeyarin®
diydi.

Ol yas yigit nige tolgunsa-da, men meseldnin nikanyn 6n yanyndaky
galpyldamakda daldigine déisiindim. Men onun nidme {g¢in mundan
birndge ay o6 onufn soyyandigini ya-da déldigini kesgitlemandigine
hayran galdym. Sonun {igin hem men ondan: ,,Siz hagandyr bir wagt
tiznielikde uzak dyn¢ glintini gegirip goriipmidiniz?* diyip soradym? Ol
muna diistinmedi, onson men seyle diisiindirdim:

~Minnetdarlyk giini — «Uznelikde uzak dyn¢ giiniine» oniat mysal, bu
hag¢anda sen onurikyda ya-da ol senifnkide hos giliniinden td anna giine
cenli, dort giin diyen yaly myhmangylykda bolmak. Men ony «{izrielikde
dyn¢ giini» diyip atlandyryaryn, sebébi ol giinleri «Tézeliklerde» nime
bolup gegendigi barada hig hili yatlama galmayar*.

»Bizde seyle giinler kép boldy* diyip, ol aytdy.

,,Yagsy, diyip, men so6zlimi dowam etdim, men indi sizifi sol giinlerde
gatnasyklaryfiyz nahili bolandygyna diistinmek isleyarin®.

Iki sahna

Mana iki sahnany suratlandyrmaga rugsat edif, olaryn haysysy sizi has
onat suratlandyryandygyny gorelin.

»Birinjide, siz Minnetdarlyk giiniine ¢enli 6z sagadytyzy, giliniifizi
we minudynyzy sanayarsyfyz we bile bolmaklyga howlugyarsyfyz. Hos
glini agsam diisyar, isinizi, okuwynyzy gutaryarsynyz we ol yere yetmage
howlugyarsynyz! Siz masyna bokiip miiniip, ol yere ugrayarsynyz.
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(Menin uly tizlikde masyn siirendigim {i¢in jerime télemeklerifi &hlisi
Dottinifi yanyna dususmaga howlugyan wagtymda bolup gecipdi).

Ahyrsonty, siz gelip yetdiniz, 6z soygilinizi berk gujakladynyz we siz
6zlinizi dlinyanin depesinde yaly duyyarsynyz! Sogap we anna glinleri
gegyér, hacanda ruh gilini geleninde siz dyng¢ giini barada oylanmak
hem islemeyarsiniz, sebédbi siz gitmeli. Siz ony kelldnizden ¢ykaryp
zynmak isleyérsiniz. Ruh giini agsam sizin yerinize gegip yatasynyz
gelmeyar, sebibi siz irden turanynyzdan son, sizin bile gegirmek {igin
bary-yogy birndce sagadyfiyz bar. Dyn¢ giini siz wagty nige uzaltmaga
synanyssanyz-da, ol ugup baryar. , Goriisyancdk!“ — diymek bilen siz 6z
bir boleginizi yzda galdyryan yaly duyyarsynyz.

Tanys yaly esidilyarmi? Ya-da size ikinji sahna has dogry gelyarmi?

Siz hos glini gi¢cde peyda bolyarsynyz we ahli zat onat. Sogap we
anna glnleri ajayyp. Siz wagtyfyzy diysen onat gegiryarsiniz. Haganda
ruh glini gelende, siz dyng¢ giiniine garasyarsynyz, sebabi siz ozlinize
arakesme gerekdigine diisiinyérsiniz. Dyng¢ giini siz gidyéninize gaty bir
gynanmayarsynyz, sebibi size deminizi diirsemek gerek*.

Sonira men ol talypdan: ,,Siz sol arakesmelere garasyarsynyzmy? Siz
ozlinize has uly ginisligin gerekdigini duyyarsynyzmy?* diyip soradym.

Ol seyle jogap berdi: ,,Kép wagtyn dowamynda mana birinji sahna
dogry geldi. Emma men boynuma alsam, sonky alty-dokuz ayyn
dowamynda mana arakesme gerek boldy*.

Men ona: ,,Bu yagdayda 6ylenmaén. Siz bile yasap biljegifize 6ylenman.
Siz sonsuz yasap bilmejeginize 6ylenin. Bularyn tapawudy uludyr diyip
maslahat berdim.

Yhlas etmekdaki tapawut

Kidmil s6ygi umumylyga satlanyar we bu satlyk birndge giinlerden
son hem gutarmayar. Hakykatda ol songa ulalyar we siz ayrylysmaly
giiniinizi kellanizden ¢ykaryp taslamaly bolarsyfiyz. Entek dyng¢ giiniin
gelmegini islemegi bes edyingériiz 6ylenman.

Bu menin Dotti we Paula bilen gatnasyklarymdaky esasy tapawut
bolupdy. Biz Paula bilen 6ziimizi s6ygtili hasap edyérdik, emma dyng giiniine
men ayratyn gynanmayardym. Men arakesme etmeklige ¢alysyardym.

Emma hag¢anda Dotta satasanymda bu basgaga boldy. Ha¢anda sogap
giini geleninde, men anna giini barada pikir etmezlige ¢alysyardym.
Anna giini bolsa men ruh giiniinin gelmezligini isleyardim, sebébi ol
menin gitmegimin 61 yanydy. Ruh glini men galmak {i¢in bolup biljek
bahanalary agtaryardym. Haganda men dyng giini gelende , men yatyp
galsam gitmerin diyen pikir bilen sagadyn jafiyny diizmeyérdim.
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Men 6ziimizin ilkinji ,Gznelikde dyn¢ giiniimizi“ Hyustonda bir
dostumyn 6yiinde gegirenimizi yatlayaryn. Dyn¢ giini Dotta Brennifiden
Ostine ugmak gerekdi, mana bolsa Cikago konferensiya gitmek gerekdi.
Men ony aeroporta alyp baryarkam, Brennifiden gelmeli ugaryn gija
galyp gelmegini dileyardim. Biz gidilydn zalda durduk we men ony
hoslasmak {i¢in 6pdiim, haganda ol koridor bilen gidip, ugara gireninde,
onun yzyndan ylgap, ,gitme!* diyip, gygyrmazlyk {gin, mana &hli
gliyjimi sarp etmek gerek boldy.

Her gezek bile bolmak bagty 6sdi we hatda biz ayralykda wagtymyz
hem bile bolmaklygy kiiyseyiris. Hudayyn rehimdarlygynda elbetde,
men Dottisiz yasap bilerdim, emma muny islemeyandigimi anyk bilyarin.
Men muny kamil séyginin alamaty hasaplayaryn.

Uolter Trobis ,,Men bir gyzy soyiipdim* atly 6ziinin ¢unnur kitabynda
,Eger siz onsuz durmusy gbz oniine getirip bilmeseniz, eger siz ondan
dasda wagtynyz agyry duysariyz, eger ol ahli wagty sizin anynyzda bolsa
we ahli wagtda sizin arzuwlaryflyzy ganatlandyrsa, eger onun bagty sizin
ligin 6zlinizkiden has dhmiyetli bolsa* onda siz s6yyarsiniz“ diyyér.

Masgalanyn we nikanyn soraglary boyun¢a maslahatgy doktor Genri
Brandt soygi haganda ,jiibiitlere basgalary hasapdan ayyrmazdan dirie
has koép bile bolmak yarasa“ kémil hasaplanyar diyip yazyar.

Olaryn hersi 6z durmusynda lezzet almak {igin bilelikde, olaryn hersinin
ayratynlykda yerine yetirenlerinde lezzet alyp bilmejek zadyny ederler.
Haganda olar ayry bolanlarynda, olaryn biri beylekisinin pikirlerinifi sayasy
bolmaklygynda galyar. ,,Gadymdan gelyan ayralyk yiiregi nizik edyar® diyen
s6z kamil soygi barada 6zgelerin pikir edisinden hem kép zady aydyar.

Her gezek has agyrlasyar

Menin gullugym 6z wagtymyn elli géterimini syyahatda gecirmeklige
mejbur edyar. Masgalam menin bilen kabir yerlerde bile bolsa-da, men
azyndan Dottini we ¢agalary ayda on iki glinldp gérmeyarin. On bas
yyldan son mana yenil diisyandir 6ydiip pikir edyansiniz, emma bu
menin {¢gin her gezekkiden agyrlasyar. Kabir erkekler 6z dyng¢ giinlerini
ayalyndan ayralykda gegirenlerinden sofi, menifi yanyma gelip: ,,Bu 6ran
kyn boldy. Munun size nihili basardyandygyny men bilmeyarin. Men
mundan uzak wagtlap 6z ayalymdan we ¢agalarymdan ayralykda gegirip
bilerin 6ytmeyarin® diyyéarler. Olar: ,Men muna endik edip bolyandyr
diyip pikir edyéarin® diyip, s6zlerinin iistline gosyarlar. Bu menin yiiziimi
¢ytmaklyga getiryir. Men hi¢ wagt endik etmerin. Men ony islemeyérin.

sexe

giline getirmige we yene bile bolmaklyga calysarsyfiyz.
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Dotti kopleng menin 6yden dasarda gegirydn wagtym barada
gyzyklanyp sorayar. Yagsy gylykly adamlar 6z goldawyny we aladasyny
anladyarlar hem-de geljekde menin has kopridk 6yde bolmagymy umyt
edyéndiklerini aydyarlar. Dotti 6z duygularyny beyan etmek bilen seyle
diyyar: ,Men ony uzaga ugratmagy diysen halamayaryn, emma onun
edyén isini onlayaryn. Men her gezek ol gideninde aglayaryn, sebébi
menin ony goresim gelyar. Yerini hig zat bilen dolduryp bolmajak bosluk
déreyar. Yone bu ikimizii hem onufi edyin isine wepaly bolanymyz
¢in bizin ikimizin hem saylawymyz. Saylamak hemise yenil dal,
emma gerek. Men ol saylawa songa-da ynanyaryn we onuf etmeli isini
etmeklige rugsat beryarin, ¢iinki ony etmeklige Huday c¢agyrdy, men
bolsa Hudayyn 6zlimi etmége ¢agyran isini edyérin.

Gep ol bosagadan ¢ykanynda maria yakmayan zatda dil. Men seyle
hésiyetli adam, yenillik bilen ondan bagly bolup bilerdim. Mana kabir
zatda garassyz bolmak we menin {i¢in onat bolan kabir garassyz karary
kabul etmeli boldum. Emma bu yenil dal, ayralyk seyle zat, muna
owrenismek mimkin dal.

Men onun edyén isine we 6ziimizin bilelikde edyén isimize, eger ol
bizin {igin biraz onaysyzlyk déredyan hem bolsa guwanyaryn. Men onun
bilen bile bolmaklyga begenyirin, sebébi ol: ,Hudayyfi ondan isleyan
zadyny edyir we ol Hudayyn Oziine beren ummasyz pesgesinden
peydalanyp biler®.

Kamil s6ygi nige kyn bolsa-da, ayralygy hem saylap biler.

Pikirlenmek di¢in soraglar:
Eger siz ¢ynlakay niyetde biri bilen dususyan bolsafyz, ,,uzak dyng
giini“ barlagyny ulanmak islarmidiniz?
Ayralyk sizin yiireginizi nazik edyarmi?



2 0. Hakykatcyl bolalyn

B elki nikanyn goklerde baglanysylyandygy dogrudyr, emma ol su
yerde, zeminde k&mil bolmadyk adamlar bilen baglanysylyar.
So6ygi kamil bolanda muna {ins beryar we hi¢ bir adatdan dasary zada
garasmayar. Eger sizin kimdir birine s6yginiz kdmil bolsa, onda siz ol
adamy 0z bolsy yaly dhli yetmezgilikleri bilen kabul edersiniz, onun sizin
garasyan adamyflyz bolmagyna seretmezden ony soyersiniz we kabul
edersiniz.

Emma soyginin bu kamil gorniisi hemise kabir gapma-garsylyklara
sezewar bolyar we olar sahsy gatnasyklara bolan hakyky garaysa pasgel
beryar.

Bizin yanyoldasymyza we nikamyza degislilikdaki ideal toslamalar
— ilkinji dus gelyan péasgel¢iligimizdir.

Iwlin Dyuwall seyle yazyar: ,,Oylenip boljak ifthowly adam* sizii belent
maksadyfiyz, bu howply, ¢linki sizin gdwiin galdyryjy yetmezgilikleriniz
we gerekli hasiyet gylyklarynyz yokdur*.

Kimdir biri nika sizin gaygynyzy def béltser, satlygynyzy iki esse
artdyrar, ¢ykdayjylarynyzy {i¢c esse kopelder diydi. Emma erkek adam 6z
oylenmeginde maksada okgunly bolup, 6ziinin tayyny tapandyr éydiip
pikir eder we ayalyn kabir kemgiliklerini bagyslar. Goziline giigiine
aynek dakynan are baryan ayal 6z durmusa ¢ykyan erkegi barada yalflys
diislinjani alar. Bu hemise kamil, hakyky séyginifi doremegine pasgelgilik
doredyar.

Yazyjy Carlz Suindoll 6zara gatnasyklaryti hakyky taraplary babatda
seyle belleyir: ,Dawadan doly gutarnykly 6y bolup bilmez. ,yasadylar,
baylyk yygnadylar® diyilyan in sornky jibiitler, bu Garpamyk we ajayyp
Sazada bolupdy. Sizifi 6z yoldasyfiyza wepalydygynyza seretmezden
sizde dartgynly yagdaylar, 6zara distinismezlik we ¢ydamsyzlyklar
bolar. Wepalylyk bizin adamg¢ylyk barlygymyzy siipiirip taslamayar!*.

Kimdir biri toslama ya-da maksatlasdyrylan kesbe asyk bolanda, iki
netijanin biri bolup gegyar: ya yanyoldasynyn kesbine dogry gelmeyéandigi
ligin yiiz 6wriilyar, ya-da ony sol kesbe gord liytgetmek {igin uly synag
geciriler.
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Aylanyp duryan duygylar

Duygulara we hyjuwlara hemiselik tesnelik hakyky soygi (g¢in ikinji
pasgelcilikdir. Kamil séygi dine bir giiy¢li duygy dal. Bu borg, séz bermek
we komege yetismeklik. Duygular gelyar we gidyér, emma sdygi galyar.
Eger sizi hemise s6ygi duygusy gaplayan bolsa, utanman. Sizin biriflizde
duygular sowan dessine, gatnasyklardan el ¢ekman. Hakyky soygi seyle
tapgyrlara tayyar bolup, olary gatnasyklary gowsatmak figin dal-de,
berkitmek {i¢in ulanyar.

Meniri yanyoldasym islendik wagt menini islendik isleglerimi
kanagatlandyryjar — bu bolsa hakyky s6ygi ticin {iciinji pasgel¢ilikdir.
Bu gin yayran yalnyslyga kop sanly ar-ayal jibfitleri biidreyarler.
Koép adamlar ,,sol diyilyani* o6zlerine doly diislinip biljek we olara
durmusynda duygulary boyunca yetmeydn zatlara berjek adamy
gozleyérler.

Emma bu yagdayda képlen¢ su asakdakylar bolup gegyéar: erkek
6zlinin ahli talaplaryny 6dejek ayala dusyar. Ol 6ziinin islendik islegini
berjay etjek ,sol diyilyani* tapdym diyip pikir edyar, emma ol hakykatda
6z durmusyndaky diiypli soraglary ¢dziip biljek adamy tapdy. Hakykatda
ol 6ziinin kanagatlandyrylmadyk isleglerini gérmeyar. Seydip, ol ona:
»Men seni sdyyérin, sebdbi sen menin dhli talaplarymy berjay edyarsin
we menin garasanlaryma dogry gelyarsin® diyyar.

Bir yazyjy bu barada seyle yazyar: ,lki adamyn biri-birnini talaplaryny
doly 6demekleri seyrek bolup biljek zatdyr. Eger jiibiitler 6zara talap-
laryny 80 gdterim yerine yetirseler, bu kigijik tasinlik bolar. Nikadaky
talaplaryn doly kanagatlandyrylmagyna garasmaklyk koép sanly &r-ayal
gatnasyklaryny bozyar®.

Jikme-jiklik ......... jikme-jiklik

Men 6z sahsy nikamda Dottinin duygularyny we matégligini kanagat-
landyrylmadyk kép pursatlary basdan gegirdim. Menin 61 aydyp gegisim
yaly, 6z 6zlnin girriimnlerinin mayda béleklerini meni gyzyklandyryandyr
oydiip pikir etdi, emma hakykatda men hemise olara {ins bermeyérdim.
Ol hézir muny seyle distndiryar: ,Bu zatlar meni ilki toy eden
wagtymyzda has aladalandyryardy, emma men ondan hazirki bolmalysy
yaly dal, basgaca bolmagyna garasyp bilmedim. Ol mende déreyan her
bir talaby 6dap bilmez. Eger bu ona basardanda, ol Huday bolardy. Ol
hem menin onun &hli isleglerini berjay edip bilmejegimi bilyar, emma
men elimde baryny edyarin.

Eger men Josun meni dinlemeyindigini duysam, ol mana disiinmek
islemeyar diyip afiardym. Ol menin giirriinlerimin her bir séziine gulak
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asmasa, mende 6ziimin géwniime deglen hasaplamaga ya-da onun 6ziinin
we hésiyetinin seyledigine diistinmége saylaw bar.

Men girriinimin her bir ki¢i bolegini hem difnleydn adam. Onun
afnly bolsa ¢alt basga uly zatlara gecip bilydr we ol ginisleyin gfirriin
bermekden gaga duryar, ol sonsuz ofup bilyar. Seylelikde, men onun
nahilidigine diistinip bilydrin we men 6z gatnasyklarymda hakyky bolup
bilyarin. Men onun has ginisleyin kabul etmegini isleyérin, emma bu
onun ugry dal we men onun berip biljek zadyndan kép zada garasyp
biljek dal*.

Psiholog doktor Lerri Krebb bizifi ndme {i¢in yanyoldasymyzyn ahli
talaplaryny 6dap bilmeyandigimizi seyle diistindiryar:

,Diinyade in wepaly ayal hem 6z é&rinin 6z hususy ahmiyetinde
ylhamyny kanagatlandyryp bilmeyér. Sebabi ol giinali, ol mana bolmalysy
yaly komek edip bilmez, sebédbi onda mana layyk gelyan wezipe, dmiirlik
wajyp tabsyryga onden bellemek ygtyyary yok — ine, difie sol hem meni
kanagatlandyryp bilerdi.

Diinyade in bir séyyan &r hem 6z ynamlylyk duygusynda ayalyny
kanagatlandyryp bilmez. Oziimizifi yerifi-gdgiifi diregidir ytmek tegmili
bizin i¢imizdaki islendik niyetin renkini 6¢iirdi. Biz 6z ayallarymyza,
olaryn isleyan sol kamil sertsiz we muzdsyz kabul edilmeklige bermage
ukypsyz. Biz biri-birimiz {i¢in yeterlik dal®.

Ar-ayal 6z biri-birnifi kesgitli isleglerini kanagatlandyryp bilerler,
emma difie Hudayyfn basarjak basga talaplary hem bar. Yanyoldasyiiy
her bir islegini kanagatlandyrjak adama getirmeklik dawalara we
gatnasyklary yykmaklyga getirydr. Mesihi hékmiinde biz 6zlimizin
Mesihde kamildigimizi bilyaris we bizifi durmusymyzda onun basarmajak
zady yok, emma biz kopleng 6z yanyoldasymyzdan onun 6zlimiz {igin
Hudayyn ornuny tutmagyny talap edyaris. Biz 6zlimizin yanyoldagymyzyn
talaplarymyzy 6dép bilmezligini Hudayyn egileni diyip diistinmeli,
yanyoldasymyz bizi hemise Hudaya seretmeklige mejbur edyar.

So6z bermeler... wadalar

Ayratyn wagt ya-da kesgitli waka bilen baglylykda berlen séz {iytgar, ol
hakyky adamgylyk gatnasyklaryna we garayyslaryna yene bir pasgelgilik
bolup duryar. Nige adamlar: ,Gaygy etme, ezizim, toydan son men
icmami bes ederin® ya-da ,,Mana ynan, toy eden badymyza, senin yzyndan
samsyklyk etmami bes ederin® diyyérler.

Indi bolsa sizifi menin sozlerimi yatda saklamagynyzy isleyarin. Bu
adamyn héasiyetinde we s6z bermelerinde ynama mynasyp zat yok. Séz
bermeler hi¢ wagt gutarmayar. ,,Bizif birinji cagamyz dogulan giini men
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igmami goyaryn.... Men yokary wezipa ¢ekilenimden... Bizifl 6z 6yiimiz
bolan giini... we s.m.

Oz gatnasyklaryfiyzy séz bermelerde gurman. Ahli zady éniinden
diistinisin. Bu pursatda dine 6zara gatnasyklar ahmiyete eyedir.

Eger siz yanyoldasynyzyn 6ziinizi hakykatda ynama mynasyp adam
hasaplamagyny isleyén bolsanyz, onda siz ynama edil su wagt mynasyp
bolmaly. Eger yanyoldasynyz sizi Hudaydan gelen adam hoékmiinde
gormek isleyan bolsa, onda edil su wagt seyle bolun. Durmusynyzdaky
wakalar edil su wagta cenli igmegi tasladyp bilmedik bolsa, onda haysy
tasinligin muny size geljekde basardar diyen umyt déredyar? Hacanda
durmus wadalar bilen gurlanda, gatnasyklardaky hakykat yityér.

Basga bir adamy iiytgetmége ¢alysmaklyk s6yyan adamyna hakyky
baha bermekde yene bir pisgelgilikdir. ,Biz toy eden glinimizden
muna nokat goyaryn!“. Bu hem wadanyn mesele dine mefzes, eger bu
yerde birinin beylekini basga¢a bolmak islegini géz 6nilinde tutmakdyr.
,Ona yone biraz wagt gerek. Men bile yasap baslanymdan son, ony
fiytgederin®. Yonekey sagdyn pikir ofia iiytgemeklik {icin wagty, onufi
»,Hawa, men razy" diymeginden has 61 berilmelidigini aydyar.

Siz 6z goryan zadynyzdan has kop zady alarsynyz

Siz 6z sOyyan adamynyzyn arzuwlaryilyzdaky adam bolmaly dal-de,
edil wagtky barlygy {i¢in séyyandiginize g6z yetiri. Menin maslahat
berenlerimifi arasyndan toy edenimizden sofi men ony {ytgederin
diyip pikir edyan adamlaryn hasabyny yitirdim. Ine, yatda saklamaly
esasy jiimle: .Yekelikde siz nahili bolan bolsanyz, nikada hem edil
seyle bolarsynyz, yone has uly derejede. Hésiyetddki erbet gylyklar ar-
ayallyk gatnasyklarynda has giiyjar, sebabi siz 6zlifize Gins bermezlige
hakly hasaplayarsyfiyz, ol adam 6ziini size bagys etdi we indi size ony
lirkiizerin 6ydiip aladalanmagyn geregi yok*“.

Dawalary we ozara dlsiinismezligi bolan jibiitler toydan son onat
yasamaklary namélim zat.

,Birini basgaca liytgetmek miimkin dal“ diyip, doktor German Wayss
seyle aydyar:

Siz ony has romantik, has algak, az i¢yin (cekydn), az oynayan ya-
da 6z pisiginizden yana o6rgiin 6rmekden hem gutaryp bilmersiniz. Siz
ozlinize onun enesi, mugallymy ya-da bejeryédn lukmany bolmaklygy
rugsat edip bilmersiniz. Gatnasyklara topulmazdan téweregirize sere-
din.“

Ayal erkegi soéyeninde onufn 6zi barada aydyanlaryna ynanmak
isleyar, onun dhli aydyanlary hakykat — diyip kabul edyar. Emma kop
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erkegin ofat urus barada aytsa-da, séwesde yekeje urgy hem urup
bilmeyandigi ¢6ziilmedik mesele bolup galyar. Kamil séygi 6wiinmeyar
we maslahata gitmeyér. Eger sizin soyginiz kdmil bolsa, siz biri-biriniz
barada glimrtiklik déretmersifiz. Dotti mana durmusa ¢ykanynda, ol
nird baryandygyny bilyardi. Ol Hudayyni meni lektor hékmiinde gulluga
cagyrandygyny bilyardi we 6ziini geljekki durmusynyn néhili boljakdygy
barada aldamady. Ol seyle diydi: ,,Men 6ziimi Josa bagyslanymda, 6ziimi
doly adam hoékmiinde, doly orator hékmiinde bagys etdim. Mundan kop
syyahatlarynn boljakdygy we bizifi hemise bile bolup bilmejekdigimiz
gelip ¢ykyar.

Biz nika barada pikir edenimizde, syyahat meselesi bilen ¢aknysdyk.
Mana hakykatyn goziine seretmek we 6ztimizin durmusa ¢ykmak barada
aygytly karara gelmezden 6n diistinismek gerekdi.

Kawagt adamlar mana: ,,Sizin képleng ayralykda bolmagynyz elheng
ddlmi? Size onun beyle kép ayralykda bolmazlygyny islemeyérsifizmi?*
diyip sorayarlar. Men kopleng seyle soraglara has goédek jogap
beryarin, sebabi Jos meni taslap gitmeyér. Cun syyahata nige zadyn
goylandygyny hi¢ kim bilmeyar, bu diiyblinden parhsyz karar dal. Ony
biz sayladyk.

Men onun gitmekleri bilen éwrenisen, sebabi meni Huday o6niinden
tayyarlady. Men entek durmusa ¢ykmandym, Tehas statynyn Uniwer-
sitetinin ,, Taze durmus“ guramasynda isleyardim we men sol yerde
ilkinji gezek Josun ¢ykysyny dinledim. Men 6n ony tanamayardym we
onun aydanlary mende uly tdsir galdyrdy. Menin ahli yerde ony gaytalap
gezenim yadyma diigyér: ,Belli orator aydyar.... (Menif séygiili sitatam
‘Parahatlyk dawalaryn bolmazlygy dél-de, dawalardan bas alyp ¢ykmak’.
Men képleng ondan peydalanyardym).

Mana onun gullugy uly tasir galdyrdy we onun sol talyplar
sdherjiginde galdyran tésiri entek men hi¢ zada diistinmesemde, onun
menin barlygym barada hi¢ zady bilmezligi, biraz wagtdan sofi menin
ofia durmusa ¢ykmagym tésir galdyrdy.

Biraz son biz entek onun bilen dususyan wagtymyzda mana onun
bilen bilelikde Tennesi statynyn Uniwersitetine gitmek bagty miyesser
etdi. Mana onun isleysine basga g6z bilen seretmek miimkingiligi
déredi we men onun talyplaryn hem isgérlerini durmusyna néhili tésir
edyindigini gérdiim. Seylelik bilen men onun talyplar sdhergesine git-
mage tayyarlygyna gatnasdym. Onurl bilen bile ol yere bardym. Men
oran uly is mogberini, onun gitmegi bilen bagly bolan tayyarlygy, oy
isini, gi¢ yatmagy ya-da diirli hili diisekde yatmagy we s.m. gérdiim.
Bularyn bary biz toy etmezimizden 61 onun durmusy barada mana
hakyky diislinje berdi.
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Men Josy 100 géterim goldayaryn, sebabi ona Hudayyn adamlar bilen
paylasmak (i¢in agirt ukyby berendigine adamlaryn Mesihi 6zlerinin
tanap biljegine we Onun bilen 6z giindelik durmusda bile gitjegine
gbzliim yetdi.

Josun yygy-yygydan gitmeginin meselesini ¢6zyin wagtymyzda, men
ona diislinmek fi¢in diirli nukday nazardan seredendigimi aydasym gelyér.
Mana bu yagdayy 6z séygimin diinydsinde seretmek gerekdi we men
Hudayyn meni ndme etmeklige ¢agyran bolsa, sony hem etmelidim.

Seylelik bilen biz bu meselani ¢6zdilk we ony ,derwezeden dasda
galdyrmak bilen* biz ony nikamyzyn agyryly yerine éwiirmedik. Bizin
bilelikde meyillesdiryandigimiz we Hudayyn soyglsini géryandigimiz
sebapli ol hakykatda yalkanysa éwriildi.

Soygi kor dal

Gatnasyklary hakyky bahalandyrmagyn yolunda ayratyn belli pdsgel-
giliklerin biri &hlumumy kabul edilip, len¢ edilen anlatma ,so6ygi
korliigidir®. Bu gatnasyklar seyle gorniisli s6z diiziimlerinde peyda
bolyar: ,Dirlle, sen ony séyyan, seyle dalmi? Onda basga zatlar hakda
alada etme® ya-da ,,Bol, dylen, dhli zat onat bolar. Hemise seyle bolyar!®.
Ayrylysmaklaryn hasabatynyn netijesine gora, yagdaylaryn yarysyndan
kopraginde hi¢ zat bolup ge¢cmeyir we dawanyn glygli cesmesini yok
etmége synanysmak — bu helékgilige baryan yol.

Kop adamlar nika ,ayyn vyagtysynda garankylyga bokme*
diyip degisyérler. Basga birleri ,bir bakysda soylsmek” diyyarler.
Bokmezinizden 6n {nsli seretmeginizi duydurmaga mana rugsat edin.
Kopleng soyyin 6z arzuwlaryna we isleglerinde songa ¢olasyar, hatda
sOygiilisi hakyky adam dal-de, s6yyanin isleglerinin toplumyna éwriilyér.
Eger sizin soyginiz koér bolsa, siz ahyr-owal biidrérsiniz. Eger siz adamy
tutus soyseniz, onda siz ol derekli 6ziinizi aldamarsynyz. Kamil s6ygi
sahsyn ahli onat we erbet taraplaryny owrenyér, bu sizin ol adamy
satlykda we gaygyda séyiip biljeginizi arladyar.

Semlerint we Oplismeklerin bardygy bilen ylalasyaryn, emma kir
yuwmak, ditkana barmak we irden bir wannadan peydalanmak isleyan
iki adam hem bar. Uzak wagtlayyn gezelengler we sizinn barmagyfyzda
oynajak saglaryriyz hem bar, emma yygyrtlar hem diwdrtikler hem bar.
Haganda biz adamy bar bolsundan tutus sahs hokmiinden pes géwriimde
gorsek, onda soygi kordir.

Bir ayal erkegi hakyky kabul etmek hakda seyle diydi: , Erkek adamy
soymek ony su giinki bolsunda s6ymegi anladyar, emma ertir ona sizin
gownlinizddki yaly bolmaklyga komek etmegi afilatmayar®. Bu elbetde, ol
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ayalyn 6z arinin kemgiliklerine g6z yumyandygyny anlatmayar, bu onun
olary kabul edyandigini anladyar. ,Eger hakykaty aytsam, men diiypden
ony lytgetmezdim. Eger men edip bilenimde ona edep-ekram bererdim.
Ol seyle bir gonlimel, men onun syyasatda tistiinlik gazanjagyna ynanyp
bilemok. Ol géniimel siz ndme goéryin bolsanyz, sony hem alyansynyz*
— diyip, yazyar.

Nika — bu iki sany kdmil bolmadyk 6zbasdagyn 6zara gatnasyklara
girmegi.

Kamil s6ygi — bu kamil bolmadyk adama sertsiz wepalylykdyr.

Sowsuz ulaltma

F. Koks 6ziinin ,,s6yginin amerikan yollary“ kitabynda seyle yazyar:

»Biz 6z ¢aklamalarymyzy képleng basga adama gabatlayarys
we gylyk-hasiyeti 6z gozleyin hilimizde ulaldyarys, 6z isle-
meyénlerimize géz yumyayrs. Has dogrusy biz basga adamy
hakykatda bolup bilmejek gahrymana owiiryaris, onun bizin
caklamalarymyzdaky romantik gahrymana gabat gelmegini
isleyaris. Goérstimiz yaly biz hakyky adamzat barlygyna dal-de,
6z hususy romantik maksatlarymyza asyk bolyarys.

Edil seyle ,asyk“ bolanlar olaryn saylany 6z hakyky
sahsyny gorkezende goéwni galmaklykdan ejir ¢ekyérler.
Romantiki maksada ynanyanlar peyda bolyan hakyky sahsa
begenmage derek, 6z tipografiya kesbi tigin hakykylykdan yiiz
owrlip biler. Olar gaytadan 6z soygisine gabat gelyan obyekti,
hakykatda bar bolan yanyoldasyny mynasyp dal ya-da {iytgin
hokmiinde yiiz 6wiirmek bilen gézlemége baslayarlar®.

Hakyky adimler

Hakyky gatnasyklary bahalandyrmagyn yolunda pasgelgilikler kép hem
bolsa size olary yenip ge¢mek basardar. Aygytly ddimi saylap bilmek
bilen, siz gatnasyklaryn statusyny we 6z basga adama bolan diisiinjanizi
onat kesgitldp bilersitiiz.

Bu adimlerin biri 6zilile birndge berk, goéniimel soraglary bermek
bolup duryar: Ndme {i¢in men onun bilen nikalasdym? Men muny pulur,
ynamlylyk duygusynyn, ornun ya-da basga bir sebéplerin hatyrasyna
etdimmi? Bu gagmaklyk hasaplanyarmy? Eger menin saylan adamym
bir sebabe goéréd, owadanlygyny ya-da baylygyny vyitirse, men oria nahili
gatnasykda bolaryn?
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Siz sozlesyirsinizmi? Biri-birinizin an derejanizi kémillesdiryar-
sifizmi? Ya-da birifiiz beylekinizi intellektual meyilde i¢gysgync hasap-
layarsyfiyzmy? Oz ruhy durmusyfiyzda siz bir tolkuna diizilenmi? Size
0z yanyoldasyfyzyfi dostlary yarayarmy? (Bu kop zatdan habar beryér).

Hakykatda sizin ¢agalara, pula we garyndaslara bolan garaysynyz
biri-birinizinka nacerdk gabat gelyar?

Onun nahlili gowsaklyklary bar? Sizirikiler haysy? Size onufl namesi
yaramayar? Name {icin? Sizin pikiriniz¢e ofa sizin ndmaniz yaramayar?
Niame {i¢in?

Yagsy, eger siz biitin galan 6mriifizi sol adam bilen bile ge¢irmegi niyet
edyén bolsanyz, bu zatlar barada pikirleneninizde uludan yylgyrarsynyz.
Eger siz ol adamy sol bolsunda kabul etmeklige tayyar bolmasanyz,
onda siz 6z eyeleydn pozisiyanyzy iiytgetmek gerek. Siz basgany
hakyky sahs hékmiinde, onun ahli yetmezgilikleri bilen birlikde kabul
etmeklige, 6z dlstinismezliklerifizi s6ymek we adyllyk bilen ¢6zmage
ukyply bolmaly.

Kamil we hakyky soygi jlbiitlerin dirli ugurlardaky gatnasyklara
basgaca garaysynyn bolmagy, ony teklip edip biljek zatlary figin dal-de,
su durkunda séymelidigine diistinyar.

0z garasmalaryriyzy tanari

Basga bir 4dim birek-biregi nika degislilikde 6z garasyanlaryn bilen
paylasmakdyr. Bu siz hakyky bolmadyk nika baradaky garasylmalaryn
we basga adam baradaky yoyulan diisiinjeden gelip ¢ykyan sonky
helédkgilikden gorar. Biri-biriniz barada has kép bilmége calsyn we siz 6z
gatnasyklaryfiyzda has berk binyady gurarsynyz.

Nika baradaky soraglaryi maslahat¢ysy doktor H. Norman Rayt nikadan
garasmalary seljermekde agyklygyn dhmiyetini seyle suratlandyryar:

Her bir sahs nika agyk ya-da yapyk garasmalary, yanyoldasyn
6ziini alyp barsy we olaryn ozlerinifi borglaryny yerine yetirisi
bilen nika gelyir. Nikanyn osiis derejesine baglylykda olaryn
koptisi yiize ¢ykyar, kopiisi bolsa ¢6kilp galyar. Haganda ol
garagsylmalar agylanda, bahalandyrylanda, denesdirilende we
seljerilende nikadaky ozara ylalasyk osyér. ,,Ol akar suwlar
yakasynda ekilen, miwesini mowsiiminde berydn we yapragy
solmayan agag yaly bolar; eden ahli isi rowaglanar” (Zebur 1:3).

Umyt we tama — gatnasyklardaky 6rdn sagdyn tilsimdir, sebébi her bir
jiiblite 6ziini basganyn isleginde gérméage, onun basganyn talaplaryny
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o6demeklige ukyplylygyny bilmige miimkingilik beryar. S6zlesmek seyle-
de bolup biljek gapma-garsylyklara olaryn yilize ¢ykmagyndan has ir
oniini almaga we seyle hem jiibiitlerin her birinifi dawalara 6z nukday-
nazaryndan seredip gorip diistinmige miimkingilik beryar. Sol bir wagtyn
ozlinde 6n ylze ¢ykarylmadyk umumy gyzyklanmalary we umumylygy
yiize ¢ykararlar.

Bir ayal geljekki adamsy bilen garasmaklyga derek, terslesmegin
gbzbasy bolan ¢esmeleri aydyar:

Ozara éwrenismeklik kép derejede ofiat sdzlesmeklige we
birek-birege diistinmeklige degisli boldy, sebabi her gezek
giirriin toy etmekgi bolyan iki adam barada gidende, siz iki
diirli jyns (elbetde), diirli masgala, diirli bilim, diirli medeni
tejribe we s.m. barada baryar. Seydip, birdenka bize bularyn
baryny bir yere jemlemek gerek bolyar we siz diirli soraglara
degislilikde basgaca garayyslary yiize ¢ykararsynyz. Men
bolsa name Ggindir bu diirli garayyslara garagsmandym.

Name (gindir biz toy edenimizden sof bir tasinlik bolup
gecer we biz dhli babatda umumylygy taparys diyip pikir
etdim. Bizin garasyanlarymyz baradaky 6n eden giirriifilerimiz
bize kép zady agdy. Bu menin dhli zatda umumy diisiinje
tapyp bilmejekdigime diisiinmegimin basy boldy, emma
men muny koép zatdan beter bizin garasyanlarymyzyn seyle
dirliiligi tasin galdyrdy. Bu zatlary bilmek gerek.

Berk maslahat

Bred we Mardzi edil beyleki kop sanly aratapawutlary we nikanyn 6n
yanyndaky aladalar bilen gbresyin yaslar yaly menin yanyma maslahat
sorap geldiler. Men olara: ,Sizin toy etjekdiginize men ynanmayaryn.
Bu karary ikiniz ¢6zmeli. Emma biri-birifiize bolan 6z gatnasyklarynyza
we soyginize baha bersinize gérd, bu ugurdaky gaygynyza we silibhanize
acyk seretmegi maslahat beryarin. Bu howsalalygyn hakykatdan hem
esassyz bolmazlygy miimkin, emma olary inkér etméan. Ofiden syzmagyn
erbetliginden bas alyp ¢ykyp, siz ya 6z gatnasyklarynyzy berkidersiniz,
ya-da 0ziinizin biri-birinize layyk gelmeyandiginize gz yetirersiniz.
Ikinjiden, men nikanyn ,sol diyilydn“ adamy tapanlar {i¢gin gymmat-
lygyny tassyklasym gelyar! Nika tdsin yalkanys, emma ona siibheli
bolmakdan ol wajyp. Nikadaky durmus borglaryna degisli kabir howsalany
almak bu tebigy zat, emma sizifi duygularyilyz nikanyn 6n yanyndaky
galpyldamakdan uly bolsa, onda edil su wagt toy etmén, biraz garasyn.
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Sizin edip biljek in agyr zadyfiyz — bu ynamsyzlyk duygusyny
duymazlyga ya-da ony yok diyip hasap etmeklige ¢alysmaklykdyr. Men
siibhelerini ¢6zmezden nikalasyp ejir ¢eken kép adamy gordiim. Men
indi yzyna dikldp bolmajak diyip hasap edilen nikalary, Hudayyn halas
edenini hem gordiim. Mesele kop adamlaryn 6z talaplaryndan el ¢ekmek
islemeyandigine we Hudaya olarynn durmusynda zdhmet ¢ekméige yol
bermeyandiginde jemlenyar.

Men Hudaya Dotti we bizde bar bolan gatnasyklar {igin minnetdar,
emma men nikanyfn iki sany gabat gelmeyian adam f{gin helakgilik
boljakdygyny bilyarin®.

Ruhy bahanadan gaca durun

Kamil soygide gozler agyk we ol hakyky. Gynansakda, kop jlibiitler
6z gatnasyklaryny adatdan yokary ruhly edip gérkezmige calysyarlar
we sonun bilen 6z siibhelerini basyrmak isleyarler. Her giinki aladalary
inkar etmek niyeti bilen gatnasyklaryn ruhy nukdaynazaryna has {ins
bermeklige ¢alysmaklyk bu bahanadyr.

Oz geljekki yanyoldasyflyza garasmalaryflyz bilen yakynlasmazdan
ofiirti siz onun nahilidigini bilmeli. Oz sahsy pikirlenmegifi bilmegin
oflat usuly olary yazmakdyr. Oz-dziifize, nikaflyza, yanyoldasyfiyza,
geljeginize degislilikde 6z garasmalarynyzy yazyn. Hacganda sizifi her
biriniz muny edeninizden son, garasylmadyk zatlary afimak bilen bir yere
yygnanyfl. Bu basga adamyn durmusyndan name zatlary isleyindigini
bilmek {igin ofnayly pursat we siz ikifiz hem bir yola ugrayandygyfyzy
ya-da déldiginizi bilersiniz. Siz adama hazir ni¢e hakyky seretseniz, toy
edeninizden son binyadynyzyn diiybi songa-da berk bolar.

Pikirlenmek di¢in soraglar:

Hakyky soygi {igin néhili pasgelgilikler bar?
Sizin durmusynyzda néhili séygi bar?
Oz garayyslaryfyz babatda siz éziifiize haysy berk soraglary bermeli?

Basga cesmeler:
McDowell, Josh. Evidence for Joy. Waco, Tex.: World Books,
1984.

193



2 1. Ayawly gatnasyklar

damlaryn kopgilik yerlerinde 6z yanyoldasy barada giirlemeleri

meni hayran galdyryar. Bularyn iki¢dk wagtynda nahili geplesyan-
dikleri hakda men pikir edyarin? Bir erkek adam 6z ayalynyn yanynda
mana seyle diydi: ,,Mana aytmaga rugsat edin, diinyade az sanly ayallar
menin ayalym yaly nahar tayyarlayarlar, emma gosun gullugy hem
muna yakyn“. Size belki myhmangylykda wagtyilyz, haganda nahar
onimasa aydylyan dibe o6wriilen jimlani bilyansiniz: ,,Gaygylanma,
ezizim, naharhanada mundan hem beter naharlayarlar*.

Hakyky soygi seyle bellikleri etmeyar. Kémil séygi ayawly gatna-
syklarda peyda bolyar. Birden seyle kemsidiji bellik ayalynda bolsa,
kamil s6ygi sol wagt dtiing sorayar.

Eger sizin soyginiz kamil bolsa, siz ilkinji nobatda basga adam bara-
da pikir edersiniz we ol adamy yekelikde hem, kopgiilikde goramaga
calysarsynyz. Haganda bagt, howpsuzlyk we basga adamyn 6smegi sizin
6z sahsy 6smeginiz (igin moéhiim bolanynda, siz ony islendik zeperden
goramaga calsarsynyz.

Bir ayal 6z arinin ony goz-gortele kemsidyéandigini aytdy. ,,Men yone
ony gyjyndyrmak isleyarin. Sen nidme sona-da diislinenokmy?* diyip,
erkek adam aydyar. ,Men hayran boldum, menifi géwniime degildi we
kemsidildim* diyip, ayal boynuna alyar.

Menin 6ylimde, ayalymyn yanynda gowusy meni tankytlamazlyk diyip
men sizi ynandyryp biljek. Ol meni séyyir we meni diysen gorayar. Ol
sizi 6z yerinize goyar.

Alyaskanyn ybadathanasynyn birinde ¢ykys edenimden son, esaslary
inkar ediji 6ne ¢ykdy we meni glindleméige baslady. Men 6zlimi rahat
saklap durdum, emma menifn ayalym yanynda duran sayawany alyp, ol
adamy kowmakgy boldy. Ol erbet gaharynyn gelendigini, ony zordan
iki adam bolup saklandyklaryny yatlayar. Norman Rayt akylly belleyar:
»,Nika ayryp bolmajak edilip yasalan gay¢a menzeyir, olar kopleng biri-
birine garsy hereket edyarler, emma hemise 6zlerinin ortasyna diiseni
jezalandyryarlar*.
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Goragda durmak bilen

Men hem Dottini basga is yiliziindéki usul bilen gorayaryn. Hacanda
cagalar 6zlerini ona degislilikde tertipsiz alyp barsalar, men ony ¢agalardan
gorayaryn. Yafly-yakynda Dotti menif bilen seyle paylasyar: ,,Ol hemise
cagalaryn arasynda menin abrayymy gorayar we olara ejelerinin nahili
ajayyp adamdygyny aydyar. Menin olar bilen ge¢iryan sapaklarymda we
olara dwretmek isleydn zatlarymda onun goldawyny esitmek we duymak
gerek. Jos ayratynlykda o6ziinin men taraplayyndygyny gorkezyédr we
ol meni hemise ¢agalaryn biri haysydyr bir sylamazlyk alamatlaryny
gorkezende maria komege yetismek bilen soygiisini bildiryar.

Biz ilki toy eden giinlerimizde, men nika baradaky kitapda &rinin
ayalyny 6z ¢agalaryndan goraysy barada okadym. Men bu yerde gfirr{in
nidme barada baryarka diyip pikir etdim. Bu menin {icin manysyz zat
bolup gdriindi. Emma yyllaryn ge¢megi bilen hacanda ¢agalaryn biri
mana godek jogap bereninde, Jos sol wagt golay geldi we seyle diydi:
»Sen seyle dhende 6z ejen bilen geplesip bilersin, emma men seyle
ahende 6z ayalym bilen geplesilmegine yol bermerin!“ diydi. Cagalar
diistindiler we bu son gaytalanmady.

Sondan béri Jos meni ¢aga diisiinmezliklerinden we giindlemesinden
gorayar, bu &rinin ayaly {gin edip biljek ajayyp zady. Ol ayalyny su
pursat many bilmeyin ¢agadan gorayar. Bu ene ii¢in yalkanys, sebébi
caga ata-enesinin biledigine diislinyar®.

Yazyjy Garold J. Sala 6ziinifi ,Bagtly nika iicin 20 wesyet* atly
makalasynda peydaly maslahat beryir: ,,Sen 6z bar yerifide ayalyny
tankytlamaklyga hi¢ kime yol bermeli dal we jogapsyz galdyrmaly
dal“. Oz yanyoldasyfly goramak onufi kemgiliklerine gz yummagy
anlatmayar. Bu 6z yanyoldasyny dilden we fiziki kemsitmelerden
goramagy atiladyar.

Hacanda siz sdygiilinizin sizi gorayandygyny we size kdmege geljegini
bilseniz, siz ynamly we ag¢yk, has yakyn we aladagyl bolarsynyz.

Pikirlenmek Gi¢in soraglar:
Soyyan adamyna ayawly gatnasyk ndméni anladyar?
Siz 6z sbdyyénifiizi ndmeden gorap bilersiniz?
Ayawly gatnasygyn nahili peydaly netijeleri bar?
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2 Jogapkarciligi 0z Gstiine
o almak

O zlini basketbola, beysbola bagys eden &ri we onun dostlaryny
yadytiyza salyf. Onun 6ziini alyp barsy barada siz nidme pikir
etdiniz? Sizin hem edil menin yaly gaharynyzyn gelendigine men
ynanyaryn, sebébi kamil séygi jogapkargiligi 6z Tstiine alyar!

Hakyky s6ygi jogapkirgiligi 6z iistline almaga tayyar bolmak bilen
basga adam baradaky alada: pul meselesi, saglyk we ¢agalar bilen
baglanysykly aladalara gegyédr. Eger siz 6z yanyoldasynyzy jogap-
kérgiliklerden el ¢ekyéar diyip hasaplasanyz, onda siz hi¢ wagt ol adama
ynanyp bilmersiniz.

Tersine, eger siz hakykatdan hem 6z yanyoldasynyzyn size bolan
soygiisinde hakyky jogapkargiligi 6z listiine alyandygyny bilyan bolsanyz,
onda siz bu adamy hetdanasa josup séyme {igin doly erkin bolarsynyz.
Bu so6ygi, édr-ayal we jyns gatnasykalryndaky yokary derejedaki beril-
meklikdir, bu Hudayyn bizin lezzet almagymyz {gin yaradanlary
hasaplanyar. Emma jlbiitlerin biri ya-da ikisi hem jogapkér¢iliksiz
bolanda ol yetip bolmayan zat.

,Kémil jiibiitler” kitabynda Li atly 4r-ayal seyle yazyar:

Oz sahsy isifin yerine yetirilyin* asyrynda jogapkérgilik sézi
edil sogling séze owriildi. Her 6wriimde bize 6zlimiz {gin
uly yalkanysyn hatyrasyna jogapkar¢iligimizi taslanymyzda,
ozuni giindlemek gerek dil diyyarler. Nahili duygusyzlyk!
Hakykat jogapkér¢iligin toplumyndan we basgalar barada
alada etmeyén islendik adamyn mejbur edilen arakesmesi {igin
giind duyyandygynda duryar .... giind size 6z durmusynyzda
yasamagynyza pasgel bermeli dal, ol bize 6zgelerin durmusyny
gerekmejek yere heldklemegimize pasgel bermeli.

Jyns gatnasygy we jogapkarcilik

Eger sizin yanyoldasyfiyz hig¢ hili jogapkirgilgi duymasa, sizin gatnasyk-
larynyz hemise dartgynly bolar we siz ona hi¢ wagt ynanmarsynyz.
Hazirki wagtda kop adamlar jogapkargiliksiz jyns gatnasygyny we hig hili
bor¢gnamasyz yakynlygy isleyarler. Bu adamlaryn 6z jyns durmusynda
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ozlerini tiztilen we bos yaly duymaklary gen dal. Jyns gatnasygy wepalylyk
we jogapkarcilik mazmunynda 6ziini anlatmak {igin doredildi.

Doktor Betti Hemburg psihiki saglygyn Milli institutynyn 6wreniji-
psihology yaslyk barada seyle diyyar: ,,Biz yaslara ayratyn bir peydasyz
wagtyn gecisini ¢altlandyrdyk. Biz olara yatgy turbasy we howpsuz jyns
gatnasygy barada glrriifi beryaris, emma 6zara gatnasyklaryn ahmiyeti
we biri-birimize jogapkér¢ilik barada 6ran az aydyarys!“.

Doktor Uolter Trobis ,,Men bir gyzy soylpdim® atly kitabynda seyle
gorkezyar: ,Hakyky soygi oziinde biri-biririe, bilelikde bolsa Hudaya
jogapkérg¢iligi jemleyar. SOyginin bar yerinde ,men® indi aydylmayar,
»sen® diyilyar. Men senin {igin jogap beryérin, sen menin {igin jogap
beryérsin. Seylelik bilen siz bilelikde Hudayyn 6niinde duranynyzda, siz
»sen we men* dal-de, ,biz* diyyarsiniz.

Jogapkargiliksiz dr-ayal birligi bu tekepbirligin i yokary derejeli
gatnasyklara giren iki sany sahsyyeti. Kamil séygi jogapkargiligi we
umumylygy afladyar. ,,Gutarylmadyk isler, yerine yetirilmedik wadalar
we hasyl bolmadyk ofat niyetler bu umytsyzlygyn mysallary* diyip,
Stross yazyar.

Kamil didl adam 6z jogapkargilik ¢ekyan meselelerini satlyk bilen
yerine yetirip bilmez. Ol bitirilen isden lezzet alman zeyrenyar
we hunurdeyir. Oy hojalykey ayallar hufiurdeyirler, sebébi
olaryn durmusy i¢gysgyng¢ we ¢olasyk. Isleyén ayallar oy isleri
bilen mesgul bolmagy arzuw edyirler. Erkekler ayallaryna
ins bermezden ol isden bu ise ge¢ip, basagay, duydansyz
kararlary kabul edyéarler. Kép erkekler 6z ayallaryna jan edip,
bolmaly wagtynda 6éyde bolup bilmejekdigini duydurmagy
yonekey mylakatlylygy yatdan ¢ykaryarlar. ,Wepalylygy*
we ,umumylygy“ ariladyan wepa sozi Mukaddes Ruhun
miwesidir. Biz 6zlimizi Mukaddes Ruha bagys etmeli we
wepalylykda 6smeli!.

Pikirlenmek di¢in soraglar:
Jogapkargilik duygusy bolmasa, gatnasyklarda ndme bolup gegyar?
Jiibiitlerin ikisi-de 6zleri hem, gatnasyklary {i¢in, jogapkargilik ¢eken-
lerinde ndme bolup ge¢yar?
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S iz 6z toy kasamynyza haysy borglary girizdiniz? Siz ona ,td bizi
6ltim ayyryanga® sozlerini gosdunlyzmy? Eger ,hawa*“, onda siz yza
galyarsynyz. Su gilinki giin ,,wepalylyk“ s6zi her bur¢da yarnlanmayar.

Bizin ,hapa“ medeniyetimiz gatnasyklardan jogapkargilik diizgiinini
ayryp taslajaga merizeyir. Doktor Robert Teylor 6z ,Ar-ayal jiibiitleri,
bilelikde galmagyn sungaty“ atly kitabynda ,Biz hazir yeke gezekligin
eyyamynda yasayarys, bir gezek ulandynmy zyfiyp goyber. Sonky
onyyllykda gatnasyklarda hem yeke gezeklik yaly duygy déredi“ diyyér.
Emma kamil séyginin tapawutly hasiyeti jogapkargilik bolup duryar.

Men kop sanly jiibiitler entek toy etmankéler utulyarlar diyen netija
geldim. Olar nika seyle gatnasyk bilen giryérler: ,Eger basa barmasa
ya-da mesele yiize ¢yksa, biz yone ondan dynarys“. Borglaryna yiizley
garayys ,gozden gitse, yiirekden hem gider* we ,eger sen sOyyanin
bilen bolmasan, hézir bile bolyanyny so6y* diyen jiimlelerden has onat
gorlinyar. Hakyky mesihi soygi, jyns we &r-ayal gatnasyklarynda seyle
tekepbirliginn yokary derejeli gatnasyklara yer yok. Kamil soéygi: ,Eger
men sOyyanim bilen bile bolup bilmesem, garasaryn® diyyér.

»~Men* diylip atlandyrylyan jemgyyetin kép sanly ayrylysan nikalara
getiryarmi?* diyen soraga jogap bermek bilen seyle diyyar:

Hawa, men ,Men“ pelsepanin su giinki hasaba alynyan
ayrylysmaklyklara yokary goyum goyyandygyny c¢ak edyérin.
Mesele kyrkynjy yyllaryn ortasyndan , altmysynjy yyllaryn
ortasyna cenli ¢aga terbiyesinde ulanylan yorelgelere baryp
direyar. Bu &hli zatlaryn miimkin edilen, islegin gerekli diyip
hasap edilen, ata-eneler 6z ¢agalaryna kanagatlanmazlyk
duygusyndan bas alyp ¢ykmagy 6wredip bilmedik wagtyna
gabat geldi. Olara ¢agalarda basgalara bolan we gatnasyklara
jogapkér¢ilik duygularyny terbiyelemek basartmady. Bu
topardaky kép adamlar hazir uly adam hasaplanyarlar we olar
ar-ayallygyn ilkinji yyllaryny basdan gegiryarler.
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Medalyn arka tarapy

Wepalylyk yaly, 6zlni bagys etmegifiem kyn dowri basdan gecirenligi
gen zat daldir. Emma 06zlni gurban etmezden wepalylygyni manysy
yokdur. Biz 06zlimize tayymyzyn wepalydygyny, onun bize 0Ozini
gurban etmeklige tayyardygyny difie dilden dél-de, is yiizinde muna
tayyndygyny bilydris. Eger siz 6z tayynyzyn size wepalydygyna we
6zlini gurban etmige tayyardygyna gbz yetirip bilmeseniz, onda siz
ona Hudayyn belleysi yaly ynanyp bilmersiniz. Siz hemise dartgynly
bolarsyrnyz. Netijede siz gatnasyklarda, sizin satlygyryz {i¢in doredilen
yakynlykdan we birlikden mahrum bolarsynyz.

Agalyk edyin ,Eger men olarda 6zlim {i¢in bir zat bar bolsa, gat-
nasyklaryn istlinde isldrin“ diyen yorelge diiybiinden yumrujydyr. Gay
turanda gdmiden bdokmeklige derek, kidmil s6ygi meseldni ¢6zmeklige
calysyar. Wepalylygyn ér-ayal jiibiitlerine meseleleri we dawalary ¢6z-
mekde gerekdigini barlaglar gérkezydr. Hacanda &r-ayal biri-birine we-
paly bolanlarynda &ziine ¢ekijilik dsyar tayyna diisiinmeklik iiytgeyéar we
bu adamlar biri-brini has ¢un sdymage baslayarlar.

Seyle barlaglar 6z wepalylygyn we o6ziini gurban etmeklik gat-
nasyklarynyn istlinde islemek uzak we bagtly nikanyn esasy bolyar.
Tanymal radiogeplesik ,Durmusa iinsli garayys“ yaylymynyn alyp
baryjysy doktor Carlz Suindoll we onun ayaly Sintiya seyle diyyérler: ,Biz
yygy-yygydan haysydyr bir yuwas, asuda yere gijeldp gitmek bilen yeke
bolyarys. Ol yerde biz biri-birimize seredip, beren wadalarymyzy sesli
gaytalayarys. Biz wepalylygymyz barada hakykatdan sesli gaytalayarys.
Biz munun néhili we nadip islenyandigini aydyp biljek dil, emma olary
sesli gaytalamakda kosesdiriji bir zat bar. Hacanda bizin gulagymyz
dodagymyzyfi diyyin zatlaryny (hakykatda yiiregimizifi) esitse, bizif
wepalylygymyz taze tassyklamany alyar®.

Yatiy-yakynda men 6z ayalyma wepalydygym hakda sesli aytmaklyk
gerek diyip hasapladym. Men ona mana yene tdzeden baslamaklyk
miyesser etse, onda men yeke sekunt hem oylanmazdan seni saylardym
diydim. Sizin tayynyz Oziinizin gatnasyklarynyzyn ona wepalydygyny
bilse, uly yakynlyk we ynamlylyk duygusy doéreyar.

Name f{igcin meseleleri ¢dzmekde wepaly bolmak, ondan ydne cete
sowulmakdan méhiim? C. Suindoll indiki sebépleri sanayar:

1. Muny hemise Mukaddes Yazgy maslahat beryir.

2. Mesihde adamyn 06siisi berkeyar.

3. Adamlaryn 6niinde Mesihin sayatlygy berkeyar.

4. Dusmangylykly gliy¢ler bilen géresmek iytgemekligi talap edyar. Gitmek-
lik su meseleleri indiki gatnasyklarynia hem getirmekligi afladyar.
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5. Bir tekiz onat gatnasykda bolan masgalanyn ¢agalary 6ziini howpsuz
duyyarlar. Eger ata-ene kyncylykdan gagsalar, olar hem gagarlar, olar
onun dstiinde islap, gorelde gorkezseler, ¢agalar hem sona eyererler.

Goy, bu yerde siibhé yer galmasyn: kamil s6ygi gurban bolmaga tayyar
wepalylyk bilen héasiyetlendirilyar.

Pikirlenmek iicin soraglar:

Oz ofiat géryan adamyfiyza degislilikde ofia 6z wepalylygyfiyzy nahili
gorkezersiniz?

Haganda wepalylyk yiize ¢ykanynda gatnasyklarda name bolup ge¢-
yar?

Name {i¢in meseleleri ¢6zmekde yzygiderlik gerek?



24. Glycli depgindaki osiis

S oygi hasaply dal. Ar-ayal we jyns gatnasyklarynda bar séygi artar
ya-da kemeler. Kédmil s6ygi dine artar.

Bizinyanytoyedenyyllarymyzda, men Tennessistatynynuniwersitetinin
gullukgylarynyn, mugallymlarynyn we administratorlarynyn, jemi (g
yiize golay adamyn 6nilinde ykdysadyyet soraglary boyunga ¢ykys etmeli
boldum. Adat¢a 6z ¢ykysymyn birndge minudynda men 6z ayalym barada
s6z aytdym. Bu ahyrsoriunda sizin yiireginizi kop eyeleyidn we koplerin
dilinde bolyan zat. Menin géwniime bu 6ran jaydar yaly goriindi. Birden
bir yas mugallym (otuz yaslaryndaky) menifi séziimi basyk ses bilen
boliip: ,,Siz hagan 6ylendiniz?* diyip sorady.

LAlty ay* diyip, men jogap berdim. Ol bu gezek menin kép gezekler
esiden gaygyly sézlerimi aytdy: ,Yene bis yyldan senifi nahili ayalymyti
bardygy hakda aydanyny goreris!*.

Dine garas....

Men o6ylenmezimden hem has 6n ,Soyginin syry” diyen mowzukdan
¢ykys edyardim we kép adamlar mana: ,,Oylenenifiden sofi nahili aydym
aydysyny goreris!* diyyardiler. Sorira olaryn bellikleri iiytgedi. Olar mana
oylenyancan garas diydiler. Sonra bas, sofira on, sofira bolsa yigrimi yyl
garas diydiler.

Men adamlaryn yalfiysyandyklaryna ynanyardym. Emma tejribeli
adamyn, entek dine salgylanyan adamyn oniinde uly ayratynlygyn
bardygy menin pelsepidme giryardi. Sonun {igin hem Tennessi statynyn
Uniwersitetinin auditoriyasynyn oniinde durmak bilen, mende ol mu-
gallymda tejribe ayratynlygy bar yaly goriindi. Bu menin durmusymda
nidme jogap berip biljegini bilmén duran az pursatlarymyn biri boldy.

Sol pursat yzky hatardan bir adam turup, 6ne ¢ykdy. Ol takmynan
yetmis bés yaslaryndady. Ol meni bilmeyirdi we ol mana héazir
hakykatdan bir zatlar diyjek yaly goriindi. Biraz sofi men ol adamyn 61ki
dowlet sekretary Din Raskyn dogany, hakyky mesihi, Uniwersitetin ¢un
hormatlanyan professory RodZer Raskdygyny bildim.

Ol birinji hatara gelip, menin gozlerime dikanlap seretdi. Son ol yanky
girlin mugallyma seredip, biraz 6ne eglip: ,Jenap, yene elli yyldan
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has onat bolar!“ diydi. Men aydyp diisiindirip bolmajak yenilligi aldym.
Bu waka menin fi¢gin kdmil séyginifi esasy hilini has nygtady. Ol bir
yerde duryan déldir. Eger bizin s6ygimiz kémil bolsa, ol 6ser, bolmasa
ol yiter.

Osiisin dort tapgyry

Bizin déwriimizde ylmy éwrenislerin koptsi , dhlitaraplayyn 6sen nikanyn
barha kémillesyédn, gatnasyklarda {iytgeyan nikadygyny gorkezyar. Bu
barlaglar ar-ayal gatnasyklarynyf esasan dort tapgyrda 6syandigini gor-
kezyar.

Birinji tapgyr: ér-ayal {igin tekepbirligin yokary derejesi, olaryn hersi
gatnasyklardan 6zi (i¢in peydaly tarapy gozleyarler. Indiki tapgyrda olar
biri-birinin hyzmatyna derek hyzmat, yol bermegine derek yol bermek
talap edyirler. Ugiinji tapgyrda olar biri-biriniii sahsylygyna hormat
goymakda we &r-ayal gatnasyklarynyn hem-de biri-birininn hatyrasyna
ylalasmaklyga girisyarler. Doérdiinji tapgyrda olar ,gatnasyklar {igin
diizgiinlerin® toplumyny, sonra sonun iisti bilen dawalary ¢ézmek we
olardan ¢etde durmak digin edinyérler. , Gynansakda, ikinji tapgyrdan
son nikalar batyp galyarlar® — diyip, Boston Uniwersitetinin professory,
masgala terapewti doktor Ronald Lewant belleyar.

Ar-ayal: ,Men senifi arkafly yuwaryn, sen hem meninkini“ diyen
jimleden dasa gitmeyarler.

Eger sizin soyginiz esasynda sertsiz bolsa, seyle soygi adamy 06z
bolsunda kabul etmek bilen ony 0Osiis tarapa howeslendirer we siz
osersiniz. Bu yere gatnasyklara wepalylyk we ynam faktory gosulanda,
onat hilli jyns taydan sézlesmeklige getirer we sizde gliy¢li depginde 6siis
baslanar. Bu 6siis has ¢ufl duygulara we her bir yanyoldas tarapyndan
uly alada getirer.

Eger sizin has ¢un tanayan onat dostunyz bar bolsa, belki ol adam
size ilkinji gezek goreninizde yarandyr. Siz 6ziinizi seylerak duyansynyz:
»Muna seredin, dhli zat jadyly yaly bolup ge¢di. Bizde solbada gatnasyk
acyldy we biz 6ran onat sozlesdik”. Sonra kép yyllaryn gegmegi bilen
sizde umumy taryh doredi, ,aylar aylanyp, yyllar ge¢yar” we siz ol
adamy has onat tanayandygyfiyz {igin has hem séyyarsiniz. Wagt nage
kop gecdigice, siz ol adamy songa-da séyyarsiniz. Seyle dsiis Hudaya
degislilikde hem adalatly. Siz mesihi bolan pursatynyzdan Ony seyle
soyyérsiniz we muny kynlyk bilen dasynyza g¢ykaryarsynyz. Wagtyn
gecmegi bilen bu has hem giiyjar.

Oz gatnasyklaryflyza {insli seredifi. Siz olaryf dsiisini géryarsifiizmi?
Egerde siz toy eden bolsaflyz, 6z duygularyiyzyn cunlasyandygyny
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goryarsinizmi? Oz wepalylygyfiyzy? Oz ynamlylygytiyzy? Eger sizifi
sOyginiz kamil bolsa hayran galdyryjy Osiisde belli bolar we siz ony 6z
gatnasyklaryfiyzda gorersiniz.

Pikirlenmek ti¢in soraglar:

Siz 6z gatnasyklarynyzda s6yginin haysy tapgyrynda duryarsyiyz?
Siz has kop 6siisi duymak fi¢in name edip bilersiniz?



25. Doredijilikli soygi

en sizin: ,,Bu kamil s6ygd gegirilen barlag adalatly dil. Men

doredijilikli sahs dil* diyip pikir edyandigifizi bilyirin. Yagsy,
kosesin. Bu yerde sizin g6z oOniinize getirer yaly artist ukyplarynyn
geregi yok. Kimil soygide hormat we gadyr adamyn biri-birine bolan
gatnasyklarynda yiize ¢ykyar. Ol adamyn gerek zadyna duygur we
sonun {¢in hem 6zlini doredijilikli anlatmagyn yoluny tapyar. Kémil
soygi 6z sdyyanine: ,Men seni séyyarin!“ diymegin yollaryny we agirt
uly usullaryny tapyar.

Menin Dottid ony séyyandigimi gérkezmekde Egerde siz toy eden
bolsanyz, 6z yollaryn biri 6ran onayly. Men ona ¢agalara seretmekde
komek beryarin. Dort caganyn enesi hokmiinde ol gije-glindizin yigri-
mi doért sagadynda ,, tiz komege cagyrysdady“. Cagalar entek Kkigi
wagtynda men ona gundagyny c¢alysmaga komek berdim. Hazir men
Dotté biraz yeke galmaga wagt bermek maksady bilen, olary bir yerlere
gezdirmage alyp ¢ykyaryn. Haganda men 6yde bolan wagtymda ony
kébir borglaryndan gutaryp, ofna 6ziimin séyyandigimi gérkezyérin.

Dotti hem 6rdn doéredijilikli adam. Onun ata-enesininkd gidip,
menin yeke galan yagdayym yadyma diisyir. Gigde men ndme {gindir
donduryjyny a¢gdym we ol yerde hayran galdyryjy ,Men seni soyyérin,
mahribanym!* diyen hatjagazy tapdym. Men geyimlerimi goyyan yerime
gitmage tayyarlananymda, her bir sport esigime seyle hatjagazyn
yelmesdirilendigini gérdiim. Men kéwse dykylan, el siiplirgije yelmenen
we aynada dodak boyalyan bilen yazylan seyle yollanmany okadym. Bu
oran hayran galdyryjydy!

Men gezméage ugranymda, ona 6zi {igin wagt bermage calysyaryn.
Dottinin Florida statynyn Tampda yasayan yakyn jorasy bar we ol
bizi Nyu-Orleana uganymyzda garsy aldy. Ol we Dotti yigrimi doért
sagady bile gegirdiler, men ¢agalara seretdim. Bu ona menin ,,Men seni
soyyéarin!* diymegimin déredejilikli usuly boldy.

Soygi kagyzlaryny paylan

Dottinin in soéygili zatlarynyn biri ,Soéygi kuponydy®. Ol: ,,Jos 6yden
gideninde ahli yerde ,,s6ygi kuponlaryny* galdyryar. Olarda ol meni kino
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alyp gitmegi, nahara cagyrmagy s6z beryar ya-da meni yéne gujaklayar.
Men olary ol 6ye dolanyp geleninde yerine yetirip bilerin. Men olary 6z
el slipiirijim {i¢in asawagdan, suwa diislilyan otagyn siiysiirilydn gapy-
syndan, yassykdan tapyaryn. Oziifi hakyky gurban bermekligi talap
edydn kupon balete alyp barjakdygy baradaky beren sézi, sebébi ol ony
gaty halap baranok!* diyip diistindiryér.

Indi bolsa menin bu yerde doéredijilikli tekliplerin sanawyny aydyp
baslandygym sebapli, Dotti ikimizin 6z s6ygimizi anlatmak (i¢in oylap
tapanlarymyzy mysal getireyin we sonun bilen olary 6ziinizii oylap
tapmak satlygyndan mahrum edeyin. Bizin etmeli dhli zadymyz basganyn
durmusynda gerek zadyny bilmek. Bu hem edil ona ¢agalardan dasda
dyng¢ almaga pursat doretmek, 6ziinn {icin goyan puluna ona bir zatlary
satyn almak yaly onayly hereket bolup biler. Eger sizin soyginiz kamil
we 0syan bolsa, onda siz hi¢ wagt tekliplerinize yetmén galmarsynyz.
Déredijiligin onat gérniisi adat¢a hi¢ zada durmayar.

Pikirlenmek di¢in soraglar:

Siz ony basga adama soyyandiginizi haysy doredijilik usuly bilen gor-
kezip bilersiniz?

Basga adama 6z soyginizi hemise we doredijilikli afiladyp durmaklygy
siz ndme {igin mohiim hasaplayarsyfyz?

Sizin gatnasyklarynyzda s6ygini haysy doredijilikli usul bilen afilatmak
bolar?

Siz su hepdede 6z s6yginizi has doredijilikli afilatmak {i¢in name edip
bilersiniz?
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S iz ,sOyginin syryny“ gozleyadn in sonky adam dal. Nika {igin
»s0l adamyn“ gdzlegi adat¢ca Gwrenijilere yiizlerge kitaplary we
makalalary ¢ykartdy. Men olaryn képlisinden ¢ykgytlar aldym.

Emma menin hakyky maksadym sizi berk nikariyzda, size we Hudaya
satlyk beryin nikada gérmek. Men doly we bagtly nikanyn namedigini
bilyarin. Men her bir adamyn ony bilmegini isleyarin. Men her bir
nikanyn yalkanan we iistlinlikli boljagyna berk ynanyaryn.

Elbetde, bir glin irden bagtly we doly derejeli nikaly bolup oyanmagynyz
miimkin dal. Onat &r-ayal gatnasyklary entek siz yiiziik alysmazynyzdan
on uly isi talap edyar. Men muny 6z sahsy tejribdmden bilyarin.

Yeke bu hem dal, 4hli isi siz edyan yaly bolup goriinyén pursaty hem
geler. Siz difie beryandiginizi, almayandygynyzy; bagyslayandygyfyzy,
emma sizi bagyslamayandyklaryny; tutus sahsyyet hékmiinde sertsiz
soyyandiginizi, emma 06ziinizin biitinley kabul edilmeyandiginizi duyyar-
synyz. ,Nama yhlas etmeli?* diyip, siz 6ziinizden sorayarsytiyz. Onda
nime, siz yonekey — onun sona degyindigi ii¢in yhlas edip bilersiniz.

Biz nikanyn 6miirboyy gidyin okuwdygyny arisat yatdan ¢ykaryarys. Eger
sizifl yanyoldasynyz gatnasyklary duran yerinde galdyryp, akymyn ugruna
ylizmeklige rugsat edyin bolsa, onda hakykatda siz dal-de, ol utulyar.

Siz hem, sizin yanyoldasyflyz hem diinyani s6yen Hudayyn kesbinde
yaradylandyr. Ol bizin i¢imizde, bizifi durmusymyzda, 6zgini s6ymegi we
s0yga jogap bermegi ornasdyrdy. Hag¢anda bize kimdir biri berende, biz ol
adamyn bize el uzadyanyna diistinyéris we ol hem bizin 6z gezegimizde
bermegimizi mejbur edyar. Kimdir biri bizin &hli kemgiliklerimiz bilen
birlikde kabul edeninde, bu bize-de basgalary edil seyle kabul etmage we
sdymage mejbur edyar.

Eger siz gatnasyklara 100 géterim goyup, azajyk hem alyan bolsarnyz,
onda hayys edyan, saklanman. Men basga adamyn jogap berjegine
ynanyaryn. Huday bizi seyle yaratdy.

Eygertmeyan soygi

Belki bu adamlaryn Mesihden yiiz éwiirmek sebéplerinifi biridir. Olar
ozleri {igin 6z durmusyny berip, olaryn Hudaydan doly bagyslanmagyny
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berip biljek Kimdir-birinin bardygyna ynanyp bilmeyar. Sebabi bizin
kopimiz bu derejedaki séygini gérmedik, ol bizin disiinjdmizden yokary,
bize bolsa 6z diisiinmeyén zadymyzdan yiiz 6wiirmek ansat.

Adam Hos habardan y{iz 6wriip we ol barada hi¢ wagt pikir etman biler.
Emma 6ziiniz bilen bir 6yde yasayan adamyn soygiisini inkar etmek —
bu has hem kyndyr, hatda miimkin hem déldir. Mesihin bagyslamagyny
6l¢dp bilmeyén ayal, belki is yliziinde-de 6z arinin bagyslamagyny duyup
biler. Edil su yerdaki wagt we aralyk baradaky hakyky aragatnasyk
jogapkér garaysy doreder. Menin 6n aydysym yaly, hacanda siz 100
gbterim berseniz, siz yzyna 150 gdterim alarsynyz.

Kadadan ¢ykmasyz

»S0l adam® bolmak {igin talap edilydn hil we kdmil soyginin her bir ugry
ahli adamlara degislidir. Siz otuz yyl béri 6ylenenmi ya-da 6z ilkinji
dususygyfiyza garasyarsynyzmy, tapawudy yok, size 6z durmusynyzda
uzak we yalkanysly nikany gurmagyn yorelgesini we hésiyetlerini
gazanmagynyz gerek.

Belki sizde menin aydyanlarymdan kabiri gerekmejek yaly bolup
goriinmegi miimkin. Ahyrsonunda arassa wyzdanda nidme bar? Menin
6z yanyoldasymy doredejilikli séymegimi kim aydyar? Eger siz menin
aydyan haysydyr bir sahsy hésiyetler ya-da kamil sdyginin ugruny
ndmeden gelip ¢ykyandygyny bilmeginiz gerek. Belki siz 6ziinizde ya-
da gatnasyklaryfiyzda islenmeyan hésiyet-gylyklary goryansiniz we siz
olara yone diisiinmek islemeyérsiniz.

Nikadaky meseleler yone 6zi yitip gitmeyérler. Size dartgynlygyn bas-
lan yerini hemise géniimel, adalatly we elmydama soygi bilen ¢6zmeginiz
gerek. Eger, sizin {igin in onat usul 6z ulumsylygynyzy yuwdup, 6tiing
soramak bolsa, sony edinl Men bir adamyn yarasmakda eden ilkinji
adimi bilen dikelen kop sanly sowsuz nikalary bilyanlerimin sanyny
yitirdim. Eger sizin nikanyzy janly we gyzyklandyryjy diyip bolmasa
ya-da size yarasmak gerek bolsa, bir zatlar edin. Gaytadan dordn s6ygi
hokmiinde sizin alyan peydafiyz we durmusyflyzda gaynap josyan nika,
ahli suratlandyrmalardan 6ne geger.

Hakyky syr

Ine, esasy jiimle: 6z{inizi onatlyga {iytgetmage calsyn we basganyn ha-
tyrasyna onatlyga tarap ymtylyn. Bu ,sol diyilydn“ adam bolmagyn,
ahyrsonunda bolsa séyginin syrydyr. Kép adamlar ona ters tarapdan
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golaylasyarlar. Eger-de siz bir wagt nidme {gin her bir ikinji nikanyn
ayrylysmak bilen gutaryandygy bilen gyzyklanan bolsafiyz, onun sebébi
sundadyr.

Oziinizi onatlasdyrmaga calsyfil Zebur 120:11 seyle diyyar: ,Sara
garsy glind etmdayin diyip, Senin soziini yiregimde yygsyrdym®.
Mezmurgy Hudayyn Soéziinden akyl-payhas gézleyar. Ol ony tapanda,
ony basgalara éwretmek {i¢in dil-de, Hudayyn o6ntinde dogry hereket
etmek {i¢in 6z yadynda saklady.

Basgalaryn gyzyklanmalarynda onatlyga ymtylyn. Mattanyn Hos
habarynyn 25-nji babynda, Isa dogrugyl adamlara 6z kesgitlemesini
beryér. Dogrugyl adamlar Isanyn yzyna eyeryanler, olar 6z bar zadyndan
berydn adamlar, has takygy basgalaryn métagligini anmaga we ony
kanagatlandyrmaga ymtylyan adamlar hem-de gujak agyp kabul edyérler
we bagyslayarlar. Siz 6z yanyoldasynyz babatda seyle edyérsinizmi?

Kawagt size 6z yanyoldasynyza onufi durmusynyn entek {stiinde
islemeli ugruny goérkezmeli bolyarsyflyz. Eger sizin maksadynyz
ol adamy 0z isleysiniz yaly etmek bolsa, onda sizin tekepbirliginiz
gatnasyklaryfiyzdan bir zatlary ayyrsa ayrar, emma gosmaz. Eger siz
yanyoldasynyzyn 6z gyzyklanmagyndan adyllyk bilen onatlyga tarap
hereket etseniz, onda siz dogry yoldassytiyz.

Eger siz entek 6ylenmedik bolsanyz, sizin 6ndnizde uly bir mesele
duran yaly bolup gorlinmegi miimkin. Birndce s6z bilen aytsak, ol edil
seyledir. Nika yefiilkellelik bilen ¢emelesmek bolmaz. Huday ony Oz
hésiyetinin s6hlesi hokmiinde déretdi — doly, hosniyetli, gurban edilen
soygili, hi¢ zat bilen bagly bolmadyk. Seyle hem edil Ata, Ogul we
Mukaddes Ruhun bir bolsy yaly ér-ayalyn 6zbasdak sahs bolsy hem jebis
birdir. ,,Sol sebidpden hem erkek ata-enesini taslap, ayaly bilen birlesyar
we olaryi ikisi bir ten bolyar* (Gelip ¢ykys 2:24).

Giinali adamlar yaly her hili bolanynda hem biz birlige yetip bilmeris.
Emma bu kamil bolmak {i¢in hereket etmeklige bahana hem, sebép
bolup bilmez.

Dileg bilen yiizlenmek

Soygi, nika we jyns gatnasyklary doly géwriimde basdan gegirilende
— bu satlyk we bayramgylykdyr. Bu Hudayyn pesgesi, seyle hem
Hudaya we biri-birifie bolan borg.

Ayalyny Hudaya garasmaga mejbur edyan dogrugyl &r we ruhy
yolbasgy bolmak Gg¢in akyldarlyk dilan. Goltgy berip, drini 6z durmusynda
dogrulyga tarap yhlas edinmége mejbur eden ayal ii¢in akyldarlyk dilén.
Oziinizi yene birleri iigin ,,s0l diyilyan* adamy etmegini dilan.
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Siz Hudaya 6z durmusynyzy onatlasdyrmaga we basgalaryn hatyrasyna
hem onat bolmaga ¢alyssafyz, sizin nikanyz doly bahasyndadyr. Ol sizde
on hi¢ hagan bolmadyk gowulyklary yiize ¢ykarar.
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Siz 6z s6yginizin has miweli bolmagyny gazanyp

bilersiniiz. Bu babatda men size kémek etmekgi.

Masgala yagdayynyza garamazdan, bu kitap sizin
s0ygi gatnasyklarynyza tize garayys we dstis berer.
Kop sanly syyahatlarym we miirilerce adamlar bilen
gegiren geplesiklerim mende sizin bilen bu ozara
gatnasyklardaky in mohtim diizgiinleri paylasmak
duygusyny oyardy.

Eger siz iki taraplayyn soygd esaslanan ézara jyns
gatnasyklaryna yokary baha berydn bolsariyz, onda
size “Soyginin syry” kitabyny okamak gerek.

Eger sizi sowly s6ygi, nika we jyns gatnasyklary
gyzyklandyryan bolsa, bu kitap — sizin tgindir.

Jos Makdawell



