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Kurs bilen tanyslyk

Eger biri-birifiizi soysefiiz, hemmeler sizifi Menifi sigirdimdigifizi bilerler. (Yohanna 13:35)

Biz biri-birimizi sdymelidigimizi bilyéris, yone koplen¢ bu bize kyn diisydr. Bozulan gatnasyklar dine bir
yygnagyn durmusyny zayalaman, eysem basgalaryn Isany tanamagyna pasgelgilik doredyar.

Bu alty sapak sizifi masgalafiyzda we yygnagynyzda biri-birinizi has gowy séymége komek eder. Siz bu
pikirleri durmusda ulanmaga ¢alsanynyzda, bu sapakalry gayta-gayta dwrenmek islarsiniz. Seyle etseniz
hemmeler sizi Isanyn hakyky ségirtleridiginizi bilerler!

Sapaklaryn képiisinde sizin jogap bermeginiz ti¢in kabir soraglar bar. Her soragdan son yayyn i¢indaki san,
sapagyn asagyndaky jogabyn sanyny gorkezyéar. Jogaba seretmezden soraga jogap bermige synanysyn.

Mukaddes Kitapdan alnan ayatlara salgylanmalar bar bolsa we olar goyy garaldylan bolsa, olary tapyp,
sapakda okamak mohiimdir. Eger olar goyy garaldylmadyk bolsa, wagtynyz bolan mahaly ya-da sapagy
6zbasdak gozden gegireninizde, okap bilersiniz.






1-nj1 sapak:
22-nji mezmur: Gowy
Copanyn yzyna eyermek

Bizin hemmémiz {gin in wajyp zat — hakykatdan hem Gowy Copanyn yzyna eyermekdir. Bizin
toweregimizddki adamlary ¢yn yiirekden sdymegimiz ii¢cin, Gowy Copanyn yzyna eyermek zerur bolup
duryar. Sonda yiiregimizde ajylyk, bagyslamazlyk we beylekilere yigreng ticin yer galmaz. Bilelikde biz
biri-birimize kdmek edip, her kimin soyiilydn we gadyry bilinydn jemgyyeti doredip bileris!

Toweregimizdaki adamlary séymek iigin bizifi nime etmegimiz gerek? [1]

Zebur 22-nji baby okan.

Bu mezmury kim yazdy? [2]

Dawut ¢opangylyk edende, Huday onun aladasyny etdi, sorira ol gaggak bolanda we patysa bolan mahalynda
hem onun aladasyny etdi.

Sonky 3000 yylyn dowamynda san-sajaksyz engeme adamlar bu mezmurdan ¢un ruhlandylar. Gelin, biz
hem olara gosulalyn!

Reb (1-nji ayat): — bu soz asyl nusgada “Yahwe” bolup, “MEN” diymegi afiladyar (Misiirden ¢ykys.3:14).
Ol — dilinyani yaradan we diinydnin dhli adamlaryny Oziinin séygiili hokiimdarlygyna boyun bolmaga

cagyryan Hudaydyr.

Yahwe nihili adam bilen defiesdirilyar? (Zebur 22:1) [3]

Copan nime edyéar? [4]
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Seyle hem, bu Gudratygiiycli Huday Oz halkynyn séygiili, ideg edyan goraggysy we yolbas¢ysy bolup duryar.
Pygamber Isaya Huday hakda seyle diydi: “Ol siiriisini copan kimin bakyar, guzulary Oz eline alyar, olary
géterip, bagryna basyar, ene goyunlara yol girkezyir”. (Isaya 40:11)

Bu sizin Hudaya bolan garaysynyz bilen nadip denesdirilyar? Ony uzakda we godek
— her gezek yaliiyslyk edeniizde sizi jezalandyrmaga tayyar hasaplayarsynyzmy?
Ya-da Ony aladacyl goragcy we yolbelet hokmiinde goryarsinizmi?

Isa

Yohanna 10:10—16-ny okafi.

Isa: “Men gowy copandyryn” diyende, Ol Ozi barada name diyyar? [5]

Bu ayatlar bize Gowy Copanymyz — Isa barada yene-de {i¢ méhiim hakykaty gorkezyar:

1. Ol biziii Halasgdrimizdir (10-11-nji ayatlar). Copan talanan goyunlary halas etmeli bolsy
yaly, Isa hem seytandan bizi halas etmek {icin Oz janyny pida etdi.

2. Ol bizin her birimiz bilen janly gatnasyk etmek isleyidr (14-nji ayat). Gowy ¢opan 6z
goyunlaryny tanaysy yaly, goyunlar hem ony tanayar. Isa hem bizin her birimizi tanayar we
bizin hem Ony tanamagymyzy isleyar.

3. Ol bizibirlesdirmek isleyir (16-njy ayat). Goyunlaryfi ¢opanynyfi yzyna bilelikde eyermeklerini
mohiim bolsy yaly, Isa hem bizin bilelikde Onun yzyna eyeryan jemagat bolmagymyzy isleyér.
Ol Oz goyunlarynyfi beyleki goyunlardan uzakda durup, Onufl yzyna eyerip biljekdigi barada
pikir etmegini islemeyar.

Isa Gowy Copan bolmak barada aydanynda, Ozi barada bize nime giirriifi beryar? [6]

Eger Reb bizifi Copanymyz bolsa, eysem biz nima métag? (Zebur 22:1) [7]

Taze Ahtin Hos Habary — Isa bize dhli ruhy bereketleri berdi (bagyslanma, Huday bilen dikeldilen gatnasyk,
baky yasayys, Onufi Mukaddes Ruhy, séygi, satlyk, parahat¢ylyk we s.m.) (Efesliler 1:3).

Kawagt biz isleglerimizi métagliklerimiz bilen garysdyryp yalfiysyarys. Biz uly dy, gowy ulag, yanyoldas,
cagalar we s.m. isleyaris. Gonsularymyz yaly gowy goriinmek isleyéris, olardan gowy bolmasa-da, elbetde,
olardan has erbet gériinmek islemeyaris!

Emma Huday bizin hakyky matécliklerimizi bilydr — olar bu maddy zatlary 6z icine alyp biler, ya-da
alyp bilmez. Ol emldgin bizi Gowy Copandan daslasdyryandygyny, Ona yakynlasdyrmayandygyny bilyar.
(1 Timoteos 6:6—10)
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Sonun {i¢in Isa bize maddy zerurlyklarymyz barada alada etmezligimizi aydyar. Ol bize hakykatdan
namelerifi zerurdygyny bilyir we seyle diyyér: “Siz bolsa ilki bilen [gokdiki Ataryzyn] Salygyny we
Onunt dogrulygyny agtarysi, sonda bu zatlar hem size onufi iistiine gosulyp berler” (Matta 6:33). Biz
[sada hakykatdan hi¢ zada métaclik cekmeyéris!

“Men hi¢c zada matig bolmaryn” diymek nidméni afiladyar? (Zebur 22:1) [8]

Ol meni nirede yatyryjar? (2-nji ayat) [9]

Bu ndmani anladyar? [10]

Bizin Huday bilen Onun soziinde, 6ziimiz we beylekiler bilen geciren wagtymyz — bu bizin ruhy yasyl o6ri
meydanlarymyz bolup duryar.

Ol meni nird “alyp baryar™ (3-nji ayat) [11]

Cun we calt hereket edyin suwlar goyunlaryn suw i¢megi ticin howply yerlerdir. Suw olary ansatlyk bilen
syryp akidip bilyar. Edil sonun yaly, Huday baradaky, 6ziimiz we beyleki adamlar baradaky yalanlary “i¢gmek”
bizin ticin howply. Bu yalanlar bizin yiiregimizi we afiymyzy erbet pikirlenise alyp baryar we basgalar bilen
gatnasyklara ters tasir edyér.

Munun tersine, Isa bizi henizem “sififiin akyjan suwlara™ alyp baryar. Ditie Ol bize suwsayan kalplarymyz
{icin yasayys suwuny berip biler (Zebur 41:1; Yohanna 7:37—38). Difie Ol bize Huday hakda, 6ziimiz we
beyleki adamlar hakda hakykaty berip biler.

Munufl menifi janym iicin netijesi name? (Zebur 22:3) [12]

Isanyfi [bizifi janymyzy] tizeleysi yaly, biz beyleki adamlaryni janyny has-da gowy tézeldp bileris. (Filimun
7-nji ayat)

Gowy Copan janymy tizelidnden sofi, Ol nime edyér? (Zebur 22:3) [13]

Men her giin Isa bilen wagt gecirenimde, Hudayyn soziini okanymda we doga-dileg edenimde, Ol pahim-
payhasly yol gorkezyar we seydip men hi¢ wagt yalfys yoldan gitmeyérin. Bizin gitjek yerimiz — Isa bilen
baky yasajak yerimiz bolan Téze Iyerusalimdir. Ol bizi &dimme-adim sol yere alyp barar!

Biz Hudayyn yol gérkezmesini nidip esidip bileris? [14]
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Ol meni nidme iigin dogrulyk yollaryndan ékidyér? (3-nji ayat) [15]

Gowy Copanymyz bizi soygi we gowy isler arkaly akidende, adamlar Hudayy so6hratlandyrarlar!
(Matta 5:16)

Zebur 22:4-de “tiim garariky dereden” gecenimizde, bize haysy (¢ zat barada aydylyar? [16]

Haysy zatlar bizin {i¢in “tiim garariky dere” bolup biler?

Isa bu durmusda bizin kyncylyklara ducar boljakdygymyzy aytdy (Yohanna 16:33). Onufi Ozi hem &hli
tarapdan ejir cekdi, sonuf ticin Ol bizifi ejizliklerimizi duyup bilyar (Yewreyler 4:15). Sonufi iigin biz her
gezek kyngylyklar bilen ylizbe-yiiz bolanymyzda, bizin basdan geciryin zatlarymyza Isanyn disiinyandigini
yadymyzdan ¢ykarmaly dildiris, Ol her ddimde bizifi yanymyzda bolyar we #hli zady bizi Oziine mefizes
etmek {i¢in ulanyar! (Rimliler 8:28—29)

Biz “tiim garariky dereden” gegenimizde, nameleri yatlamalydyrys? [17]

In mohim pikir

Yewrey sygryyetinde bir gosgynyn it mohiim setiri ortadaky setirdir. 22-nji Zeburyn ortasyndaky
setir “ciinki Sen menin bilensifi” diyen sozlerdir. Tutus dlemi yaradan Huday menin bilendir! Isanyn
yzyna eyermége karar berenifiiz sebépli masgalanyzy ya-da dostlarynyzy yitiren yaly duysanyzam,
Gowy Copan size seyle diyyar: “Men sizi hi¢ wagt yeke taslamaryn, terk etmerin!” (Yewreyler 13:5)

Copanyn “tayagy” adam we haywan hijiim¢ilerine garsy goresmek fi¢in, onun kelld urmak {i¢in ulanyan agyr
tayagydyr. [sanyl “copan hasasy” bolsa, goyunlary howpdan gorayan egri tayakdyr (sapagyfi basyndaky surata
seredifi). Copana 6z goyunlaryny goramak we halas etmek ficin difie hasa we tayak gerekdir. Edil sonuii yaly,
[sa barmaly yerimize: Tédze Iyerusalime baryancak, goyunlaryny doly howpsuz saklamagy basaryar.

Gowy Copanyf “fayjagy” we “hasasy” bize Isa barada ndme giirriini beryar? [18]

Huday nirede menif iigin “sacak yazdy”™? (Zebur 22:5) [19]

Copanyn dusmanlary yabany haywanlar we ogrulardy. Bizin hakyky dusmanymyz — iblisdir. Ol képleng
durmusymyzy kynlasdyrmak ti¢cin adamlar we zatlar arkaly hereket edyér, yone biz suny yatda saklamalydyrys,
yagny “bizifi sbwesimiz ynsanlara garsy dildir!” (Efesliler 6:12)
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Bizin Gowy Copanymyz bizi difie bir howpsuzlyk we iymitlendirmek bilen {ipjiin etmén, eysem bizin bilen
bile bayramgylyk sacagynda bolmak isleyér! Ol bize dinie tiim gararnky dereden ¢ykanymyzdan son dal-de,
sol yolun ortasynda-da Ozi bilen bilelikde lezzet almaga ¢agyryar!

Isa bizi her giin islendik yagdayymyza garamazdan Ozi bilen “nahar iymage” cagyryar (Ayanlyk 3:20). Uly
kyngylyklara dus gelenimizde-de, Ol bizi Oziinde satlanmaga ¢agyryar. Tirmede oturan mahaly hem resul
Pawlus seyle yazyar: “Rebde satlanyfi. Yene-de gaytalayaryn: satlanyni!” (Filipililer 4:4)

“Gowy Copan menin ofiiimde sacak yazyar” diyen pikirden name dwrenyéris? [20]

Gowy Copan meni hormatlamak {i¢in haysy iki zady edyar? (Zebur 22:5) [21]

Belent mertebeli myhmanyf basyna bayramgylykda yag calynyardy (Luka 7:46). Bizi utandyranlaryn we
bize hiijiim edenlerin 6niinde Isa bizi hormatlayar. (Matta 5:1—12; 10:32)

Kop halklarda 6y eyesi sizifi uzak wagtlap galmagynyzy isleydndigini gérkezmek islese, ol késa ptirepiirlép
guyyar. Seydip, olar senin gitmegini dél-de, galmagyny isleseler, olar senifi kdsdni doldurmagy dowam
edyérler. Bos kéase sizin gitmeginizi isleyan alamatdyr. Isa bizin kdsélerimizi doldurmagy dowam edyir —
Ol bizin Onun huzuryndan hemise lezzet almagymyzy isleyar!

Basgalaryn bize Isa iman edendigimiz {i¢in nihili seredyandigine garamazdan, Isa bize 6z belent mertebeli
myhmanlary hokmiinde yokary hormat bilen garayandygyny unutmaly déldiris! Ol muny bizin muna

mynasyp bolmadyk wagtymyz hem edyar!

Iman etmeyénler sizi utandyranda, siz dziiflize ndmani yatladyp bilersifiz? [22]

“Omriimifi dhli giinlerinde meniri bilen” name bolar? (Zebur 22:6) [23]

[sa — Gowy Copan. Biz Ona doly ynanyp bilyéris!

Asyl nusgada “sdygi” sozi “hesed”dir. Bu Kéne Ahtde éran mohiim s6z bolupdyr. Ol Hudayyfi Oz halkyna
wepaly we séygiili merhemetini beyan edyir, yagny Huday Oz halky bilen &ht baglasypdy (Miisiirden ¢ykys
15:13; 20:6). Biz Onur bizifi {i¢in etjekdigini aydan zatlarynyfi hemmesini etjekdigine ynanyp bileris. Ol bizi
[sa bilen baky boljak yerimize, Taze Iyerusalime sag-aman getirer.

Men baky nirede yasaryn? (Zebur 22:6) [24]

Bizifi {igin “Rebbisi 6vi” indi fiziki bina dil-de, eysem Isanyfi Ozi bolup duryar! (Yohanna 2:19-22) Isa bizi
Oziinde yasamaga c¢agyryar. Edil sonufi yaly, resul Pawlus hem imanlylary “Isa Mesihe degisli bolanlary”
cagyryar. (Rimliler 8:1)

Seyle-de bolsa, eger bizin yiiregimiz agyrydan, ajylykdan, bagyslamazlykdan ya-da yigreng¢den doly bolsa,
biz “Isa Mesihde yasap” bilmeris. Sonuf {icin téwereginizdékiler bilen gowy gatnasyk saklamagy éwrenmek
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ticin ilkinji 4dim, bu Gowy Copanyn sizi “dogry yollardan” dkitmegine rugsat bermekdir we Onun hasasyny
sizi nddogry yollardan daslasdyrmak ficin ulanmakdyr! Goy, bu kurs size bu syyahatda komek etsin.

Bu Mezmury owrenmek arkaly Huday size name ¢agyrys berdi?

Jogaplar

D UL W N —
|

17 -

18 —

19 -
20—
21 -
22 -

23 -
24 -

Bizin Gowy Copanyn yzyna eyermegimiz gerek.

Dawut.

Copan.

Copan 0z goyunlaryna seredyar, olaryn garny doyan we sagdyn bolmagy ii¢in alada edyér.

Ol Oziinint Hudaydygyny, bizi alada edyan goragcymyzdygyny we yol gorkezijimizdigini aytdy.

Ol bizin Halasgarimizdigini, her birimiz bilen janly gatnasygyn bolmagyny isleydndigini we bizi
beyleki sagirtleri bilen birlesdirmége isleg bildiryandigini aytdy.

Hig zat!

Biz Isada hi¢ zada métaglik ¢cekmeydéris.

Yasyl oriilerde.

Yasyl oriiler — bu howpsuz yer bolup, biz munda dyn¢ alyarys we iymitlenyiris.

Siniriin akyan suwlaryn yakasyna.

Ol menifi janymy tizeleyir.

Ol meni dogrulyk yolundan dkidyir.

Isa bize her giin Onun bilen wagt gecirenimizde, Hudayyn Séziini okanymyzda we doga-dileg
edenimizde yol gorkezyar.

Onun adynyti hatyrasyna.

Men yamanlykdan gorkmayaryn, ciinki Sen menin bilensisi. Senini hasan, ¢copan tayagyn aram
beryir janyma menin.

Durmusyn &hli kyngylyklary we meseleleri arkaly bizin basdan gegiryanlerimize Isa diistinyér, her
ddimde Ol bizin yanymyzda bolyar we bizi Oziine merizes etmek iigin &hli zady ulanyar.

[sa bizin barmaly yerimize — Téze Iyerusalime baryangak, goyunlaryny doly howpsuz saklamagy
basaryar.

“... dusmanlarymyri gozlerinini alnynda’.

Ol bizifi Onufl barlygyndan lezzet almagymyzy we her giin Ozi bilen nahar iymegimizi isleyar.
“Sen yag calyarsyri meniri basyma; piirepiirdir menini pyyalam’”.

Isa Mesihe iman edendigimiz {icin adamlar bize nihili garasalar-da, Ol bize hormatlanyan myhmanlar
yaly garayandygyny yatdan ¢ykarmaly daldiris!

“... yagsylyk we sadyk soygi’.

“... Rebbin oyiinde”.



2-nji sapak:
Dinlemek

Bu sapak — bizin birek-birege bolan séygimizin we hormatymyzyni yoklugy sebépli gatnasyklarymyzy
nadip zayalayandygymyz ya-da yok edyandigimiz baradadyr. Muny biri-birimizi néhili dinleyandigimizde
has gowy gérmek bolyar.

Drama (eger miimkin bolsa, muny sapakdan o6n tayyarlan)
Iki adam giirlesyar. Birinji adam ikinji adama gegen hepde basdan geciren kicirdk meselesi hakda
glirriin beryér. Ikinji adam telefonyndaky habary okamak we jogap yazmak bilen ony erbet dinleyar,

birinji adamy tankytlayar we sorira 6zleri hakda giirlesip baslayar.

Ara alyp maslahatlasyn: Birinji adam 6ziini nahili duydy?

Soygi

Resul Yohanna seyle diydi: “Médhribanlarym, biri-birimizi sévelini, ciinki sévygi Hudaydandyr. Kim séyijin
bolsa, Hudayyn perzendidir, ol Hudayy tanayandyr. Kim séymeyin bolsa, Hudayy tanayan dildir, sebibi
Huday soygiidir”. (1 Yohanna 4:7-8)

Bu ayatlar soyginin nireden gelyandigi barada bize ndme diyyéar?
Bu ayatlar bize s6ymeyén adam hakda name diyyéar?

Ara alyp maslahatlasyn: Eger biz kimdir birini difilemek islemesek, hakykatdanam olary sdymek miimkinmi?

Fakt: Men bir adamy nihili difileydindigim arkaly ony ndderejede sdyyindigimi gorkezip bilyirin.




12 Biri-birinizi soyiin

Hormat

Soygini gorkezmeginn mohiim usuly — birek-birege hormat goymakdyr. Biz hormat goymayan adamlarymyzy
dinlemeyaris.

Dinnlemek synagy 1

Biri-biriniizi doganlyk séygiisi bilen tiiys yiirekden soyiisi. Biri-biririizi hormatlap, basgalary
oziifiizden yokary tutusi. (Rimliler 12:10)

Sen sulary néahili dinleyérsin:
* ene-atany?
+ gayyn enefii/gayyn atafiy?
*  4rifi/ayalyny?
» cagalaryny?
+ gelnini?
» Oylinizde yasayan beyleki adamlary?
» yygnak yolbas¢ylaryny?
+ yygnagyfia gelyanlerifi hemmesini (hatda kyn adamlary-da!)?

Huday senin bu dhli adamlara bolan garaysyndan razymy?
Toba etmek wagty

Giinimiz Yok diysek, onda biz 6ziimizi aldayandyrys, bizde hakykat yokdur.
Emma giinilerimizi bojun alsak, sadyk hem adalatly Huday giindlerimizi
bagyslar we bizi her hili yamanlykdan timizlir! (1 Yohanna 1:8—9)

Hudaydan hormat goymadyk adamlaryn ficin seni bagyslamagyny sora.
Durmusynda goyan adamlary ficin Ondan sana tdze minnetdarlyk duygysyny
bermegini sora. Olar {icin Ondan has gowy dinleyji bolmagyna komek
etmegini sora.

Dinlemek

Dinlemegin bu temasynyn naderejede méhiimdigine diistinmek {i¢in, gam-gussa batanynda ya-da gdwniifie
deglende, kimdir birinifi seni dinlemegini islan wagtyny yadyna sal. Sen yagdayytiy olar bilen paylasmakgy
boldun, yone olar seni seyle bir erbet dinlediler welin, bu senin fi¢in 6nkiisinden hem beter agyr boldy. Sen
bu barada hazir aytma, yone sol wagt 6ziini nahili duyandygyn barada pikirlen. Indi sen bu barada néhili pikir
edyérsin? Basdan geciren agyryn, ndme {i¢in bizin hemmamizin birek-biregi dinlemegi éwrenmelidigimizi
gorkezyar. Biz basga adamlaryn agyrysyny dinldnimizde, olaryn agyrylary azalyar we has ¢ydamly bolyarlar.

Resul Yohanna bize seyle diyyér: “Hakyky séygimizi yone bir gury gep bilen dil-de, is yiiziinde amal
bilen gorkezeliri”. (1 Yohanna 3:18)

Yatda sakla: Men bir adamy iinsli difilemek bilen ony niderejede soyyindigimi gorkezyirin.
Hudaya siikiir, biz ene-atamyzdan ya-da drimizden/ayalymyzdan kép séygi almadyk bolsak-da, Mukaddes

Ruh yiireklerimizi Hudayyn soygiisi bilen dolduryp bilyar! Isanyn basgalary soysi yaly, bizift hemmamiz-de
basgalary séymegi dwrenip bileris!
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Biz bir adamy nidderejede sdyyandigimizi nadip gérkezmeli?
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Soygi synagy

Gelin, Mukaddes Kitapdan bu iki ayat hakda pikir edelin:

Sonuri iicin hem, ey, Hudayyn saylan mukaddes hem eziz halky! Rehim-sepagata,
mdhribanlyga, pespdllige, jumsaklyga we sabyr-takatlylyga besleniri. (Kolosiyalylar 3:12)

Emma gokden inen danalyk ilki bilen pdklikdir, sofira parahatlyk soyiijilikdir, mylajymlyk
we ozara ylalasyklykdyr. Ol merhemetden we hayyrly islerden doludyr. Seyle danalyk
tarapgoylik we ikiyiizliilik etmegdr. (Yakup 3:17)

Gelin, bu sozlerin hersinin manysy barada pikir edelifi. Muny yerine yetirenimizde, has gowy yerine
yetirmegi 6wrenmek isleydn her héasiyetin gapdalynda bellik goyun. Sorirak bolsa Isadan size bu
babatda komek etmegini hayys edip bilersiiz.

Rehim-sepagat kimdir birinifi meselesine gynanmak diymekdir. Isa Oz yanyna gelen adamlara
hemise rehimdarlyk edyérdi (mysal ii¢in Matta 9:36 we 15:32).

Maihribanlyk bu adamlar size seyle jogap bermeseler-de, olar bilen gowy we sahy bolmakdyr.
(Luka 6:35)

Pespillik basgalardan 6ziinizin gowudygynyzy we basgalaryn sizin isleyin zadynyzy etmelidigini
pikir etmezligi anladyar. Muna derek biz basgalary diri Hudayyn gymmatly ¢agalary hékmiinde
gormelidiris we olara hyzmat etmige we ak pata bermége tayyn bolmalydyrys. (Filipililer 2:3)
Yumsaklyk — bu basgalaryii duygularyna iins bermek we gaharly duygularymyzyn bize
gozeggilik etmegine yol bermezlik diymekdir. Bize ajayyp gorelde bolan Isa yiirekde “mylayymdy”
we “pes gowiinlidi”. (Matta 11:29)

Sabyr-takatly bolmak — bu gaharyn tersidir. Diymek, kimdir biri ya-da bir zat bizi
gaharlandyrsa, biz gaharlanmaga ya-da hiiniirdemige howlukmayarys. (Yakup 1:19)

Piklik — bu mukaddesligi, giina etmezligi anladyar. (1 Yohanna 3:3)

Parahatlyk soyiijilik — bu hi¢c hacan dawa-jenjellere we ¢ekismelere baslamazlygy anladyar.
Munun yerine biz sazlasygy osdiirmek (i¢in elimizden gelenini etmeli. (Matta 5:9)
Mylayymlyk — bu basgalaryn duygularyna hormat goymagy afiladyar (Rimliler 12:10).
Bu sozler ya-da hereketler kimdir birinin 6ziini gaygyly ya-da soyiilmeydn duymagyna
mejbur edermi?

Ozara ylalasyklyk — Isanyf bizifi yerine yetirmegi isleyin zadyny etmegimizi afladyar.
Sonun tigin Hudayyn buyruklaryna ters gelmese, jedel etmezden ygtyyarlylara boyun bolmaga
tayynlygy afiladyar. (Efesliler 5:21-22; 6:1,5)

Merhemet — bu Hudayyn bize rehimdarlyk edisi yaly, bagyslamaga tayyarlygymyzy anladyar.
(Efesliler 2:4—5)

Hayyrly isler Mukaddes Ruhun bizin durmusymyzda isleyandiginin subutnamasydyr.
(Galatyalylar 5:22—23)

Tarapgoylik etmezlik — bu her bir adama Mesihdaki gymmatly doganyn ya-da uyan hokmiinde
garamagy afladyar. (Yakup 2:1—5)

Ikiyiizliilik etmezlik — 6z{imizi yalandan gorkezmeli dildigimizi afiladyar. Bizin pikirlerimiz
we amallarymyz sozlerimize layyk gelmelidir. (1 Petrus 1:22)
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Eden belliklerinize seredin. Huday sizin beyleki adamlar bilen gatnasygyfiyzdan razymy?

Toba etmek wagty

Beyleki adamlar bilen gowy gatnasykda bolmadyk wagtlarynyz ficin Hudaydan sizi
bagyslamagyny soran. Onun sizin durmusynyzda goyan adamlarynyn hemmesine
sizin yalkanys bolmak islegini bermegini soran. Olary has gowy dinlemek fi¢in
Ondan kémek etmegini sorar.

Dinlemek synagy 2

Men bir adamy iinsli difilemek bilen ony ndderejede soyydandigimi gorkezyarin.

eve .

gapdalynda bellik edin:

Miimkin bolan hereketler:

Ooooooooao

siz gaty yadandygynyzy gorkezyérsiniz;

siz telefona jogap beryérsiniz we tdze sohbetdeslige baslayarsynyz;

kimdir biri giirleyarké, siz telefonynyzdaky zatlary okayarsynyz;

sizin bilen giirlesyan adamdan yfiiz{inizi basga tarapa owiiryéarsiniz;

siz koplen¢ wagta seredyarsifiz;

siz bizar bolan, sabyrsyz goriinyérsiniz, goziinizi tegeleyéarsiniz;

siz ylizlinizde gelsiksiz anlatma gorkezyarsiniz;

siz telefonda giirleseninizde, dy islerini ya-da basga isleri yerine yetirmegi dowam etdiryarsiniz.

Miimkin bolan sozler:

Oooddo O OoO0Oooo OO

siz asa kop soraglar beryérsiniz;

siz adamy samsyk ya-da erbet duymaga mejbur edyén bir zat aydyarsyniyz (“Muny nadip edip
bildin? Bu senin giinan!”);

siz olara meselesinin moéhiim déldigini aydyarsynyz;

siz olaryn sozlemlerini tamamlayarsynyz;

siz 6rdn yonekey goriinydn maslahat beryérsiniz;

kopleng soziini bolyarsifiz;

siz olara ndme hakda pikir edyéandiklerini aydyarsyfiyz (mysal fi¢in: “Sen 6ziifii ondan gowudyryn
oydyarsin”);

siz olara nime boljagyny aydyarsyflyz (mysal iicin: “Eger sen olara bu hakda aytsan, isifi
yitirersifi”);

siz temany (ytgedyarsiniz;

siz 6zliniz hakda giirleyérsiniz;

siz olar paylasyan wagty olardan (ya-da basga birinden) ¢ay ya-da iymit isleyanmidigini
sorayarsynyz.

Siz yene basga zatlary edip bilersiniz:

O
O
O

gaty kop giirleyarsiniz (Siilleymanyfi pahimleri 10:19);
gybat edyérsifiz (Siilleymanyfi pahimleri 11:13);
dessine dawa turuzmaga baslayarsyfiyz (Siileymanyfi pidhimleri 26:21);
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geplemekde we gaharlanmakda 6ran calt bolyarsyiiyz (Yakup 1:19—20);

hemise 6z pikirinizi teklip edyarsiniz (Siilleymanyfi pahimleri 18:2);

adam meseldnin namedigini aydyp gutarmanka, jogap beryarsiniz (Siileymany pdhimleri 18:13);
gepleyin sozlerifiize {ins bermeyirsiniz (Yakup 1:26 we 3:5)

kimdir biri sizden éykelese ya-da gaharly bolsa, gahar-gazabynyzy gorkezyarsiniz;

siz kimdir birine hormat goymayarsynyz, sebabi olar sizden kigi ya-da olar yygnaga taze geldiler
ya-da masgalanyz ficin tdze adamlar.

OOoOo0oonO

Siz yene basga néhili mysallary getirip bilersiniz?

Eden belliklerinize seredifi. Huday sizin beyleki adamlar bilen gatnasygynyzdan razymy?
Toba etmek wagty
Bizifi hemmimiz kop tarapdan kemcilik goyberyiris. Yone, gelifi, birek-birege

soygi gorkezmekde has gowy bolmagymyz (icin Hudaydan bizi has gowy dinleyji
etmegini soralym.

Jubut bolup islemek

+ Sizin biriniz hézir 6ziniz Gicin kyn bolan zatlar hakda gtirriin berersiniz. Beyleki birifiiz ony {ins bilen
dinlemeli we onun {i¢in dileg etmeli.

» Sornra beyleki adam ndmedir bir zat hakda paylasyp biler we birinji adam ony i{ins bilen difildr we
onun {i¢in dileg eder.




3-nji sapak:
Duyqulara dustiinmek

Gecen sapakda biz gowy difllemegimize pésgel beryan kabir edyédn zatlarymyz hakda giirlesdik. Bu sapakda
biz adamlary nédip dinldp biljekdigimizi dwreneris, sonda biz olar {i¢in yalkanys we ruhlandyrma bolarys.

Yuregimizin sypagari
[lki bilen, gelin, Isanyn yaralanan yiireklerimize beryan sypasy hakda pikir edelin.

Kone Ahtde Isaya pygamber Mesih gelende nime etjekdigi hakda giirrii berdi. Isa bu pygamberligifi Ozi
hakyndadygyny aytdy (Luka 4:16—19). Ine, Isanyfi bu giin bizde we biz arkaly edyén zady!

Isaya 61:1-3-i okan.

Mesih ndme etmekgi boldy? Bu ayatlardan siz nédge zady tapyp biljekdiginizi goriin.

Gelin, her jiimlanin manysy barada pikirlenelin:

« garyplara hos habary bildirmegim ii¢in (1-nji ayat)
Biz fiziki ya-da ruhy taydan, ya-da iki tarapdan hem garyp bolup bileris. Biz &hli giinalerimiz,
sowsuzlyklarymyz we kyng¢ylyklarymyz bilen Isanyn yanyna gelenimizde, Onda bizin {igin Hos
Habar bar!

« gowni synyklara sypa bermek (1-nji ayat)
Gowy hirurg yaralary bejeryédr we tikyar, sondan son yaralar goriinmeyér diyen yaly. Eger biz agyr
yaralarymyzy bejermesek, bu elhen¢ deformasiyalara sebap bolup biler. Bizin yiireklerimiz yaralardan
ejir ¢cekip biler, emma biz nahilidir bir sekilde yasamagy dowam edip bileris, yone sonluk bilen bu
emosional deformasiya getiryar. Isa bizi dikeltmek {i¢cin, Onuf yanyna 6z yaralarymyz we yara
yzlarymyz bilen gelmegimizi isleyar. Adamlaryn kopiisine giindelik yara tdmizlenmesi gerek!
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* tussaglara azatlygy yglan etmek .. zyndandakylary bosatmak (1-nji ayat)
Kép adamlar 6z giinaleri, gaharlary we ajy hasratlary sebépli tussag edilyar. Isa bizi azat etmek Ggin
geldi! (Yohanna 8:36)

» Hudayjymyzyii 6¢ aljak giini (2-nji ayat)
Biz 6ziimize zyyan yetirenlerin kazysy bolmagy bes etmelidiris. Sebabi adalat giini Isa gaydyp gelende
amala asar. Emma biz i¢imizde ajylyk we ar almak islegini saklasak, Isa bize sypa berip bilmez.
(Rimliler 12:19)

* dhli yas tutyanlara gowiinlik bermdge, Sionda yas tutyanlaryn aladasyny etmdge
(2—3-nji ayatlar)
Bizi gynandyryp biljek kép zatlar bar. Biz Isany#, edil Oz Atasy yaly, hatda biz Ony ofiaysyz yagdaya
salsak-da, rehimdarlykdan we rahatlykdan dolydygyny yatdan ¢ykarmaly daldiris. (Matta 11:29;
2 Korintoslylar 1:3)

* kiiliifi deregine owadan basatgyjyny (3-nji ayat)
Kellérie kil guymak yas tutmagyn alamatydy. Emma Isa bizin “kiilimizin” utanjyny ayyrmak we ony
owadan “basatgyja” éwiirmek isleyar. (Yewreyler 12:11; 1 Petrus 1:6—7)

 yasyr deregine satlyk fagyny (3-nji ayat) )
Isa bizifi yasymyzy satlyga éwiiryar! (Zebur 17:29; Yohanna 15:11)

* gamgyn ruhufi deregine alkys donuny (3-nji ayat)
Huday bizinl umytsyzlygymyzy éwgé éwiirmek isleyir (Yewreyler 13:15; Zebur 138:12)

* Rebbiri sohratyny gorkezmek iicin ekilen dogrulyk dub agaclary digjler olara (3-nji ayat)
Bu yerde biz Hudayyn bularyn hemmesini yerine yetirmek islemeginin sebébini gdryéris. Basga
adamlaryn Onun néhili ajayypdygyny goériip bilerleri yaly, Ol bizin Onun sayatlary bolmagymyzy
isleyar! Dub agaglar yelden yykylmayan giiycli agaglardyr. Olary gaty uly bolany {igin uzakdan goriip
bilersiniz. Hudayyn Soéziini okamakdan we yiiregimizi {iytgetmage Ona rugsat bermekden nige kop
lezzet alsak, durmusymyza kyngylyklar gelende, son¢a-da berk durup bileris we basga adamlara
gorelde bolup bileris. Sonda Huday sohratlanar we has kop adamlar Ony tanamak islar!

Isa Oz halkyna bermek isleydn bu yalkanyslaryn guraly hékmiinde kimleri ulanmak isleyar? [1]

Hawa, Isa bularyn hemmesini yerine yetirmek f{¢in bizi ulanmak isleyar! Biz Mesihin bedenidiris
(Kolosiyalylar 1:24). Ol biz arkaly islemegi saylayar (2 Korintoslylar 1:3—4).

Toweregimizdaki adamlar her hili kyngylyklara dugar bolyar. Isa olary ruhlandyrmak fi¢in bizi ulanmak
isleyar. Bu sapakda biz Ona nadip rugsat berip biljekdigimiz hakda oylanarys.

Parahatlyk

[saya 9:6-da Mesihe “Parahatlyk Sazadasy” diyilyar. Parahatlyk — Mukaddes Kitapda 6ran wajyp sozdir
(ol 400 gezekden gowrak yazylan).

Mukaddes Kitapda “parahatlyk” sézi afymyzyn, yiliregimizin we ruhymyzyn doly parahatlygyny
anladyar. Bu parahatlyk difie Huday bilen we biri-birimiz bilen sazlagykda yasanymyzda ytize ¢ykyar.
Yohanna 14:27-ni, Efesliler 4:3-i we Filipililer 4:6—7-ni okan.
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Kopiimiz masgalamyz, pulumyz, geljegimiz we basga zatlar hakda alada edyaris. Yone ifi gerek bolan zat,
dine Hudayyn berip biljek parahatcylygydyr. Seyle-de bolsa, Huday birek-biregin asudalygyny 6sdiirmek
licin bizi ulanmak isleyér.

Otiyn duygular rahatlygymyza gosant gosyar. Yaramaz duygular rahatlygymyzy azaldyar.

Bizin hemmamiz her giliniin dowamynda kép duygulary basdan geciryéris.

@ 1) Gegen hepdanin dowamynda siz haysy ofiat duygulary basdan gegirdiniz?
@ 2) Soniky bir hepdanin dowamynda siz haysy yaramaz duygulary basdan gecirdifiz?

2-nji jogaba seredifi we haysy duygulary aytmandygynyzy kesgitlan. [2]

Kimdir birine bizin bilen bagtly duygulary paylasmaga yol bersek, bu olaryn satlygyny we rahatlygyny
f artdyryar. Hacan-da kimdir birine biz bilen bagtsyz duygulary paylasmaga yol bersek, bu duygulary
basdan gec¢irmegi biraz ansatlasdyryar. Galyberse-de, olaryn parahatlygy birneme dikeldilyér.

Siz basgalaryn parahatlygyny 6sdiirmige komek edyérsinizmi?
Basgalar size ynanyp, 6z duygularyny paylasyp biljek adam sizmi — olar sizin 6zleri hakda gybat

etmejekdiginizi bilyarlermi?

Bagtsyz duygularynyz bar bolsa, siz ndme edyérsiniz? Olary yapyarsynyzmy? I¢imizdaki yaramaz
duygularymyzy boyun alyp, 6zlerimiz ya-da basgalar bilen paylasmasak, beyleki adamlara gaharlanmak

‘ gaty ansat bolyar. Bu olaryn parahatlygyny azaldyar we olar bilen gatnasygymyzy bozyar — mysal
ligin: yalnys is etmeseler hem biz olara gygyryarys!

Gelin, basgalaryn 6z parahatlygyny artdyrmaga néddip kémek edip biljekdigimiz hakda pikir edelin. Esasy
usullardan biri — adamy {ins bilen dinlemekdir. Kimdir biri agyry ¢ekyédn bolsa, ona komek etmegin in
gowy usuly — ony {ins bilen dinlemekdir, tinsli dinlaninizden son, olary Isanyn oniine getirmelidiris.
Son bolsa, bagtsyz duygularymyz yiize ¢ykanda, bizde ynamdar dostumyz bolar, olara zyyan bermezden
paylasyp bileris. Seyle dostumyz bolmasa-da, elmydama sabyrly we bizi dinlemége tayyn Isa bardyr.
(Matta 11:28—30)

Gowy dinilemek adamlara duygularyny dolandyrmaga nahili kémek edyér? [3]

Biz basga adamlary nadip gowy dinldp bileris? Muna degisli pikirler 2-nji sapakdan tapyp bilersiniz.

Drama (miimkin bolsa, muny sapakdan on tayyarlan)
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Iki adam: birinji adam ikinji adama gecen hepde basdan geg¢iren kicijek meselesi hakda giirriifi beryar.
Ikinji adam, 4-nji jogapda gorkezilen zatlary yerine yetirmek bilen gowy difileyar. [4]

Ara alyp maslahatlasyni:
Birinji adam 6z{ini nahili duydy?

Ikinji adam birinji adama komek etmek ficin ndme etdi?

Gowy dinlemek ficin biz basga ndme edip bileris?

Miimkin boldugyca kop pikirleri sanan. Jogaplarynyzy 4-nji jogapdaky sanaw bilen denesdirit.

Isanyn goreldesine eyerin
Yohanna 4:1-29-y okar.

I[sa bu boliimde guyynyn basynda samariyaly ayal bilen dususanda, bize
gowy dinlemegin mysalyny berdi.

[sa samariyaly ayala ndme kémek etdi?

Mimkin boldugyca kop zat hakda pikir edeninizde, Onun basga ndme edenini goérmek {igin
jogaplaryflyzy 5-nji jogap bilen defiesdirin. [5]

Bu ayal bilen nahili baglanysygynyn bardygynyn netijesinde, ol Isanyn 6z durmusyny nadip tiytgedendigi
hakda basga-da kép adamlara aydyp bildi!
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Eger biz adamlary Isanyn yanyna getirmek islesek, birndce zatlary yerine yetirmeli. Has gowy yerine

a

O

oooag

d

exe .

svoe o

yer tapmalymy?

Sohbetdesiniz hakda bolup biljek islendik yaramaz duygulary yenip gecin. Ona hormat bilen

gtirldp biljekdiginize goz yetirin — yok bolsa, basga birinden kdmek etmegini soran we duygularynyzy

Rebbe boyun alyr.

Bu yagdayyn faktlaryna goz yetirini. Name boldy? Safia aydylmadyk zatlary oziifie ya ona aytmar.

Olaryn duygularyny difildn we tassyklan. Munda olar nahili duygylary duydular?

Olardan boyun almaly giinileri barmy diyip soran (Yakup 5:16), yone hokiim etmin (Matta 7:1-2).

Maslahat bermédge howlukman:

- Mysal iicin, seyle sorap bilersifiiz: Bu yagdayy has-da erbetlesdirip, basga bir zat etdifimi? Ya-da
“Munun gaytalanmazlygy ficin ndme edip bilersin?”

- Maslahat bermezden ozal, maslahatynyzyn olara gerekmidigini soran. Eger “Hawa” diyseler,
maslahat berin.

- Eger adam 6z giindsini boyun almadyk bolsa, giindsini ona kigigdwiinlilik bilen gérkezin, (biz
Taze Ahtdiki giindler hakda aydyarys). Emma giindleri hakda olara aytmaga howlukman —
Matta 7:3—7-ni unutman!

Olary Isa getirin! Isanyn bizi bagyslayandygy, yiireklerimize sypa beryédndigi we bize rahatlyk

beryiandigi baradaky hos habar hakda giirlesin. Jennetde Isa bilen gegirjek ajayyp geljegimiz

hakda giirlesin.

Olar bilen doga-dileg edin.

Doga-dileg

Kawagt biz yagdayy yenillesdirmek {icin bir zat edip bilyaris, kite edip bilmeyaris. Emma biz elmydama kyn
zatlary paylasyan biri {icin doga-dileg etmelidiris. Bizifi wezipadmiz, beyleki adamlaryn kyngylyklaryny ¢6zmek
dal-de, olary &hli kyngylyklary ¢6ziip bilyédn Birine eltmek — Onun Isadygyny olaryn yadyna salmakdyr!

Jiibiit bolup yumsy yerine yetirmek

Birinji adam su wagt 6zi {igin kyn bolan zatlar hakda paylasmaly. Ikinjisi {ins bilen dinlemeli we
basdan geciryan duygularyna diisiinmeli. Sonira bolsa ol bu duygulary tassyklamaly we birinji adam
licin Hudaya doga etmeli.

Sorira ikinji adam paylassyn, birinji adam {ins bilen dinlesin we basdan gecirydn duygularyna diisiinip,
duygulary tassyklasyn. Ikinji adam birinji adam {i¢in doga-dileg etsin.

Gutaranynyzdan son, bu séhbet kyn yagdayynyz hakda pikirinizi nadip siytgedendigini ara alyp
maslahatlasyn.

Cagyrys

Bu hepde yygnaga gelmedik birine jan edin we yagdayyny soratn. Ony (insli dinlédn we sol bir hatarda
onun duygularyna {ins berint we ony Isa eltin!
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Jogaplar

[a—y

w

Bizi!

1) bagtyyarlyk, tolgunma, satlyk, ruhlanma

2) gaygy-alada, bulasyklyk, lapykeclik, gahar, gynang, umytsyzlyk, gorky, sok, gazap we s.m.

Bu olaryn parahat¢ylygyny artdyryar.

Kimdir biri size 6z duygylary barada aydanda, {insli we duygudas bolun.

Kimdir biri sizin bilen méh{im bir zat hakda giirlesmek islese, hi¢ kim ya-da hi¢ zat size pésgel bermez
yaly miimkin bolan &hli zady edin, mysal {igin: telefon ya-da garasylmadyk myhman. Munun 6niini
almak fi¢in, mysal {igin seyilgdhde dususyp bilersiniz.

Mowzugy lytgetman olara nage gerek bolsa, sonca giirlemegine yol berin.

2-nji sapakda giirlesisimiz yaly, adama dilden dél-de, hereketleriniz bilen 6z gyzyklanmanyzy
gorkezin — goziine iinsli seretmek, rahat oturmak, ahli islerinizi bir gapdala goymak we {ins bilen
dinlemek we s.m.

Adamyni basdan gegiryan duygularyny dinldn we tassyklan (meselem, “yafly suratlandyryan adamy
esidendiginiizi aydyn we olaryfi duygularyna dogry diisiinendiginizi tassyklamagyny hayys edif1”).
Adamyn 6zi size basgalar bilen paylasmaga rugsat bermese, onun aydanyny hi¢ kim bilen paylasmar.
Basga adam ii¢cin Hudaya doga etmegi teklip edin.

Ol onun bilen beyleki adamlaryn yanynda dél-de, 6zi bilen yekelikde giirlesdi.

Samariyaly bolany we ayal bolany fi¢in, Ol bu ayaly yigrenmedi, tersine, ondan kdmek sorap hormatlady.
Ayalyn hayysyny ret etmezlik bilen onun gdéwniine degmedi, tersine, ona durmusyn ¢esmesi bolan
Oziini gorkezdi.

Ol ayaly 6z yagdayy barada has ginisleyin giirriin bermage we giinésini boyun almaga ¢agyrdy.

Ol ayaly yazgarmady, dine faktlary aytdy.

Ol ayaly bagyslap, ona tdze durmus we Huday bilen parahatlyk berip biljek Birine getirdi.



4-nj1 sapak:
Ginaleri pas etmek

Kim hi¢ hacan giind etmedi? Kim gecen hepdede hi¢ hili glind etmedi? Bu giin kim hi¢ hili g{ind etmedi?

Bizifi ifi uly meseldmiz — 6z giinalerimizi gériip bilmeyandigimizdedir. Yermeya pygamber: “Ynsan viiregi
Ghli zatdan hilegdrdir, halys yoldan ¢ykandyr. Ofia kim diisiinip biler?” diyyar. (Yermeya 17:9)
Mukaddes Ruhuni ayratyn wezipesi bar: bizifi her birimizi Isa menizes etmekdir. Biz her giin Hudayyn
Soziini okasak, Mukaddes Ruh bize {iytgemeli zatlarymyzyn ndmedigini gérkezyir; seyle hem Ol bize
iytgemegimize kémek hem edyar, yone kdwagt biz ker yaly bolyarys! Kawagt kor bolyarys! Kawagt
Mukaddes Kitap adamlaryn giindleri hakda aydanda, bu bize degisli dal diyip pikir edyéaris. Sonun {igin
kawagt Isa giindlerimizi gérkezmek {i¢in basgalary ulanyar.

Name iicin biz basgalaryn giinasini pas etmeli

Yiten goyun tymsalyny bize kim aydyp biler? (Luka 15:1-7)

Bu tymsal bize nime dwredyar? [1]

Resul Yakup seyle yazdy: “Doganlarym, suny yatda saklan: eger arariyzdan biri hakykat yolundan azassa
we basga biri ony yene yola salsa, giinikiri dogry yola salan adam bir jany éliimden halas edip, kop
gilindlerinift distiini értyindir”. (Yakup 5:19-20)

Kimdir biri “giinikéri dogry yjola salsa” name bolyar? [2]

Bizin hemmémiz biri-birimize dogry yoldan azasmazlyga komek edip bilyaris. Muny nédip edip bilyandiginiz
barada néhili pikirleriniz bar?
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Miimkin boldugyca, bu barada kép pikir edenifiizde, basga pikirler iigin 3-nji jogaba seredir. [3]

Garsylykly jyns bilen degisli gatnasykda bolmak mohiimdir. Yygnagyiiyzda ahlaksyzlyk bar diyip pikir
etmegine hi¢ kime yol bermar.

Adamyn Isa bilen gatnasyklarynyn néhilidigini bilmek {i¢in siz nahili soraglar sorap bilersifiz? [4]

Kimdir birinin giind edyindigini ya-da giind etmek howpunyf bardygyny gorsefiz nime etmeli? [5]

Biz basgalary nadip pas etmeli

Isa seyle diydi: «Nimeiicin sen doganyriyfi goziindiki ¢opi goryidrsin-de, 0z goziindiki agajy saygarmayarsyr?
Nidip sen 0z goziiride agag barka, doganyria: “Gel, goziinidiki ¢opi cykarayyn” diyjek? Ey, ikiyiizli, ilki 6z
goziindiki agajy cykar, sonda doganyriyf goziindiki ¢opi cykarmak iigin ofiat saygararsyri». (Matta 7:3—5)

Kimdir birinini yalfiysyny aytmazdan ozal, biz 6niirti nime etmeli? [6]

Bizin hemmaamizin giinadlidigimizi yadyniyzdan ¢ykarman, sonun ficin basgalara olaryn gilindleri hakda
basarsak kicigowiinlilik bilen aytmalydyrys! Pespal adamlar 6zlerinin gowsak taraplaryny we giinélerini
bilyarler. Tekepbir adamlar 6zlerinin gowsak taraplaryny we giinélerini dsgermezlik edyarler we difie beyleki
adamlaryn gowsak taraplaryny we giinilerini goéryarler.

Resul Pawlus seyle diydi: “Sunlukda, ey, doganlar, eger kimdir biri giininifi toruna diisen bolsa, siz, yagny
Ruha gori yasayanlar, ony yumsaklyk bilen dogry yola getirini. Emma synaga diismez jaly, oziiriize-de

gozegcilik ediri”. (Gal. 6:1)

Kimdir birine giindden yiiz éwiirmige komek edenimizde, biz haysy iki zat barada unutmaly dal? [7]

Sohbetdeslik — ayallar ii¢in (eger miimkin bolsa, muna
sapakdan on tayyarlanyn)
Bu sohbetdesligi dinldn. Giiljan Ayna nihili komek edyar?

Giiljan: Salam! Gowymyn?
Ayna: Yaman dil!

Gt'iljan:/ Hemme zat gowymy?
Ayna: Yok diyseriem bolyar.
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Giiljan: Bu hepde Isa sana nameler 6wretdi?
Ayna: Hig zat.

Giiljan: Sen her giin Mukaddes Kitabyrny okayanmy?
Ayna: Meniri wagtym yok.

Giiljan: Sende Isa bilen yakyn gatnasygyn bar diyip bolarmy?
Ayna: Yok, beyle dil!

Giiljan: Sen Isanyn halamayan islerini edyérsinmi?
Ayna: Hawa diysegem bolyar.

Giiljan: Sen muny meniil bilen paylasyp bilermin?
Ayna: Yok, men muny hi¢ kime aydyp biljek dil!

Giiljan: Eger sen giinan barada hi¢ kim bilen paylasmasan, sen bu gilindnin guly bolarsyn. Sen giinan
barada kimdir biri bilen paylasanynda, bu glindnin giiyjinifi azalyandygyny bilyarsinmi? Eger senin
edyén glinan jenayat bolmasa, men bu barada hi¢ kime aytmajakdygyma sana s6z beryérin. Men sana
bu giindni yenmége komek etmek isleydrin. Menin bilen muny paylasyp bilermisin?

Ayna: Yok, men aydyp biljek dil. Sen hayran galarsyfi.

Giiljan: Menin hem kdmil adam déldigimi sen gowy bilyarsif. Menem kop yalfiyslar etdim. Dirne
Hudayyn merhemeti bilen men bu giin bu yagdaya yetdim. Men seni gowy goryarin we sana kémek
etmek isleyarin, sebdbi seytanyn seni Isadan uzaklasdyryandygyny géryarin. Sen ndme yalnyslyk
edenini menin bilen paylassan, men muny hi¢ kime hi¢ hagan aytmajagyma s6z beryarin.

Ayna: Belki, men muny senini bilen paylasyp bilerin... Meniri baslygym maria onuri oynasy
bolmagymy teklip etdi.

Giiljan: Menin bilen muny paylasanyn {igin minnetdar. Bu mertlik!
Ayna: Hi¢ kime muny aytmajakdygyria soz ber!

Giiljan: Men hi¢ kime aytmaryn, s6z beryarin. Sen nahili pikir edyérsin, sen ndme etmeli?
Ayna: Onuri bilen yekelikde wagt gegirenime toba etmeli.

Giiljan: Hawa! Sen basga yene ndme etmeli?
Ayna: Men onuti bilen wagt gecirmegi bes edip, basga is tapmaly.

Giiljan: Gaty gowy! Sen hazir toba etmége tayyarmy?
Ayna: Bolyar. Gokdiki Atam, meni bagysla we mafia hizirki isimi taslamaga kémek et. Tiz
wagtdan tize is bilen Sen meni iipjiin et! Omyn.

Giiljan: Omyn. Nahili ajayyp! Isa seni bagyslady! Ol sana taze is tapmaga kémek etsin. Indi sen Isa
bilen tazelenen gatnasyklaryndan lezzet alyp bilersin. Men senin {icin Hudaya doga edip bilerinmi?
Ayna: Hawa.

Ayallar (igin soraglar:

Ayna name {i¢in edyan giinisi barada paylasyp bildi? [8]
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Giiljan ofia nime wada berdi? [9]

Bu séhbetdesligifi netijesinde nime boldy? [10]

Eger bu séhbetdeslik bolmadyk bolsady, munuri netijesi néhili bolardy? [11]

Giiljan Galatyalylar 6:1-e nadip tabyn boldy? [12]

Rahym:
Serdar:

Rahym:
Serdar:

Rahym:
Serdar:

Rahym:
Serdar:

Rahym:
Serdar:

Rahym:
Serdar:

Rahym:
Serdar:

Rahym:

Serdar:

Sohbetdeslik — erkekler li¢in (eger miimkin bolsa, muna
sapakdan on tayyarlanyn)

Bu sohbetdesligi dinldn. Rahym Serdara ndhili komek edyar?

Salam! Gowymyn?
Yaman dil!

Hemme zat gowymy?
Yok diyseriem bolyar.

Bu hepde Isa sana nameler owretdi?
Hig zat.

Sen her giin Mukaddes Kitabyny okayanmy?
Menin wagtym yok.

Sende Isa bilen yakyn gatnasygyn bar diyip bolarmy?
Yok, beyle dil!

Sen Isanyn halamayan islerini edyarmin?
Seyle diysegem bolyar.

Sen muny menif bilen paylasyp bilermin?
Yok, men muny hi¢ kime aydyp biljek dil!

Eger sen giindn barada hi¢ kim bilen paylasmasan, sen bu giinanin guly bolarsyn. Sen giinan

barada kimdir biri bilen paylasanynda, bu giinanin giiyjinin azalyandygyny bilyarsinimi? Eger senin
edyédn gilindn jenayat bolmasa, men bu barada hi¢ kime aytmajakdygyma sana s6z beryarin. Men sana
bu giinani yenméage komek etmek isleydrin. Muny menin bilen paylasyp bilermisin?

Yok, men aydyp biljek dil. Sebibi sen hayran galarsyn.
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Rahym: Menin hem kamil adam daldigimi sen gowy bilyarsin. Menem koép yalnyslar etdim. Dire
Hudayyn merhemeti bilen men bu giin bu yagdaya yetdim. Men safia kdmek etmek isleyarin sebébi
seytanyn seni Isadan uzaklasdyryandygyny géryarin. Sen ndme yaliyslyk edenini menin bilen
paylassan, men muny hi¢ kime hi¢ hagcan aytmajagyma s6z beryérin.

Serdar: Belki, men muny seniri bilen paylasyp bilerin... Men telefonymda pornografiya goriip
basladym.

Rahym: Menin bilen paylasanyn {icin minnetdar. Bu mertlik!
Serdar: Hi¢ kime aytmajakdygyria soz ber!

Rahym: Men hi¢ kime aytmaryn, s6z beryérin. Sen néhili pikir edyarsif, sen name etmeli?
Serdar: Men toba etmeli.

Rahym: Hawa! Sen basga yene name etmeli?
Serdar: Men bu suratlary telefonymdan ayjyrmaly.

Rahym: Gaty dogry! Basga suratlar gézlemek bilen synaga diisseni, Mukaddes Kitaby okap basla.
[slesen, indiki hepde sol suratlara tizeden seredendigini ya-da yokdugyny barlap bilerin.
Serdar: Hawa, isleyirin.

Rahym: Sen Isadan 6ziini bagyslamagyny soramaga tayynmy? Indi doga-dileg etmek isleyarsinmi?
Serdar: Bolyar. Gokdiki Atam, meni bagysla we pornografiya seretmegi bes etmegime kimek et.
Onurti deregine Mukaddes Kitaby okamagyma komek et! Omyn.

Rahym: Omyn. Nihili ajayyp! Isa seni bagyslady Goy, Ol safia Oziine yakyn durmaga kémek
etsin. Indi sen Isa bilen tazelenen gatnasyklaryndan lezzet alyp bilersifi. Men senin {i¢in Hudaya
doga edip bilerinmi?

Serdar: Hawa, elbetde.

Erkekler (icin soraglar:

Serdar name {i¢in edyan giinési barada paylasyp bildi? [13]

Rahym ona ndme wada berdi? [14]

Bu séhbetdesligin netijesinde nime boldy? [15]

Eger bu séhbetdeslik bolmadyk bolsady, munufi netijesi nahili bolardy? [16]

Rahym Galatyalylar 6:1-e nadip tabyn boldy? [17]
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Taygy¢ ennik
Kopleng adamlar birden uly giind etmeyaérler. Ilkibasda, olar kigijik yalnys
adim Aadyérler. Sonra yene bir ddim, sofira yene bir &dim. Bu taygyc

ennikden yoran yalydyr. Siz néce kop asak diisseniz, yza yokary gitmek
son¢a-da kyn bolyar.

Eger biz ndmedir bir zat doganymyzy Isadan uzaklasdyryandygyny gorsek,
biz sol doganymyz Isadan kép uzaklasmanka, onun bilen giirlesmeli. Biz
biri-birimize kop uzaga gitmanké, yza dolanmaga kémek etmeli.

Huday bizi yygnakdaky erkek we zenan doganlarymyzyn arasynda yerlesdirdi. Bizifi wezipdmiz — biri-
birimizi sdymek we ruhlandyrmakdyr. Berk durup bilmek {i¢cin we imanda 6smek {i¢in biz biri-birimize
gerekdiris. Difle sonda Huday bizin hemmémizi ysyk bolmagymyz {i¢in ulanyp biler. Biz biri-birimizi yykmaly
dil. Munun yerine birek-birege berk durmaga kémek etmelidiris (Efesliler 6:13).

Eger kimdir birinin ag-acan eden giinési bar bolsa, sol adama kémek etmeli. Olary gowy tanayan bolsak,
biz olar bilen géntiden-goéni giirlesip bileris.

Eger bu sizin bilen yakyn gatnasygy bolan adam ya-da sizden has uly adam bolsa, bu mesele hakda
gytaklayyn giirlesmegin usulyny tapmaly. Siz muny nédip edip bilersiniz?

Miimkin boldugyca kop usul hakda pikir edeninizde, basga pikirler ti¢in 18-nji jogaba seredifi. [18]

Resul Pawlus gilindni hamyrmaya yaly diyyar. Birazajyk maya uly legen hamyry c¢isirip bilyar. Uly yygnaga
tasir etmek ficin kigijik giind yeterlik bolyar (1 Korintoslylar 5:6). Meselem, yygnagyf agzasy imansyz
adam bilen romantik gatnasyga baslasa we hi¢ kim olara garsy ¢ykmasa, yygnakdaky beylekiler bu giina
dal diyip pikir ederler.

Esasy maksat — siz hayran galyandygynyzy ya-da masgalamyzda hi¢ kimin beyle zady etmejekdigini
aydyp, 6ziinizi has gowy goérkezmek dal. Has dogrusy, sizifi maksadynyz imanly yakynynyza 6liime eltyin
yoldan yiiz 6wiirmage komek etmekdir. Seyle hem, biz beyleki yygnak agzalarynyn olaryn giinélerini
gaytalamakdan goramak isleyéris.

Syrlary gizlin saklamak

“Gybatkes basganyri syryny pas edyindir, ynamdar gowiin syrdas boljandyr”. (Siileymanyn
pahimleri 11:13)

Siz gizlin syrlary saklamaga néderejede gowy? Kimdir birinin size boyun alyan giinési hakda hi¢ kime
aytmajakdygyfiyza soz berip bilersinizmi?




28 Biri-birinizi soyiin

Kimdir biri size ¢ynlakay ya-da howply bir zat aytsa, siz sonda hem bu barada basgalara aytmaly
dil-de, ruhy ¢opana ya-da kémek edip biljek birine aytmaly (mysal ti¢in, keselhana &kidip bilersifiz).

[sa seyle diydi: “Eger doganyri giini etse, bar-da, iki¢ik giirlesip, ayybyny oria ayt. Seniri soziirie
gulak assa, bu doganyry gazandygyridyr. Emma gulak asmasa, bir ya iki adamy yanyria alyp
bar, aydylan her bir soz iki ya-da ii¢ sayadyn giiwdisi bilen tassyklansyn. Olara-da gulak asmak
islemese, onda yygnaga ayt. Ofia-da gulak asmak islemese, goy, ol senifi iigin bir butparaz ya-da
salgytcy yaly bolsun”. (Matta 18:15-17)

Eger kimdir biri giina edyén bolsa, bu giiné safia garsy bolsa hem, biz haysy {i¢ ddimi ulanmaly? [19]

Giina edyan adam bilen giirlesmezden ozal, basgalar bilen onun ginaleri barada geplesmek dogrymy? [20]

Diizgiin sundan ybarat: Eger siz adamyf 6ziine bir zat barada aydyp bilmeseniz, onun
arkasyndan hem aytman!

Yygnagyti éniinde kimdir birini masgara etmeklik — bu bizi ifi soiiky edyan isimizdir: muny difie
bir yygnak agzasy yzygiderli giina edip, toba etmekden yiiz éwiirende et.

Kimdir biri sizi diizetse ya-da tankytlasa name etmeli?
“Yasayys owiidini dirileyjin gulak, parasatlylar arasynda mesgen tutar”. (Siileymanyti pahimleri 15:31)

Kim “parasatlylar arasynda mesgen tutar’? [21]

Huday kopleng bizin giind edydndigimizi aytmak {i¢cin masgalamyzyn agzalaryny ulanyar. Emma kopleng
gilind dal zatlar {i¢in bizi tankytlayarlar — kop ayallar 6zlerini yzygiderli tankytlanyan yaly duyyarlar!

Tankyt bilen diizetmegin arasynda nime tapawut bar? [22]

Giina dil, halamayan zatlaryflyzy tankytlanyfiyzda, bulara mysal berip bilersifiizmi? [23]

Adamlar sizi tankyt edenlerinde, siz nahili jogap beryérsiniz?

Adamlar bizi tankyt edenlerinde, biz goranmazlyk ya-da gaharlanmazlyk {gin elimizden gelenini etmeli.

Pespillik bilen: “Bu hakda mana aydanynyz {i¢in sag bolun” diyip bileris, sofi bolsa Rebden olaryti aydyanlarynyn
dogrudygyny ya-da déldigini gorkezmegini sorap bileris. Hemméamizin 6wrenmeli zadymyz kén!
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Tankytlara jogap bermegin iki yoly bar:

Isanyn yoly:
- ayyplama hakda doga-dileg edinn we Isadan bu ayyplamalaryn dogrudygyny ya-da bélekleyin
dogrudygyny gorkezmegini hayys edif;
- dogry bolsa ya-da bélekleyin dogry bolsa-da, toba edin we Isadan sizi bagyslamagyny we
mundan beyldk muny etmezlige kémek etmegini soran;
- adam suny bilsin, siz Isadan mundan beyldk muny etmezlige kémek etmegini sorayandygynyzy
ofia habar berin.

Eger siz seyle etseniz, gatnasyklarynyzdan has kop lezzet alarsynyz!
Oz yolumyz:
- Oykelemek we gaharlanmak;
- oziini aklamak (mysal ii¢in “Men muny senifi mafia edenin {i¢in edyarin”);

- basga adamy tankytlamak.

Eger siz seyle etseniz, gatnasyklarynyz barha we barha erbetleser!

Kimdir biri size durmusynyzdaky giindniz hakda aydanda, siz muna nadip
tayyarlanyp bilersiniz?

Cagyrys

Bu sapagyn netijesinde 0ziinizi alyp barsynyzda name iiytgetmek isleyarsiniz?

Doga-dileg

Ey, Huday, meni barla-da,

yiiregimi bill Meni syna-da, pikirlerimi bil!
Gor, men erbet yoldan baryan bolmayyn,
ebedilik yoluna meni ugrukdyr.

(Zebur 138:23-24)
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Her bir adamyn gymmatlydygyny we Hudayyn her bir giinélini giindsinden halas etmek isleyandigini

owredyar

Olar “bir jany oliimden halas edip, kop giinilerinifi iistiini ortydndir’.

Pikirlere sular degisli:

- Dususyga gelenlerin hemmesine soygi gérkezmegi unutmarn, sonda her bir adam 6ziini gowy garsy
alnan duyyar we yene-de gelmek isleyar.

- Olaryn yagdayynyn néhilidigi barada alada edyéndiginizi gérkezmek ficin gowy soraglar berin.

- Yygnaga gelmediklere olary kiiyseyandigifiizi bildirmek iicin jafi edifi ya-da 6ylerine baryfi.

- Yygnagynyza gelenlerifi hemmesi iicin yzygiderli doga-dileg edifi.

Pikirler sulary 6z igine alyar:

- Su hepde Mukaddes Kitapda ndme okadyryz?

- Isa size name owretdi?

- Yanyoldasyfyz/ayalynyz/ene-atalaryiyz/cagalarytiyz/isdes kirdeslerifiiz bilen bu nahili gidyar?

Bu hakda olar bilen giirlesmége synanysmaly.

Biz nddogry bir is edydndigimizi ya-da yokdugyny gérmek fi¢in 6zilimizi barlamalydyrys. Gerek bolsa,

toba etmelidiris.

Biz muny yumsaklyk bilen etmelidiris we 6ziinize-de gézeggilik etmeli, sonda biz giina edip synaga

diismeris.

Ayna Giiljana ynanyp biljekdigine, Giiljanyn ony gowy géryandigine, Giiljanyn onun {i¢in yagsylyk

isleyéndigine, Giiljanyn ony hokiim etmejekdigine diisiindi.

Giljan Aynanyn syryny hi¢ kime aytmajakdygyna s6z berdi.

Ayna Isanyn yanyna gaydyp geldi we isini taslap, 6ziini synagdan alyp ¢ykdy.

Ayna giindni dowam etdiren bolsa, Isanyn yzyna diismegi bes eden bolsa, dowzaha baryan yolda

bolardy.

Giljan mylayym gepledi we yowuz geplemedi. Ol 6ziini synaga salyp biljek hi¢ hili jikme-jiklikleri

soramady.

Serdar Rahyma ynanyp biljekdigine, Rahymyn onun i¢in yagsylyk isleyandigine we ony hokiim

etmejekdigine diistindi.

Rahym Serdaryn syryny hi¢ kime aytmajakdygyna s6z berdi.

Serdar Isa gaydyp geldi we suratlary pozup, 6ziini synagdan alyp ¢ykdy.

Serdar giindni dowam etdiren bolsa, Isanyn yzyna diismegi bes eden bolsa, dowzaha baryan yolda

bolardy.

Rahym mylayym gepledi we yowuz geplemedi. Ol 6ziini synaga salyp biljek hig¢ hili jikme-jiklikleri

soramady.

Pikirler sulary 6z i¢ine alyar:

- kabir adamlaryn eden bu giinési hakda giirlesifi, 6zlerinin muny edyandiklerini bilyarsiniz diymezden
glirlesin;

- bu ayratyn giindnin meselesi barada bir toparda giirlesin, muny edyén kimdir birinin adyny aytmazdan
glirlesin;

- bu giindnin samsyklygyny gorkezyéan bir nakyl ya-da hekaya paylasyn;

- adam bilen onuf giinaleri hakda giirlesmek ii¢in (goni ya-da gytaklayyn) layyk adam tapyi.
Git-de, olara yekelikde ayt; difilemeyén bolsalar, giirlesmek {i¢cin yanynyza basga birini alyfi; henizem
dinlemeyén bolsalar, tutus yygnaga aydyn.

Yok — satia derek bu adam bilen giirlesip biljek bir ynamdar adama aytmasa.

Kim durmus beriji diizedise gulak assa.

Diizedis — ag-acan giind bolanda bolyar. Tankyt — basga biri sizint halamayan zadynyzy edyan wagty
y{jze gykyar

halamayarys.
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Dawalar

Biz bu sapakda su asakdakylar barada pikir ederis:
+ dawalardan néadip gaca durmaly;
+ dawalary nadip ¢ozmeli;
+ we adamlara biri-biri bilen dawalaryny ¢6zméage nadip komek etmeli.

Doganlaryfi bile yasamaklary gor, nihili gowy hem-de jakymly! (Zebur 132:1)

Adamlaryf haysy zatlar hakda dawalasyandyklary barada maslahatlasyfi — (her kategoriya fi¢in bir
mysal berif1)

* dr-ayalyn arasynda

» ene-atalar bilen uly ¢agalaryn arasynda

» ene-atalar bilen kici ¢cagalaryn arasynda

* isdeslerin arasynda

 is berijiler bilen isgérlerini arasynda

Eger bizin kimdir biri bilen yakyn gatnasygymyz emele gelse, hokman dawalar yiize ¢ykar!

Ruhy sowes

Bizin s6wes meydanynda yasayandygymyzy yatda saklamaklyk méhtimdir! Biz Huday bilen seytanyn
arasynda bolup geg¢yian sdwesde yasayarys. Seytan bu séwesde eyyidm yenildi, emma hazirlikge
séwesini yene dowam etdiryar. (Gelip ¢ykys 3:15; Matta 2:13,16; Ayanlyk 12:7-10)

Seylelikde, eger biz bir dawa giren bolsak, oniirti biz saklanmaly we pikirlenmeli: men kimin
tarapynda? Bu dawada men Isa hyzmat edydarinmi ya-da seytana? Seresap bolun: seytan bize
haklydygymyz barada aydyp, bizi aldamagy gowy goryar! Aslynda, biz bu dawa arkaly dine 6zlimizin
yaraly, egoist, tekepbir ylireklerimizi gorayamaga synansyarys.

Dawada yenis gazanmakdan, Hudayy s6ymek we yakynymyzy séymek has mohiimdir! Sonun {i¢in
hagan-da bir dawa baslasa, saklanyn we dileg edin:
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Ey, Huday, meni barla-da, yiiregimi bil!

Meni syna-da, pikirlerimi bil!

Gor, men erbet yoldan baryan bolmayyn,

ebedilik yoluna meni ugrukdyr. (Zebur 138:23-24)

Dawalardan nadip gaca durmaly

Ara alyp maslahatlasmak: Dawalary ¢ozmek kép wagtyny alyar we kop agyry beryéar. Gelin, ilki bilen
dawalardan nddip gaca durup biljekdigimiz barada pikir edelin! Dawalardan gaca durmak {i¢in biz name
edip bileris? Miimkin boldugyca, bu barada nage kép pikir edeninizde, bu sapagy okamagy dowam etdirin.

Ine, dawalardan ga¢a durmak boyunca yene birndge pikirler:

1.

Her giin doga-dileg etmek we Mukaddes Kitaby 6wrenmek arkaly Isa bilen wagt gecirin

Senin kanunyny juda soyyirin! Ol uzakly giin meniri oylanmalarym. Senifi tabsyrygyr meni
dusmandan payjhasly edyir, ciinki ol elmydama menifi afiymda. (Zebur 118:97-98)

Her giin — Isa bilen wagt gec¢irmége wagtynyz yok diyip pikir etmegin yerine, bu size dawalardan
gaca durmak dicin glindelik payhas beryandigi barada pikir edin. Sebabi dawany ¢ézmek {igin nége
kop wagt gerek bolyar we ol nahili erbet zyyan yetiryar ahyryn. Bizin hemmamize her giin gowy
yasamaga we biri-birimiz bilen asuda yasamaga kop payhas gerek.

Yakynyfiyzy soyiifi, biri birifiize hormat goyuii

Biri-birifiizi doganlyk séygiisi bilen tiiys yiirekden soyiini. Biri-birifiizi hormatlap, basgalary
oziifiizden yokary tutusi. (Rimliler 12:10)

Ozaly bilen biri-birifizi jandan soyiifi, sebibi soygi kop giinileriri iistiini ortyjindir. (1 Petrus 4:8)

Siz dzlinize seyle sorag bermeli: Eger siz hakykatdanam Hudayy séyyén bolsanyz, yakynyrnyzy hem
oziifizi soyiisifiz yaly hakykatdanam soyyérsinizmi? (Matta 22:37-39)

Pespillik, yumsaklyk we sabyr

Oz sahsy islegifiizden ya-da séhratparazlykdan hereket etmiri. Tersine, basgalary dziifiizden
iistiin sayyp, pespil boluri. Her kes dirie 0z bihbidini dil, eysem basgalaryri bihbidini hem arasyn.
(Filipililer 2:3—4)

Siz 6zilinizden suny soran, yagny siz 6ziinizi beyleki adamlardan has {istiin hasaplayarsymnyzmy?

Inniin pes gowiinli hem yumsak bolufri. Sabyr-takatly bolup, mihir-muhabbet bilen biri-biritiize
cydan. (Efesliler 4:2)

Biz basgalara garsy rehimsizmi we sabyrsyzmy?

Yadaw ya-da strese diisen wagtyilyz gaharlanmaga has yykgyn bolyandygyiiyzy unutman
Kyn yagdaya diisenifiizde, basgalara hokman aydyn! Olardan sizin {icin doga-dileg etmeklerini hayys edir.
Bagyslamaga howlugyn!

- Biz o6ztimizin pikir edisimizden has giindkar! Seyle-de bolsa, “doganymyzyn goziindiki ¢opi
goryiris-de, 6z goziimizdiki agajy sajgarmayarys!” (Matta 7:3)



5-nji sapak: Dawalar 33

- Rehimsiz hyzmatkér tymsaly muny yatladyar: Huday bizi seyle kop bagyslady welin, basgalary
bagyslamazlyga hakymyz yok. (Matta 18:23—35)

- Isa Petrusa doganyny yetmis gezek yediden bagyslamalydygyny aytdy, bu bolsa — HER GEZEK
bagyslamalydygyny afladyar (Matta 18:22)!

- Eger biz bagyslamasak, Isa Hudayyn bizi hem bagyslamajakdygyny aytdy. (Matta 6:14—15)

Pikirlenin: Biz beyleki adamlar bilen dawalardan gaca durmak {i¢in bulardan haysysynyn {istiinde islemeli?

0z dawalarymyzy niadip ¢ozmeli

Drama 1 (eger miimkin bolsa, muna sapakdan
on tayyarlanyn)

Perhat: (gaharly) Name (gin 6yin i¢i bulam-bujar?! Eger telefonyn basynda kép wagtlap oturmadyk
bolsan, bu yerde kép zatlary tertibe salyp bilerdin.

Maral: (gaharly) Name {gin sen hemise mana gygyryarsyn?! Menin néce zatlary etmelidigimi sen
bilmeyérsinmi? (aglap baslayar we gidyir)

Perhat: (doga-dileg edyir) Ey, Hudayym, name f{icin biz hemise dawalasyarys? Menin nirede
nadogry zat edyandigimi gorkez, ayalyma mylakatly bolmagyma komek et. Onun bilen name {igin
dawalasyandygymyz hakynda giirlesmegimize komek et.

(Maral gaydyp gelip, hi¢ zat diymiin, stolufi iistiinde ¢ay we naharly tabagy goyyar)

Perhat: Biz giirlesip bilerismi? Men seniri bilen gaty sabyrly déldigime distinyarin. Men 6yde tertipsizligi
gorenimde, birden kimdir biri 6ye geldyse, utanaryn diyip gorkyaryn. Yone menin sana bolan gatnasygym
basgalarynt men barada edyén pikirinden has wajypdyr. Sonuti {i¢in sen meni bagyslajakmy?

Maral: Mana bu zatlary aydanyn {i¢gin minnetdar. Men seni bagyslayaryn. Men adamlaryn bu yere
gelip, 0ydaki tertipsizligi gérmeginden senin gorkyandygyn barada pikir etmindirin. Men munun
senin Gi¢in utandyryjy boljakdygyna diisiinyarin. Emma men gaty yadadym — caga gijesine meni nage
gezek oyaryar, oglumyz bolsa ylgamakdan we etmeli dal zatlary etmekden hi¢ wagt yiiz 6wiirmeyar.
Nahar bisirmek {icin wagt tapmak gaty kyn. Yone indi, men 6yde tertip-diizgiinin bolmagynyn senin
ticin nahili méhiimdigini bilyérin, 6y islerini has kép yerine yetirmége synanysaryn. Belki, oglumdan
her agsam oyunjak yygnamaga kémek etmegini hayys edip bilerin.

Perhat: Men senin seyle yadaw we islidigini bilmandirin. Mundan beylak, men isden 6ye gelenimde
oyunjaklary yygnamaga, hatda myhman otagyny arassalamaga hem kdmek edip bilerin. Menin
pikirimge, her giin biri-birimizin yagdayymyzy bilmek {i¢in gilirlesmage wagt tapmalydyrys. Biz
hem biri-birimiz {i¢cin Hudaya doga etmeli diyip pikir edyérin. Gowy masgala gurmak oydéki tertip-
diizgiinden has moéhtimdir!

Maral: Sag bol minnetdar, bu mana diysen yarady! Menin hem sana aytmaly wajyp zadym bar, men
kop wagtymy telefona sarp edyanime gaty gynanyaryn. Men joralarym bilen giirlesmezden ozal, dhli

isimi yerine yetirendigime goz yetirmége synanysaryn.

(Perhat bilen Maral biri-birini gujaklayarlar)
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Perhat masgaladaky dawany ¢6zmek fi¢in ndme etdi?

Gelin, yakyn adamymyz bilen dawa ¢6zmeli bolanymyzda, hemméamizin name edip biljekdigimizi gézden
gegirelin:

1.

2.

No

10.

Doga-dileg etmek — Hudaydan dawalaryn yilize ¢ykmagyna sebadp bolan zatlary gorkezmegini
hayys edin we ony Rebbin oniinde boyun alyn.

Dawa ulalmanka miimkin boldugyca tiz wagtda giirlesmeli. Sizi gaharlandyran adam bilen
glirlesmekden yiiz éwiirmek dawany ¢6zmeyér, gaytam ony has agyrlasdyryar! Emma ikiniz-de
gaharlykanyz bu hakda giirlesmén. Dine ikiniz hem koseseninizden son giirlesin. Biri-biriniz bilen
geplesip baslamazdan ozal, gaharynyzy we lapykecliginizi Hudaya tabsyryn.

Anyk bir mesele barada giirlesini. Ahli yalfiyslar ya-da yyllaryfi dowamynda bolup gecen zatlaryfiyz
hakda giirlesman.

Rahat we sylasykly giirlesmage cemelesin. Birek-birege gygyrman we gddek sozler aytman
— siz Hudayyn gymmatly cagasy bilen giirlesyérsiniz! Biriniz sesini gataldyp baslasa, ikinizem
kosesyangéniz geplesigi bes etmeli.

Bolan wakadan son 6ziinizin nahili duygylary basdan geciryindiginizi beyleki adama aydyn.
“Sen” dél-de, “Men” soziini ulanyn, mysal {i¢in: “Sen name {icin hemise, hemme zatda menin
bilen ylalasmayarsyn?” diymegin yerine “Men munun bilen ylalasmayandygymyza we ¢ozgiit tapyp
bilmeyindigimize gynanyaryn” diymek gowudyr.

Beyleki adamy gowy difilan we onufi duygularyny tassyklan (meselem, agyry, gahar, gaygy, lapykeclik).
Ahli eden nidogry zatlaryfiyz iicin étiin¢ soramaga tayyar bolufi.

Bu meseldni ¢ozmek iicin beyleki adamyn nahili pikirlerinin bardygyny soran. Ony gowy
dinlin we ¢ozgiit iicin 6z pikirlerinizi hem teklip edifi. Masgalanyfi/yygnagyf agzybirligi
ticin bir ylalasyga gelmége tayyn bolun. Beyleki adamy begendirmek {igcin hereketlerifizi {iytgetméage
tayyn bolun!

Ylalasyp bilmeseniz, belli bir wagtdan son yene giirlesmegi meyillesdirin. Zerur bolsa, bu
dawany ¢6zmage komek etmek {icin kimi ¢agyryp biljekdiginiz barada geplesini. Dawa-jenjelin hasam
erbetlesmegine yol bermén; masgalanyzda ya-da yygnagynyzda agzalalyk doretmezden ozal ony
¢ozmek ficin elinizden gelenini edin.

Beyleki adamy basga hi¢ kimin o6niinde tankytlamazlyga ylalasyn! Bu dawa — sizin
sahsy isiniz.

Ara alyp maslahatlasyn:

Bu gorkezmelerin haysysy sizin {i¢in téze?

Bu gorkezmelerin haysysyny yerine yetirmek sizin {i¢in in agyr bolar?
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Eger sizin gowy tanamayan adamynyz bilen dawa-jenjeliniz bar bolsa, onda ol adam bilen goniimel
glirlesmezlik has gowy bolup biler. Siz sol adamy gowy tanayan birininl yanyna baryp, ondan dawany
cozmige komek etmegini hayys edip bilersifiiz. Dawa edyénler biri-birini gowy tanasalar-da, (i¢iinji
tarapyn kémegini almak koépleng peydalydyr.

Gybat bilen dawa ¢6zmek figin birinden komek soramagyn arasynda name tapawut bar?

Dawa-jenjeli ¢6zméage komek etjek haysy adam gowy adam bolup biler?

Biz basgalara biri-biri bilen gapma-garsylyklaryny cozmage
nadip komek edip bileris?
Parahatlyk déredyinler bagtlydyr, ciinki olara Hudajyri ogullary dijler. (Matta 5:9)

Bu dramada siz dawada bolan iki adamyn arasynda nadip aragylyk etmelidigini gorkezydn aragynyn
bardygyny goérersiniz.

Eger olar biri-birini gowy tanayan bolsalar, aragy bilen dal-de, biri-biri bilen yilizbe-y{iz giirlesmeli. Birek-
biregi gowy tanamayan bolsalar, onda aragy bilen giirlessinler we aragynyn beyleki adam bilen giirlesmegine
rugsat berifl. Aragy sofira meseldni basga birine diisiinmek arkaly diistindirip biler.

Drama 2 — erkekler ii¢in (miimkin bolsa muna sapakdan
on tayyarlanyn)

Arslan: Salam! Hos geldifiiz! Gelin, gecini! Yagdaylarynyz gowumy? Cagalar, 6y-igerifiiz saglykmy?
Gegin oturyn. Girriinlesmage geleniniz icin men 6ran sat!

Déwlet: (Myratdan viiziini kese sowup oturyar) Salam! Oziifliz gowumy? Sag bolufl bizem gowy
Myrat: (Déwlede ters bakyp oturyar) Salam. Siz gowumy? Hawa, gowy

Arslan: Men giirriine baslamazymyzdan 6n Hudaya doga etmekgi.

(Doga edyir) Hudayym Atam, bu bozulan gatnasyklary dizetmige bize komek et! Oglun Isanyn
adyndan dileg edyéris, Omyn!

Men size bizin hemmamizin giindlidigimizi we Hudayyn rehimine we bagyslamasyna méta¢digimizi
yatlatmak isleyédrin. Hazir bize girriindesligimizin birnige diizgiinleri barada ylalasmaly:

» siz gezekli-gezegine biri-biriniz bilen giirlesmeli;

e siz biri-birinizin s6ziinizi bolmeli dal;

* siz biri-birinize sesinizi gataltmaly dal;

* siz biri-biriniz bilen gddek giirlesmeli dal.

Sizin ikiniz hem su diizgiinler bilen ylalasyarsynyzmy?
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Dowlet we Myrat: (gowiinsiz, biri-birinifi yiiziine seretmin) Hawa.

Arslan: Gowy! Onda baslayarys. Déwlet birinji 4dimi sen dtmeli. Namelerin bolandygy barada Myrada
glirr{in ber.

Dowlet: Men gecen gezek yygnaga gelenimde gaty gynandym. Sol giin baslygym mana gaharlandy,
men yadawdym. Sonun {igin Myrat mana stollary we oturgyg¢lary tayyarlamaga kdmek et diyende,
men ona gygyrdym. Men muny etmeli daldigimi bilydrin, yéne mana ndme etmelidigimi aydanlarynda
halamok, esasanam yany gelenimde.

Arslan: (Myrada) Dowledin aydanlaryna goré, ol yygnaga gelende, isde yagdaylar agyr bolan {igin
ol 6ziini yadaw duyyan eken. Yygnaga gelen badyna, sen ofia kémek etmek ti¢in nime etmelidigini
aydypsyn. Ol bolsa muna jogap edip, sana gygyrypdyr. Indi sen bolan yagday barada Déwledin ndme
aydanlygy barada aydyp berip biljekmi?

Myrat: Dowlet 6ziine ndme etmelidigini aydanymy halamayandygyny aytdy. Sonun {i¢inem ol
mana gygyrdy.

Arslan: Déwlet, Myrat name barada esitmedi?

Dowlet: Men yygnaga gelenimde, gaty gynandym. Sol giin baslygym mana gaharlandy, men
yadawdym. Mana ndme etmelidigimi aydanlarynda halamok, esasanam yany gelenimde. Sonun {i¢in
men ofla gygyrdym.

Arslan: Bolya. Myrat Déwledin aydan zatlaryny has ginisleyin aydyp bilermin?

Myrat: Gegen gezek ol yygnaga 6rdn gaharly geldi. Sol giin baslygy ona gaharlanypdyr we ol
yadapdy. Sonun {i¢in ol kémeklessin diyenimde, ol mana gygyrdy. Ona bir zady et diyenlerinde, ol
halamayan eken, esasanam yany gelen wagty.

Arslan: Myrat, seninge Dowlet sol agsam néhili duygulary basdan gegirendir?

Myrat: Menin pikirimge, ol baslygy ona gaharlanyna hayran galyp, isini yitirip biljekdigi barada
alada etdi. Ol biraz rahatlanyp biljek yerine barmaga sabyrsyzlyk bilen garasdy, emma ona goni bir
is buyrulandygy fi¢in lapyke¢ boldy.

Arslan: Myrat dogry aytdymy, Dowlet?

Doéwlet: Hawa, ine bolan zatlar seyle.

Arslan: Gaty gowy! Indi Myrat sol giin agsam name bolandygy barada 6z pikirini aytsyn.

Myrat: Men yygnak {igcin hemme zat tayyarlamaga gija galdym. Hi¢ kim mana kémek etméige
gelmedi. Men ahyr dayaw bir komekgi geldi diyip begendim. Ol bolsa mana hi¢ zat diisiindirmezden
ozal, gygyryp baslady. Sonun {icin men hem ona gygyrdym.

Arslan: Dowlet, sen Myradyn yanyja aydan zatlaryny aydyp berip biljekmi?

Doéwlet: Myrat agsam yygnak {igin stollary we oturgyglary tayyarlamaga gija galdy. Men geldim.
Ol ndmanin namedigine diistinmanka, biz biri-birimize gygyrdyk.

Arslan: Myrat difne muny aytdymy? Onun néhili duyyandygyny aydyp bilersinimi?
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Doéwlet: Ona hi¢ kim komek etmage gelméandir. Sonun {i¢in ol gynanyp, lapyke¢ bolupdyr 6ydyén.
Seyle-de hemme zadyn wagtynda tayyar bolmazlygy ony alada goydy. Men ona gygyryp baslanymda,
ol eyydm gaty stresde bolandyr. Sonun {icinem jogap hokmiinde ol hem mana gygyrdy.

Arslan: Myrat, Déwlet sana diistindimi?

Myrat: Hawa.

Arslan: Bolyar, biz 6ne gidislik edyaris. Indi bize seyle yagdayyn gaytalanmazlygy barada pikir etmek
gerek. Dowlet sende nahili pikir bar?

Dowlet: Menin pikirimge biz néhili yagdayda bolsak hem dostlarymyza gygyrmaly dal. Myrat, ona
gygyranym (g¢in meni bagysla. Hayys edyarin, meni bagysla!

Myrat: Dowlet, men seni bagyslayaryn!

Arslan: Gaty gowy! Myrat, bu zatlaryn yene gaytalanmazlygy {i¢in sende basga nahili pikirler bar?
Myrat: Adamlaryn yygnaga kanagatlanman we yadap gelip biljekdigine diisiinmeli. Sonun figin
seresap bolmaly we olardan komek talap etmeli dil. Dowlet yygnaga geleninde, senden kémek talap
edenim {i¢in meni bagysla. Hayys edyérin, meni bagysla!

Dowlet: Men seni bagyslayaryn!

Arslan: Siz muny gowy basardynyz! I sonky etmeli zadymyz, biz biri-birimiz {i¢in doga-dileg etmeli.
Siz muny etmek isleyarsinizmi?

Dowlet we Myrat: Elbetde! Gelin, Hudaya doga edelin...

(Déwlet bilen Myrat biri-birini gujaklayar)
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Drama 2 — ayallar ii¢in (miimkin bolsa muna sapakdan
on tayyarlanyn)

Gowher: Salam! Hos geldiniz! Gelifi, gecifi! Yagdaylaryfiyz gowumy? Cagalar, éy-icerifiiz saglykmy?
Gegin, oturyn. Girriinlesmage geleniniz {icin men 6rédn sat!

Altyn: (Kiimiisden viiziini kese sowup oturjar) Salam! Oziifliz gowumy? Sag bolufi, bizem gowy.
Kiimiis: (Altyna ters bakyp oturyar) Salam. Siz gowumy? Hawa, gowy.
Gowher: Men giirriine baslamazymyzdan 6n Hudaya doga etmekgi.

(Doga edyir) Hudayym Atam, bu bozulan gatnasyklary diizetmage bize komek et! Oglun Isanyn
adyndan dileg edyaris, Omyn!

Men size bizin hemméamizin giinalidigimizi we Hudayyn rehimine we bagyslamasyna méati¢digimizi
yatlatmak isleyérin.
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Hézir biz giirrtindesligimizin birnace diizgiinleri barada ylalasmaly:
» siz gezekli-gezegine biri-biriniz bilen giirlesmeli;
e siz biri-birinizin séziinizi bélmeli dal;
* siz biri-birifize sesinizi gataltmaly dal;
* siz biri-biriniz bilen gdédek giirlesmeli dal.

Sizin ikiniz hem su diizglin bilen ylalasyarsynyzmy?
Altyn we Kiimiis: (géwiinsiz, biri-birinifi yiiziine seretmin) Hawa.

Gowher: Gowy! Onda baslayarys. Altyn birinji 4dimi sen dtmeli. Ndmelerin bolandygy barada Kiimse
glrrin ber.

Altyn: Men in sonky gezek yygnaga gelenimde, gaty gynandym. Sol giin baslygym marna gaharlandy,
men yadawdym. Sonun ficin Myrat mana nahar bisirmige kémek et diyende, men ona gygyrdym.
Men muny etmeli daldigimi bilyarin, yone mana ndme etmelidigimi aydanlarynda halamok, esasanam
yany gelenimde.

Gowher: (Kiimiise) Altynyn aydanlaryna gord, ol yygnaga gelende, isde yagdaylar agyr bolan ii¢in
ol 6ziini yadaw duyyan eken. Yygnaga gelen badyna, sen ofia komek etmek ti¢in name etmelidigini
aydypsyn. Ol bolsa muna jogap edip, sana gygyrypdyr. Indi sen bolan yagday barada Altynyn nédme
aydanlygy barada aydyp berip biljekmi?

Kiimiis: Altyn 6ziine ndme etmelidigini aydanymy halamayandygyny aytdy. Sonun {iginem ol
mana gygyrdy.

Gowher: Altyn, Kiimiis ndme barada esitmedi?

Altyn: Men yygnaga gelenimde, gaty gynandym. Sol giin baslygym mana gaharlandy, men yadawdym.
Mana ndme etmelidigimi aydanlarynda halamok, esasanam yany gelenimde we hi¢ kimin menin néhili
duyyandygyma {ins bermeyan yaly bolandymda. Sonun {igin men ona gygyrdym.

Gowher: Bolya. Kiimiis, Altynyn aydan zatlaryny has ginisleyin aydyp bilermin?

Kiimiis: Gegen gezek ol yygnaga 6rdn gaharly geldi. Sol giin baslygy ona gaharlanypdyr we ol
yadapdy. Onun nahili duyyandygy menin @icin méhiim daldigini duydy. Ahyr, ol yany gelipdi. Sonun
{icin ol mana gygyrdy.

Gowher: Kiimiis, seninge Altyn sol agsam nahili duygulary basdan gegirendir?

Kiimiis: Menin pikirimge, ol baslygy ona gaharlanyna hayran galyp, isini yitirip biljekdigi barada
alada etdi. Ol biraz rahatlanyp biljek yerine barmaga sabyrsyzlyk bilen garasdy, emma ona goni bir
is buyrulandygy ticin lapykeg¢ boldy.

Gowher: Kiimiis dogry aytdymy, Altyn?

Altyn: Hawa, ine bolan zatlar seyle.

Gowher: Gaty gowy! Indi Kiimiis sol giin agsam name bolandygy barada ¢z pikirini aytsyn.
Kiimiis: Men yygnak (i¢cin nahar tayyarlamaga gija galdym. Hi¢ kim mana komek etmige gelmedi.

Men ahyr bir kdmekgi geldi diyip, senin gelenifie begendim. Men Altyna mana kdmek etmegini aytdym.
Ol bolsa mana hi¢ zat diisiindirmezden ozal, gygyryp baslady. Sonun {igin men hem ona gygyrdym.
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Gowher: Altyn, sen Kiimsin yanyja aydan zatlaryny aydyp berip biljekmi?

Altyn: Kiimiis agsam yygnak {i¢in nahar bisirmage gija galdy. Men geldim. Ol ndmanin ndmedigine
diistinménka, biz biri-birimize gygyrdyk.

Gowher: Kiimiis dine muny aytdymy? Onun 6ziini ndhili duyyandygyny aydyp bilersinmi?

Altyn: Ona hi¢ kim kdmek etmige gelmindir. Sonun fi¢in ol gynanyp, lapykec¢ bolupdyr 6ydyéan.
Seyle-de naharyn wagtynda tayyar bolmazlygy ony alada goydy. Men ona gygyryp baslanymda, ol
eyyam gaty stresde bolandyr. Sonun ficinem jogap hékmiinde ol hem mana gygyrdy.

Gowher: Kiimiis, Altyn sana diisindimi?

Kiimiis: Hawa.

Gowher: Bolyar, bizde 6negidislik bar. Indi bize seyle yagdayyn gaytalanmazlygy barada pikir etmek
gerek. Altyn, sende nahili pikir bar?

Altyn: Menin pikirimge, biz nahili yagdayda bolsak hem dostlarymyza gygyrmaly dal. Kiimiis, sana
gygyranym {i¢in meni bagysla. Hayys edyéarin, meni bagysla!

Kiimiis: Altyn, men seni bagyslayaryn!

Gowher: Gaty gowy! Kiimiis, bu zatlaryn yene gaytalanmazlygy ficin sende basga nahili pikirler bar?
Kiimiis: Adamlaryn yygnaga kanagatlanman we yadap gelip biljekdigine diisiinmeli. Sonun {gin
seresap bolmaly we olardan komek talap etmeli dal. Altyn yygnaga geleninide senden komek talap
edenim (i¢in meni bagysla. Hayys edyérin, meni bagysla!

Altyn: Men seni bagyslayaryn!

Gowher: Siz muny gowy basardynyz! In sofiky etmeli zadymyz, biz biri-birimiz {i¢in doga-dileg etmeli.
Siz muny etmek isleyarsinizmi?

Altyn we Kiimiis: Elbetde! Gelin, Hudaya doga edelin....

(Altyn bilen Kiimiis biri-birini gujaklayjar)

Maksat — bozulan gatnasyklary dikeltmekden ybarat. Munun {i¢in kdwagt adamlara ynamdar {iglinji
kisinin — parahatlyk déredijinin — komegi bilen giirlesmek miimkingiligi gerek. Eger siz parahatlyk dérediji
bolsanyz, iki tarap hem size ynanar yaly bitaraplygy saklamaly.

Gelin, aragynyn yarasdyrma dususygy nadip gegirip biljekdigini gorelin:

L. Dususyga tayyarlanyn:
Dawalasan iki adamy gelip, sizin bilen ¢ay i¢gmége ¢agyryn.
- Qurrune baslamazdan ozal doga-dileg edin. Her bir adama bizin hemméamizin glindlidigimizi we
her giin Hudayyn rehimine we bagyslamagyna méitacdigimizi yatladyri!
- Diizgiinler barada ylalasyn: bir adam giirlemeli, s6ziini bélmeli dal, sesini gataltmaly dal we godek
bolmaly dél.
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1-nji adam gepleyir:

- Qoy, birinji adam bolup gecen zatlar barada ndme pikir edyandigini aytsyn.

- Sonira ikinji adama birinjinin aydanlaryny tazeden aytmaga, sol sanda onun beyan edilen duygularyny
tassyklamaga rugsat berin.

- Birinji adam ikinji adamyn dogry diistinip bilmedik zatlarynyn hemmesini gosup ya-da diizedip biler.

2-nji adam gepleyar:

- Birinji adam ikinji adamyn 6z{ini dogry esidendigini bilse, ikinji adam paylasyp biler.

- Sonira birinji adam ikinji adamyn aydanlaryny tazeden aytmaga, sol sanda beyan edilen duygularyny
tassyklamaga rugsat berin.

- Ikinji adam birinji adamyn dogry diistinip bilmedik zatlarynyn hemmesini gosup ya-da diizedip biler.

1-nji adam teklip edyar:

- lkinji adam birinjinin 6ziine diistinendigini duysa, birinji adamdan bu meselani ¢6zmek {icin néhili
tekliplerinin bardygyny soran.

- Ikinji adamdan bu teklipler barada name pikir edyandigini soran.

2-nji adam teklip edyir:
- Ikinji adamdan bu meseldni ¢6zmek {i¢in nahili tekliplerinin bardygyny sorar.
- Birinji adamdan bu teklipler barada name pikir edydndigini sorar.

Indiki adimler:

- Ikisi ticin hem o6ne gitmége layyk gelyan yolun bardygyny ya-da yokdugyny goériin. Olaryn ikisi-de
hdzir ndme etmeli?

- Iki adamyn hem bagyslama soramagyny we bagyslamagyny maksat edinin.

- 1ki adamynam biri-biri {icin doga-dileg etmegini gazanyn.

- Eger zerur bolsa, yene dususmalydygynyz barada giirlesin.

Asakdaky yumsy yerine yetirmezden ozal bu gorkezmeleri tdzeden okar.

U¢ adamdan ybarat bolan toparlarda tejribe edir

Bir adam aragy, beyleki ikisi bolsa dawaly adamlar bolmaly. Olar biri-birinden beyleki adamlara arz edyardiler,
bu bolsa yygnakda agzalalyk doredyar. Bu adamlara yarasmaga kdmek etmek {igin agzap gegen ddimlerimizi
yerine yetirmekde tejribe ge¢in.

Gutaranynyzdan son, olar hakyky durmusda dawalardan gaca durup, dawalara garsy durup we dawada
beyleki adamlara yarasmaga komek edip biler yaly biri-birifiiz ii¢in doga-dileg edin (yumsyfi bir bélegi
hékmiinde dél).



6-njy sapak:

Gaygy-hasrat

87-nji Mezmury okan.

Mezmurgy ndme basdan geciryar? [1]

Ol haysy duygulary beyan edyar? [2]

Ol Hudaya bil baglayandygyny nadip gorkezyar? [3]

Uns bermedik zadyfyzyn bardygyny ya-da yokdugyny bilmek iigin, bu soraglara jogaplaryfyzy babyfi
sonundaky jogaplar bilen barlan.

Biz 0ztimiz ticin gymmatly bir zady yitirenimizde, biz hasrat ¢ekyaris; gaygy-hasrat ¢ekmek adaty zat, ol
glinéli zat dal.

Biri-birimizi soymek baradaky bu sapakda biz nadip hasrat ¢ekyandigimizi dwreneris. Bu yitgi wagtynda 6z
duygularymyza we beyleki yitgi ¢eken adamlara has gowy diistinmage komek eder. Seyle hem, biz gaygy-
hasratlarynda basgalara nadip kémek edip biljekdigimizi g6z oniinde tutarys. Galatyalylar 6:2 métaglik
wagtynda biri-birimize hemayatkar bolmalydygymyzy aydyar. Basgalar hasrat ¢ekenlerinde, olara kdmek
etmek muny etmegin bir usulydyr.

Bir zady ya-da birini yitirenimizde, biz gaygy-gama batyarys. Bu sanawa seredin we gecen yylda basdan
geciren yitginizi suratlandyryan sozleri goriin. Basdan gegiren yitgileriniz bu sanawda yazylmadyk bolsa,
ony yazyf:

O garyndas

O dost

O dostluk/gatnasyk
O is
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saglyk

6y

gymmatly bir zat
nika

arassalyk /paklik
hormat

OooOOoOooood

Bizif yitiryan kibir zatlarymyz bar, yone olary ¢alt yatdan ¢ykaryp bilyéris. Yone kabir zatlar hakda ¢ufinur
we uzak wagtlap gaygy-hasrat ¢ekyéris. Kébir cuninur gaygy-hasratlar 6z{imizin bir bélegimize owriilyar —
mysal {icin, cagasyny yitiren adamlar émriinifi ahyryna ¢enli sol agyryny cekip-cydap bilerler. Olen giinleri
yatlap berilydn ayatlar yakyn adamymyz {i¢in gynanjymyzy tazelap biler.

Isa giiycli hasrat ¢ekdi (Yohanna 11:35). Resul Pawlus hasratyn nimedigini bilyardi (Filipililer 2:27). Gaygy-
hasrat tebigy zat we durmusyn bir bélegidir. Bizin sohratly umydymyz sundan ybarat, bir giin Isa
bilen Téze Iyerusalimde yasarys, ol yerde “ne dliim, ne-de yjas, ne agy, ne-de agyry bolar!” (Ayanlyk 21:4)
Emma sol wagta ¢enli hemmamiz diirli hasratlar ¢ekeris. Gelin, dogry tarde hasrat ¢ekmegi dwrenelin we
basgalara dogry tarde hasrat ¢ekmége komek edelin.

Gaygy-hasraty her kim diirli-diirli ge¢iryar. Kop adamlar {i¢in bu jiilga diisiip, sonra jiilgénin beyleki tarapynda
yene-de yokary ¢ykmak yaly duyulyar. Muny “hasrat jiilgesi” diyip atlandyryarys.

Bizin “hasrat jlilgamiz” gysga we yiizley ya-da uly we ¢un bolup biler. Bu sapakda biz hasrat jlilgesinin diirli
basgancaklaryna seredenimizde, durmusynyzdaky bir yitgini we ondan sonky basdan geciren alamatlaryryz
hakda pikirlenin. Indiki gezek yitgi cekeninizde, haysy hereketlerifi size has az gynanmagynyza kémek
edip biljekdigini gorii.
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Basgancak

Gaygy-hasratyn
alamatlary

Oziimize we basgalara bu
basgancakdan gowy ge¢mage
nadip komek etmeli

1. Yitgiden oiiki
durmus

Durmusyn durnuklydygyny
we gowy gidyédndigini
duymak

Zebur 22-ni yatdan dwrenin.

Hudayyn So6ziini, esasanam
Mezmurlary has kép dwrenin.

Gerek bolan wagty afsat tapyp
bileriniz yaly, gowy goryan
ayatlarynyzyn asagyny ¢yzyn.
Sonda gowy giinlerde-de, erbet

giinlerde-de Hudaya ynanmaga has
tayyn bolarsynyz.

2. Yitginin
ilkibasdaky
tésiri

gen galmak,

ukusyzlyk (siz

duygularynyzy
duymayarsyiyz);

inkar etmek (“bu hakykat
bolup bilmez”);

umytsyzlyk (“Men
mundan beyladk bagtly
bolup bilmerin”).

Munun tebigy etapdygyny bilin we ol
hem gecer.

Basgalaryn size komek etmegine
rugsat berin.

Oziinizi nahili duyyandygyfyzy
basgalara aydyn.

Her giin 22-nji mezmury okap,
Hudayyn kimdigini yadynyza salyn.

3. Agyrylara garsy
gores

Gahar, gorky, howsala,
bulam-bujarlyk, giina,
utang duygusy.

Aglamak, ukusyzlyk, basgacga
hereket etmelidim diyip
6ziini glindkarlemek.

Munun hem tebigy etapdygyny bilin
we ol hem gecer.

Miimkin bolsa, isden dyn¢ alyn.
Beyleki imanlylar bilen wagt gegirin.

Her giin 22-nji mezmury okap,
Hudayyn kimdigini yadynyza salyn.

4. Téaze hakykata
garsy gores

Depressiya;

yekelik (adamlar 6zlerini
gaygy-hasrat ¢ekyénlerin
yanynda onaysyz duyyarlar;

yalfiyzlyk (“Hi¢ kim maria
diistinmeyar”);

Hudayy uzakda yaly duymak
(“Name iigin Huday mara
beyle bolmagyna yol berdi?”);

Munun tebigy etapdygyny bilin we ol
hem gecer.

Agyrynyzy kabul edin we 6ne gitmége
synanysyf.

Isa hakdaky Hos Habary yadynyza
salyn.

Her giin 22-nji mezmury okap,
Hudayyn kimdigini yadyfyza salyn.
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» siz 5-nji basgangaga ge¢mage
synanysyarsynyz, yone kop
gezek 4-nji basgancaga
gaydyp gelyirsiniz (ki giinler
siz gowy yaly goriinyérsiniz,
kite gaharlanyarsyfiyz we
lapykeg bolyarsytiyz).

5. Sizin Hudaya » Taze yagdayynyzy kabul * Imanlylar bilen dususyn.
bolan etmek;
ynamynyzyn « Agyrynyzy kabul edin.
tizelenmegi + mundan beylak N , y
gynanmayandygyfiyz iicin * Ozilinize we Hudaya dogrugyl bolun.
6ztnizi glinakdr duyup ,
bilersifiiz. * Yitginizden 61 we sofi ndme nadogry

isler edendiginiz hakda pikir edin,
bulary boyun alyn, toba edin we
Hudayyn doly bagyslamagyny
kabul edin.

* Her giin 22-nji mezmury okap,
Hudayyn kimdigini yadynyza salyn.

6. Sagalmaga » Parahatcylyk we kabul etmek | ¢ Hudayy alkyslayan 6wgi
tarap hereket nagmalaryny dinlan.
etmek we
yitgilerimize * Imanlylar bilen dususmagy we
uygunlasmak dostlugy tézelemegi saylan.

* Basgalara komek edin — bu
zatlar sizin anynyzy onyn zatlaryn
eyelemegine yardam edyar.

* Hudayyn Séziini okayarkanyz, her
bir adamyn durmusynda ejirlerin
bardygyny gorersiniz. Muna
garamazdan, Huday olaryn hemmesini
bizi Isanyn kesbine has merizes etmek
{igin ulanyar (Rimliler 5:3—4)
we basgalar ejir ¢ekende, olara
has gowy teselli bermegi dwredyér
(2 Korintoslylar 1:3—4).

o 22-nji mezmury okap, Hudayyn
kimdigini yzygiderli yadynyza salyi!

Bize 6z duygularymyzy tanamak gaty mohiimdir. Duygular Huday tarapyndan berilyar, hatda yaramaz
duygular-da. Oziimizi gowy géryin adamlar bilen duygularymyzy paylasmak peydalydyr. Duygularyny inkér
edyan ya-da basyp yatyryan adamlara, basgalar bilen sagdyn gatnasyklary saklamak kyn bolyar. Eger bir
zat nadogry bolsa, olar has calt gaharlanyarlar we gynanyarlar.

Yadyniyzda saklafi, kép adamlar adatca bu basgancaklary anyk we tertip boyunca ge¢meyirler. Munuii
yerine, olar képleng orie hereket edip, sonira enceme gezek 6nki basgancaga gaydyp gelyarler! Mohiim zat,
hayaljakdan 6ne gitjek bolanynyzda, gynanmaga wagt bermekdir.
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Hasratyn 6 basgangagy haysylar?

Durmusynyzda siz gaygy-hasratyn haysy alamatlaryny basdan gecirdiniz?

Sol wagtda ndme komek etdi?

Name peydaly bolmady?

Elmydama yadynyzda saklan, “Reb kalby synyklara yakyndyr; ruhdan diisenleri halas edyindir’.
(Zebur 33:19)

Ahli gam-gussarida Reb senii bilendir!
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Gaygy-hasratynda basgalara nahili komek etmeli

Kimdir biri depressiya diisse, onia durmusyn adaty isleri bilen mesgullanmak kyn bolyar. Ona maglumat
kabul etmek agyr diisyar. Gowy goryanlerinize gaharlanmak hasrat ¢ekmegin tebigy bir bdlegidir. Sonun
{icin gaygy-hasrat ¢ekyénlere rehim-sepagatly we sabyrly bolmalydyrys (Kolosiyalylar 3:12—14). 2-nji we
3-nji sapaklarda éwrenen endiklerimizi ulanyp, olary gowy dinlemelidiris.

Ine, yene kabir amaly maslahatlar

9.

Gaygy-hasrat ¢ekyanlere hasrat prosesini basdan gegirmek fi¢in zerur bolan wagty bermége rugsat
berin. “Indi kyrk giin geg¢di, sen aglamagy we gam ¢ekmegi bes etmeli” diyman.

Amaly komek edin, meselem, nahar bisirmek, 0yi arassalamak, ¢agalara seretmek, azyk éntimlerini
satyn almak.

Olar ficin doga-dileg edin.

Hasrat ¢ekyin adam size gaharlansa, dykeleman.

Olara aglama diyméan — aglamak bizin {igin peydalydyr!

Olary yazgarman — hi¢ ha¢an bu yagdayyn giind edendikleri ya-da, mysal {igin, olaryn erbet eje ya-
da kaka bolandyklary sebépli yiize ¢ykandygyny aytman. Eger olar giind eden bolsalar, hézir olara
muny aytmagyn wagty dél; Huday islese, Ol giinélerini gérkezip biler!

Yonekey cozgiitleri ya-da maslahatlary bermaii: “Alada etme; hemme zat gowy bolar — Difie Hudaya
bil bagla!”

Olara oziinin kimi ya-da ndmani yitirendiginizi aytmaga baslaman. Olaryn gaygy-hasraty senin
hasratyn yaly erbet déldigini aytman.

Olar bilen dine Mukaddes Kitapdan ayatlary yuwaslyk we duygudaslyk bilen paylasyn. Wagyz etman!

10. Bir adamyn syrlaryny hi¢c wagt basga biri bilen paylasmaly daldiginizi unutman!

Indiki gezek tanyslarynyzdan biri hasrat cekende, bularyn haysyny yerine
yetirmeginiz iicin yadynyzdan ¢ykarmaly dalsiniz ya-da haysyndan gaca
durmaly bolarsynyz?

Jubut bolup islemek

Sonky birnage yylyn dowamynda yitiren zatlaryyz barada biri-birifiiz bilen gezekli-gezegine paylasyn. Sizin
pikirinizce, siz hasrat jiilgesinin haysy basgancagynda dursynyz? Orie gitmek {icin ndme edip bilersiniz?
Goy, dinleyji adam {i¢in peydaly boljak bir ayady paylassyn. Bir-biriniz {i¢in doga-dileg edin.
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Jogaplar

1 — Gaygy-hasrat

2 — Doga-dileglerine jogap bermeyéndigi {igin Hudaya gaharlanmak; Hudayy uzakda yaly duymak;
umytsyzlyk; depressiya; yekelik we dostsyzlyk; Huday tarapyndan ret edilmek; 6ziini adalatsyzlygyn
pidasy yaly duymak.

3 — Ol oziini néhili duyyandygyny Hudaya aydyar. Mundan basga-da, ol Hudayyn kimdigini 6ziine
yatladyar: Ol “halas edyin Huday” (2-nji ayat), Ol séyyin we “wepaly” Hudaydyr (12-nji ayat).



GUTLAYARYS!
Siz Bin-binnizi Soyin
kursyny tamamladynyz!

Bu kursda 0ziimize gayta-gayta yatlatmaly kop zat bar. Munun bir
usuly, bu kursy bile dwrenip biljek basga adamlary tapmakdyr. Ya-da
bir yyldan son bu kursy toparyrnyzda gaytadan gecmegi meyillesdirin.
Bu size beylekileri dogry we cunnur soymekde 6smage yardam eder.

Huday sizi bereketlesin we sizi basgalar licin bereket cesmesi etsin!



Alfa we Omega tarapyndan
nesir edilen beyleki kitaplar
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Eger biri-birinizi séyseniz, hemmeler sizin
Menin sdgirdimdiginizi bilerler.
Yohanna 13:35

Biz biri-birimizi soymelidigimizi bilyaris, yone kopleng bu
bize kyn diisyar. Bozulan gatnasyklar dine bir yygnagyn
durmusyny zayalaman, eysem basgalaryn Isany tanamagyna
pasgelcilik doredyar.

Bu alty sapak sizin masgalanyzda we yygnagynyzda biri-
birinizi has gowy soymage komek eder. Olar su mowzuklary
0z icine alyar:

e Gowy Copanyn yzyna eyermek — bu sizif basgalary
gowy soyiip biljekdiginizin esasydyr;

e gowy dinlemek — soyginizin in uly subutnamasydyr;

e duyqularynyza diisiinmek we paylasmak — olar bize
gozeqcilik etmez yaly;

e giinani berk yazgarmak — mukaddeslige baryan yolda
birek-birege komek etmek dcin;

e dawa-jenjelleri ¢cozmek — siz yygnaklaryriyzda ya-
da masgalanyzda dawa-jenjellerin ulalmagyna yol
bermezlik iicin;

e gam-qgussa diisiinmek — sizin erbet gynanmagynyz we
gynananlarynda basgalara komek etmek.

Siz bu pikirleri durmusda ulanmaga calsanynyzda, bu sapaklary
gayta-gayta owrenmek islarsiniz. Seyle etseniz hemmeler sizi =
Isanyn hakyky sdgirtleridiginizi bilerler! 2
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