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ˆаёт чист?

ˆаёт сайё˜ат˜ои зудгузарест дар ваќт 
бо хо˜иши ба даст овардани саломаті, 
бойигарі ва хушбахтии ˜арчі бештар 
то дами фаро расидани марг.

Пас барои чі чиз˜ое ки мо ба он˜о шавќу раѓбат 
дошта, дар охир он˜оро ба даст меорем, моро ќонеъ 
намекунанд?

Барои чі дар ™амъияте ки ба мо имконияти ба 
муваффаќият˜о ва шукуфтани˜о ноил шуданро меди˜ад, 
ин ќадар одамони зиёде ки тан˜оі ва маъюсиро ˜ис 
мекунанд, зиндагі мекунанд?

Гуфтан мумкин нест, ки ин савол˜о ба наздикі ба 
миён омадаанд.

Таќрибан ду ˜азор сол пеш ˜окими сарватманде ба назди 
Исои Масе˜ омад ва пурсид:

„Эй устоди некј! Чі кунам, ки вориси ̃ аёти ™овидоні 
шавам?“ Исо ба вай гуфт: „Чаро Маро некј мегјі? ̂ е™ 
кас некј нест, ™уз Худои ягона. А˜комро медоні: зино 
накун; ќатл накун; дузді накун; ша˜одати бардурјѓ 
наде˜; падару модаратро ˜урмат кун“. Вай гуфт: 
„ˆамаи инро ман аз кјдакі ниго˜ доштаам“. Исо 
инро шунида ба вай гуфт: „Туро боз чизе намерасад: 
˜ар он чи дорі, бифурјш ва ба мискинон биде˜ ва дар 
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осмон чанде хо˜і ёфт; ва омада, Маро пайраві кун“. 
Лекин вай чун инро шунид, андј˜гин шуд, барои он 
ки бисёр сарватдор буд. Исо андј˜и вайро дида гуфт: 
„Ба Малакути Худо даромадани сарватдорон чі гуна 
душвир аст!“1

Бойигарі — ˜алли мушкили˜о нест. Одатан ин як ќисми 
вай шуда метавонад. ˆам барои худи мо, ˜ам барои 
атрофиён.

 1 Луќо 18:18–24
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Барои чі ман?

ˆама мушкили˜о доранд. Яке бисёртар, 
дигаре камтар дорад. Замин™унбі, 
садама, ™анг˜о ё ин ки мушкили˜ои 

дигари бештар шахсі, масалан, тан˜оі, касалі ё гум 
кардани одами дјстдошта. Азоб˜оро он˜ое ки ба он˜о ин 
азоб˜о фурј мерезанд; бо душворі паси сар мекунанд ва 
сабаби сар задани он˜оро фа˜мидан душвор аст. Бисёр ваќт 
азоб˜о аз ˜ад зиёд беинсофона менамоянд.

Аз он˜о касе озод нест. Он˜о метавонанд бисёр нога˜оні 
бошанд.

„Як мард, ки аз Ерусалим ба Ери˜ј мерафт, ба дасти 
ро˜занон афтод, он˜о либос˜ояшро кашиданд, јро 
захмдор карданд ва дар ˜олати ниммурда партофта 
рафтанд. Тасодуфан ко˜ине аз он ро˜ равона буд, ва 
јро дида, аз пешаш гузашта рафт. ̂ амчунин марде аз 
сибти Леві, ки дар он ™о ро˜гузар буд, наздик омада, 
јро дид ва аз пешаш гузашта рафт. Аммо як шахси 
сомарі, ки аз ро˜ мегузашт, ба ј дучор шуд ва а˜воли 
јро дида, дилаш сјхт, ва наздик омада, ба захм˜ои 
ј равѓан ва шароб рехту ™аро˜атбанді кард ва јро 
ба хари худ савор карда, ба ме˜монхонае овард ва ба 
ј ѓамхорі намуд. Ва фардои он, пеш аз рафтанаш, 
ду динор бароварда, ба со˜иби ме˜монхона дод ва ба 
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вай гуфт: «Ба ин мард ниго˜убин бикун; ва агар аз 
ин зиёдтар хар™ куні, ˜ангоми баргаштанам ба ту 
хо˜ам дод»“.2

Хизматгорони дині аз одами ба ёрі мј˜то™ канора™јі 
карданд. †абрдида имдод металабад: „Наход касе ба ман 
кјмак намекунад?“ Ва тан˜о хори™ии манфур фавран ба 
ѓами ј ˜амро˜ шуданро лозим донист.

ˆатто Исои Масе˜ радкуні, гуруснагі ва дардро аз 
сари Худ гузаронд. Вай медонад, ки ба мо чиро аз сар 
гузарондан лозим меояд.

Ј из˜ори ѓамхорі мекунад.

 2 Луќо 10:30–35
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Исои Масе˜ из˜ори
ѓамхорі мекунад

Ј барои беморон из˜ори ѓамхорі 
мекунад.

Як рјзи шанбе Ј занеро вохјрд, ки дар муддати ˜ажда˜ 
сол маъюб буд.

„Исо чун вайро дид, јро садо карда, гуфт: «Эй зан! 
Аз ран™урии худ халос мешаві. Ва даст˜ои Худро бар 
вай гузошт, вай дар˜ол ќомат рост кард ва Худоро 
˜амду сано хонд»“.3

Вай барои мардудони ™амъият — касал˜ои махав 
ѓамхорі мекунад. Ин одамонро ба он˜ое ки имрјз касалии 
спид доранд, монанд кардан мумкин аст.

„Як ваќт ба Исо одами дорои касалии махав муро™иат 
кард. Исоро дида вай рјй ба замин ни˜ода, аз Ј илтимос 
кард:

«Худовандо! Агар хо˜і, метавоні маро пок куні». Исо 
дасти Худро дароз карда, вайро ламс намуд ва гуфт: 
«Мехо˜ам, пок шав». Ва дар˜ол махав аз вай нест шуд“.4 

Исо ба бева˜о ва ятимон ѓамхорі мекунад.

Дар наздикии ша˜ри Ноин Исо мурдадафнкуниро дид. 
Бевазане писари ягонаи худро дафн мекард.

„Ва Худованд вайро дида, дилаш ба вай сјхт 
ва ба вай гуфт: «Гиря накун». Ва наздик омада, 
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тобутро ламс намуд; тобутбардорон бозистоданд ва 
Ј гуфт: «Эй ™авон! Ба ту мегјям, бархез!» Мурда сар 
бардошта, нишаст ва ба сухан даромад; ва Исо вайро 
ба модараш супурд“.5

Му˜аббат ва ќуввати Худо нисбат ба марг пурзјртар аст, 
— бо як расидани Худ Исо ба одам зиндагии нав дод.

 3 Луќо 13:12–13
 4 Луќо 5:12–13
 5 Луќо 7:11–15
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Исо кист?

Исо на фаќат Он аст, ки ѓамро бартараф мекунад.

А™оиботи ˜айратовари Ј нишон меди˜анд, ки Ј на фаќат 
одами хуб аст, балки бузургтар аст.

„Боре, ваќте ки Ј дар ™ои хилвате дуо мекард ва 
шогирдонаш бо Ј буданд, Ј аз он˜о пурсид: «Мардум 
Маро кі мегјянд?» Он˜о дар ™авоб гуфтанд: «Я˜ёи 
Таъмидди˜анда, баъзе˜о мегјянд, ки Илёсі; ва баъзе 
мегјянд, ки яке аз анбиёи ќадим э˜ё шудааст». Ј аз 
он˜о пурсид: «Шумо Маро кі мегјед?» Петрус дар 
™авоб гуфт: «Масе˜и Худо».“6

ˆе™ кас Худоро монанди Ј Падари худ наномидааст:
„…Писар кист, ˜е™ кас, ™уз Падар, намедонад, ва 

Падар кист, ˜е™ кас, ™уз Писар, намедонад, ва касе ки 
Писар бихо˜ад ба вай ошкор кунад“.7

„Ман ва Падар як ˜астем“.8

„ˆар кі Маро бинад, Падарро дидааст;…“9

Пеш аз таваллуди Ј фаришта ба Марям, модари Ј, гуфт:
„Ва инак, ˜омила шуда, Писаре хо˜і зоид, ва Јро 

Исо хо˜і номид; Ј бузург хо˜ад буд ва Писари ˆаќќи 
Таоло номида хо˜ад шуд; ва Худованд Худо тахти 
падараш Довудро ба Ј хо˜ад дод; ва Ј дар хонадони 
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Яъќуб то абад салтанат хо˜ад ронд, ва Салтанати 
Ј инти˜о нахо˜ад дошт“.10

Пеш аз таваллуди Ј ба чјпонон гуфта шуда буд:
„Имрјз барои шумо дар ша˜ри Довуд На™отди˜анда 

таваллуд шуд, ки Ј Масе˜и Худованд аст“.11

Аз рјзи таваллуд Исо дар худ супориши муќаддаси аз 
тарафи Худо супурдашуда дошт — на™оти одамизод.

Баъдтар Я˜ёи Таъмидди˜анда эълон намуд.
„…инак, Барраи Худо, ки гуно˜и ™а˜онро мебардорад“.12

 6 Луќо 9:18–20 10 Луќо 1:31–33
 7 Луќо 10:22 11 Луќо 2:11
 8 Ю˜анно 10:30 12 Ю˜анно 1:29
 9 Ю˜анно 14:9
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Барои чі ба мо Исо
лозим аст?

Муносибати мо бо Исо ба зиндагии имрјзаи мо ва ба 
зиндагии пас аз марги мо таъсир мерасонад.

Исо бо масали Худ дар бораи ин таъкид мекунад:
„…Киштзори як марди сарватдор ˜осили фаровоне 

овард; ва дар дили худ фикр карда, гуфт: «Чі кунам? 
Модоме ки барои анбор кардани ˜осилоти худ ™ое 
надорам?!» Ва гуфт: «Чунин мекунам: анбор˜ои худро 
вайрон карда, калонтарашро бино мекунам, ва дар он ™о 
тамоми ѓалладона ва тамоми дороии худро ™амъ меоварам, 
ва ба ™они худ мегјям: «Эй ™они ман! Дороии бисёре барои 
чандин сол дорі: фароѓат кун, бихјр, бинјш ва димоѓчоќі 
кун». Вале Худо ба вай гуфт: «Эй нодон! Худи имшаб 
™онатро аз ту талаб мекунанд, пас, он чи захира карді, 
насиби кі мешавад?» Чунин аст ˜оли касе ки барои худ 
ган™˜о ѓун мекунад, вале пеши Худо сарвате надорад“.13

«…агар тавба накунед, ˜амаатон ˜амин тавр нобуд 
хо˜ед шуд».14

Тавба кардан маънои дар дил, дар аќл ва дар рафтор 
дигаргун шуданро дорад. Мо бояд ро˜и худро тарк карда, 
бо ро˜и Худованд равем.

Исо гуфтааст:
„Ман ро˜ ва рості ва ̃ аёт ̃ астам; касе наметавонад 

назди Падар ояд, магар ин ки ба воситаи Ман“.15
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Бо масали дигари Худ Ј кјшиш мекард нишон ди˜ад, ки чі 
ќадар ј мехо˜ад, то ˜ар яки мо бо Ј бошем.

„…кадом зан аст, ки да˜ дир˜ам дошта бошад ва як 
дир˜амро гум карда, шамъе дарнагиронад ва хонаро рјфта, 
бо диќќат ™усту™ј накунад, то даме ки онро биёбад? Ва чун 
ёфт, дјстон ва ̃ амсоягони худро ™еѓ зада мегјяд: «Бо ман 
шоді кунед, ки дир˜ами гумшудаи худро ёфтам». «Ба шумо 
мегјям, ки дар миёни фариштагони Худо барои як гуно˜коре 
ки тавба мекунад, ˜амин тавр шоді мешавад».“16

Исо медонист, ки одам фаќат бо дахолати Ј метавонад 
˜аёти абадиро бо Худои комилу муќаддас бо ˜ам бинад.

Мо ˜ама гуно˜ мекунем. ˆар яки мо „ман“-и худро боло 
мебардорад. Мо дар пеши Худо гуно˜кор ˜астем.

„Охир, дасти Худованд кјто˜ нест, ки на™от 
нади˜ад, ва гјши Ј вазнин нест, ки нашунавад, Балки 
гуно˜˜ои шумо дар миёни шумо ва Худои шумо ™удоі 
андохтааст, ва хато˜ои шумо рјйи Јро аз шумо 
пјшондааст, то ки нашнавад“.17

Нати™аи гуно˜и мо ™удошавии абаді аз Худо — марг 
мебошад.

„Зеро ки музди гуно˜ мамот аст, аммо бахшоиши 
файзи Худо — ̃ аёти ™овидонист ба воситаи Худованди 
мо Исои Масе˜“.18

13 Луќо 12:16–21 16 Луќо 15:8–10
14 Луќо 13:3 17 Ишаъё 59:1–2
15 Ю˜анно 14:6 18 Румиён 6:23
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Исо барои мо 
™он дод

ˆалли масъала марги Худи Исо барои мо буд.

Ј барои тамоми гуно˜˜ои мо ™азо˜оро аз сар гузаронд. 
„…Худо му˜аббати Худро нисбат ба мо бо ˜амин 

исбот мекунад, ки ˜ангоме ки ˜анјз гуно˜кор будем, 
Масе˜ барои мо мурд“.19

Исо бегуно˜ буд.
„Боз Пилотус ба он˜о сухан ронд, зеро ки мехост 

Исоро озод кунад. Лекин он˜о фарёд зада, гуфтанд: 
«Јро маслуб кун, маслуб кун!» Бори сеюм вай ба он˜о 
гуфт: «Ј чі баді кардааст? ˆе™ гуно˜и сазовори марг 
дар Ј наёфтам; пас, Јро ™азо дода, озод мекунам». Вале 
он˜о бо фарёди баланд исрор намуда, талаб карданд, 
ки Ј маслуб шавад; ва фарёди он˜о ва сарко˜инон 
ѓолиб омад. Ва Пилотус ќарор дод, ки аз рји талаби 
он˜о амал кунад, ва шахсеро, ки барои исён ва ќатл 
дар зиндон нишаста буд, мувофиќи хо˜иши он˜о озод 
кард; ва Исоро ба ихтиёри он˜о супурд“.20

Јро ба марги бера˜мона ва бадќасдона супурданд.
„…чун ба ™ое ки Косахонаи сар ном дорад, расиданд, 

дар он ™о Јро ва он ™инояткоронро, яке аз дасти 
росташ ва дигаре аз дасти чапаш, маслуб карданд“.21
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Дар он ла˜за ягон кас аз иштироккунандагон ба Ј бовар 
намекард. Ба ѓайр аз як маслубшудае ки ˜амро˜и Ј буд.

„Як аз ™инояткорони маслубшуда Јро дашном дода 
мегуфт: «Агар Ту Масе˜ боші, Худро ва моро на™от 
де˜». Аммо дигаре, баръакс, вайро мазаммат намуда, 
гуфт: «Оё ту аз Худо наметарсі, дар сурате ки худат 
низ ба ˜амин ™азо ма˜кум шудаі? †азои мо аз рји 
инсоф аст, чунки мукофоти амали худро гирифтаем; 
лекин Ј ˜е™ баді накардааст». Ва ба Исо гуфт: «Эй 
Худованд, ваќте ки ба Малакути Худ бирасі, маро ба 
ёд овар!» Ва Исо ба вай гуфт: «Ба рості ба ту мегјям, 
ки имрјз бо Ман дар би˜ишт хо˜і буд».22

Бо наздикшавии ла˜заи марг бештар фа˜мо мешуд, ки чі 
рух дода истодааст.

„Таќрибан соати шашуми рјз буд, ва тамоми 
заминро то соати нј˜ум торикі фаро гирифт: офтоб 
тира шуд, ва пардаи маъбад ду пора шуд. Исо бо овози 
баланд нидо карда, гуфт: «Эй Падар! Рј˜и Худро ба 
дасти Ту месупорам». Ва инро гуфта ™он дод. Мирисад 
ин ˜одисаро дида, Худоро ˜амду сано хонд ва гуфт: 
„ˆаќиќатан ин одам одил буд“.23

Тан˜о баъди се рјз одамон донистанд, ки Исо аз байни 
мурдагон э˜ё шудааст.

„Дар рјзи якшанбе, суб˜идам, ˜анутеро, ки тайёр 
карда буданд, бо худ гирифа, ба сари ќабр омаданд, ва 
баъзе занони дигар ˜амро˜и он˜о буданд; вале диданд, ки 
санг аз сари ќабр ѓалтонда шудааст ва чун дохил шуданд, 
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™асади Исои Худовандро наёфтанд. Дар сурате ки аз ин 
˜одиса дар ˜айрат буданд, баного˜ дар пешашон ду марди 
™ома˜ои дурахшанда дар бар пайдо шуданд. Ва дар ̃ олате 
ки ба ˜арос афтода, сар˜ои худро ба зер афканда буданд, 
он ду ба он˜о гуфтанд: «Чаро шумо зиндаро дар миёни 
мурда˜о ™усту™ј мекунед? Ј дар ин ™о нест: Ј э˜ё шуд; ба 
ёд оваред, ки чі гуна Ј, ˜ангоме ки дар †алил буд, сухан 
ронда, гуфта буд, ки Писари Одам бояд ба дасти одамони 
гуна˜кор таслим карда шавад, ва маслуб гардад ва дар рјзи 
сеюм э˜ё шавад». Ва он˜о суханони јро ба ёд оварданд“.24

Дар давоми чил рјзи баъдина Исо бо бисёрии шогирдонаш 
вохјрі кард ва баъд ба назди Падар баргашт.

„Ва он˜оро берун оварда то Байт-ˆині бурд ва 
даст˜ои Худро бардошта, он˜оро баракат дод. Ва 
˜ангоме ки он˜оро баракат медод, аз он˜о ™удо шуда, 
ба осмон сууд кард. Ва он˜о ба Ј са™да намуда, бо 
шодии бузурге ба Ерусалим баргаштанд,…“.25

Исо мурд, аз байни мурдагон э˜ё шуд, ба осмон баргашт 
ва боз ба замин меояд. Ј ваъда дод:

„Ва ˜ангоме ки биравам ва барои шумо ™ой тайёр 
кунам, боз омада, шуморо бо Худ мебарам, то дар он 
™ое ки Ман ˜астам, шумо низ бошед“.26

19 Румиён 5:8 23 Луќо 23:44–49
20 Луќо 23:20–25 24  Луќо 24:1–8
21 Луќо 23:33 25  Луќо 24:50–52
22 Луќо 23:39–43 26 Ю˜анно 14:3
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Шумо чі гуна ˜аётро 
бурда истодаед?

Оё шумо дар зиндагии худ ба самти дуруст рафта истодаед? 
Оё шумо мехо˜ед муносибат˜ои худро бо Худо ба тартиб 
оред ва пайрави Исои Масе˜ шавед? Шумо метавонед худи 
˜озир сар кунед, се ќадами зерин монда:

1. Иќрор шавед, ки шумо назди Худо но˜аќ ˜астед.
„Зеро ки ™иноят˜ои мо пеши Ту бисёр шудааст, ва 

хато˜ои мо ба муќобили мо ша˜одат меди˜ад; зеро ки 
™иноят˜ои мо бо мост, ва гуно˜˜ои худро медонем“.27

2. Аз самими ќалб ба Исо, На™отди˜анда, ки Ј Худо 
аст, имон оваред.

„…ба Исои Масе˜и Худованд имон овар, ва ту бо 
а˜ли байти худ на™от хо˜і ёфт“.28

Ба Исо бовар кардан чунин маъно дорад:
а) Ба Ј умед бастан.

„Бо тамоми дили худ ба Худованд таваккал 
намо, ва ба хиради худ такя накун“.29

б) Ба мар˜амати Ј таслим шудан.
„…агар касе хо˜ад аз аќиби Ман биёяд, бояд 

хештанро инкор кунад ва салиби худро бардошта, 
Маро пайраві намояд“.30
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в) Ба Ј итоат кардан.
„…˜ар кі Маро дјст дорад, каломи Маро риоя 

хо˜ад кард;…“31

3. Бо овози баланд Исоро Худованд эътироф кардан.
„Чунки одам бо дили худ имон меоварад, ки ин барои 

адолати јст, ва бо да˜они худ эътироф мекунад, ки ин 
барои на™оти јст“.32

Ваќте ки шумо ин ќадам˜оро мемонед, Худо Падар 
Рј˜и Муќаддаси Худро ба шумо меди˜ад, то Ј сарчашмаи 
зиндагии нави шумо гардад ва шуморо дар наќши 
пайрави Исои Масе˜ муста˜кам намуда, то абад бо шумо 
бимонад.

„…тавба кунед, ва ˜ар яке аз шумо ба исми Исои 
Масе˜ барои омурзиши гуно˜˜о таъмид бигиред, ва 
атои Рј˜улќудсро хо˜ед ёфт;…“33

Дар нати™аи ин ќадам˜о:
а) Шумо ˜аёти абадиро ба даст меоред.

„ˆар кі ба Писар имон оварад, ˜аёти ™овидоні 
меёбад;…“34

б) Шумо и™озати бемонеаро ба назди Худо ба воситаи 
дуо меёбед. Худи имрјз бо Ј гуфтугј карданро сар 
кунед.

в) Каломи Худо — Китоби Муќаддас — сарчашмаи 
наси˜ат, рј˜баланді ва ра˜намои шумо хо˜ад 
шуд.
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„Тамоми Навишта˜о аз рји ил˜оми ило˜ист ва барои 
омјзиш, барои мазаммат, барои исло˜, барои ˜идоят 
ба ро˜и адолат фоиданок аст, то ки марди Худо комил 
гардида, ба ˜ар амали нек му˜айё бошад“.35 

г) Шумо ба оилаи Худо, Калисо ворид мешавед. Шумо 
зарурияти мунтазам бо дигар масе˜иён вохјрі 
карданро ̃ ис мекунед, то аз якдигар ёд гиред ва боз 
якдигарро муста˜кам ва дастгирі намоед.

„Ва он˜о бо шунидани таълими ˜аввориён, бо 
мушоракати он˜о, бо шикастани нон ва бо дуо 
гуфтан машѓул буданд“.36

Ана чі хел ˜аётро Худо барои одам пешбині намудааст. 
Худи Исо гуфта буд:

„Ман омадаам, то ки он˜о ˜аёт ёбанд ва онро ба 
фаровоні дошта бошанд“.37

27 Ишаъё 59:12 33 Аъмол 2:38
28 Аъмол 16:31 34 Ю˜анно 3:36
29 Масал˜о 3:5 35 2 Тимотиюс 3:16–17
30  Луќо 9:23 36 Аъмол 2:42
31 Ю˜анно 14:23 37 Ю˜анно 10:10
32  Румиён 10:10
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