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ВВЕДЕНИЕ

Иисус Христос сказал: «Се, стою у двери и стучу: если 
кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему и буду 
вечерять с ним, и он со Мною» (Книга Откровение 3:20). В 
сочетании с этой замечательной истиной звучит заявление в 
Евангелии от Иоанна о том, что «тем, которые приняли Его, 
верующим во имя Его, дал власть быть чадами Божиими…» 
(Евангелие от Иоанна 1:12).

Если вы обрели всё, что вам необходимо — Иисуса Христа, 
Божьего Сына, как своего личного Спасителя, то, согласно 
стиху Писания, приведённому выше, вы стали дитём Божьим.

Слишком много людей делают ошибку, измеряя 
определённость своего спасения собственными чувствами. Не 
допустите эту трагическую ошибку. Верьте Богу! Доверьтесь 
Его слову: «Сие написал я вам, верующим во имя Сына Божия, 
дабы вы знали, что вы, веруя в Сына Божия, имеете жизнь 
вечную» (1 Послание Иоанна 5:13).

В этой небольшой книге невозможно рассмотреть всё, что 
происходит с человеком, когда он принимает Христа. Ребёнок 
может родиться в богатой семье и иметь хороших родителей, 
братьев и сестёр, обладать домами и землями; однако во время 
рождения ему не нужно быть проинформированным обо всём 
этом. Существуют гораздо более важные вещи, о которых 
нужно позаботиться сначала. Сперва его необходимо защитить, 
поскольку он родился в мире многих опасностей. В больничной 
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палате его берут в стерилизованных перчатках и ограждают от 
посторонних, чтобы он не стал жертвой бесчисленных микробов, 
ожидающих, как бы причинить ему вред. Его регулярно кормят 
и защищают от воздействия сильной жары или холода.

Вы стали дитём Бога, духовным младенцем; вы родились 
в Его семье. В вас заложен потенциал, чтобы прожить всю 
оставшуюся жизнь в победоносном послушании Богу. Наше 
желание — поделиться с вами несколькими простыми истинами, 
которые укрепят вас и сохранят от нападок сатаны.

В 1 Послании Петра 2:2 написано: «…как новорожденные 
младенцы, возлюбѝте чистое словесное молоко, дабы от него 
возрасти вам во спасение…» В Книге Деяния 20:32 вы читаете: 
«И ныне предаю вас, братия, Богу и слову благодати Его, 
могущему назидать вас более и дать вам наследие со всеми 
освященными». Его Слово является вашей духовной пищей и 
укрепляет вас в вере.

У вас, вероятно, есть Библия. Если же нет, то приобретите 
её и начните регулярно ежедневно читать. Важно, чтобы вы 
начали посвящать время, предпочтительно утром, для чтения, 
изучения Слова Божьего и молитвы. Чтение лучше всего начать 
с Евангелия от Иоанна или Евангелия от Марка.

Очень эффективным способом воплощения библейских истин 
в жизнь является запоминание её ключевых отрывков. Зачем это 
делать? В Книге Псалмов 118:9 написано: «Как юноше содержать 
в чистоте путь свой? — Хранением себя по слову Твоему». 
Затем в стихе 11 псалмопевец говорит Господу: «В сердце моем 
сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить пред Тобою». Слово 
Божье даёт нам ответы на повседневные проблемы. Поэтому мы 
призываем вас сокрыть Божье Слово в вашем сердце (запомнить 
его), чтобы стать сильнее и твёрже в христианской вере и 
жить благочестиво. Этот курс состоит из тринадцати ключевых 
фрагментов для изучения и заучивания наизусть.
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Однако сначала взглянем на нового врага, который появился 
у вас, как только вы уверовали во Христа. До этого сатана, 
возможно, особенно не беспокоил вас. Но теперь вы вышли из 
толпы и стали в ряды тех, кто верит в Сына Божия и следует Его 
Слову. Вы вышли из подчинения сатане и больше не являетесь 
его собственностью. Теперь вы принадлежите Христу, который 
приобрёл вас дорогой ценой — ценой собственной крови, 
пролитой на кресте. Можете быть уверены, что сатана будет 
пытаться вернуть вас себе.

Мы можем победить сатану, только лишь используя оружие, 
которое Бог дал нам. В Послании к ефесянам 6:17 мы читаем: 
«…и шлем спасения возьмите, и меч духовный, который есть 
Слово Божие». Слово Божье — это меч Духа, наше оружие для 
защиты. В стихе 16 этой же главы нам также приказано «принять 
щит веры, которым возможете угасить все раскаленные стрелы 
лукавого». Вера — это наш щит. Итак, поскольку Слово Божье 
является источником нашей веры, Писание также является 
нашим оружием для защиты.

В Евангелии от Матфея 4:1–11 рассказывается, как Сам 
Иисус Христос был искушаем сатаной тремя различными 
способами. И каждый раз Иисус побеждал его и подчинял 
Своей власти, цитируя Писание. Если даже Сам Христос считал 
необходимым встретить сатану таким образом, насколько это 
могущественное оружие, Слово Божье, больше нужно нам в 
нашей битве со злом!

Введение
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ЧАСТЬ 1

УРОКИ ОБ УВЕРЕННОСТИ 

Уверенность заключается в том, чтобы «поставить что-
то вне всяких сомнений». «Уроки об уверенности» помогут 
заверить вас или «поставить вне всяких сомнений» в отношении 
некоторых основных обещаний, которые Бог дал христианам. 
Вы убедитесь в реальности этих обещаний в вашей жизни, 
когда будете изучать, обдумывать, запоминать и применять 
стихи из Писания, представленные здесь.

Заучивайте наизусть стих, поданный в начале каждого урока. 
Вы можете начать с запоминания стиха или предпочесть начать 
с изучения вопросов об этом стихе. В любом случае обязательно 
запомните тему, а также выучите наизусть стих. (Темой для 
каждого стиха является тема урока.)

Лучше всего запомнить стих в комплексе, начав с темы и 
ссылки, а затем процитировать его весь. Например, цитируя 
стих из урока 1, вы сказали бы: «Уверенность в спасении. 1 
Послание Иоанна 5:11–12: «Свидетельство сие состоит в том, 
что Бог даровал нам жизнь вечную, и сия жизнь — в Сыне 
Его. Имеющий Сына [Божия] имеет жизнь; не имеющий Сына 
Божия не имеет жизни».

Изучайте один стих за раз, каждый стих — по частям. 
Скажите: «Уверенность в спасении. 1 Послание Иоанна 
5:11–12: «Свидетельство сие состоит в том…». Повторите 
сказанное несколько раз, пока хорошо не запомните. Затем, 
повторяя то, что вы только что выучили, добавьте следующую 
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фразу: «Уверенность в спасении. 1 Послание Иоанна 5:11–12: 
«Свидетельство сие состоит в том, что Бог даровал нам жизнь 
вечную…» Повторите сказанное несколько раз, пока хорошо не 
запомните. Затем добавьте следующую фразу. Повторяйте до 
тех пор, пока не запомните всю фразу целиком.

Важной частью запоминания Писания является повторение. 
Повторение, повторение и ещё раз повторение! Оно поможет 
вам сохранить в памяти то, что вы выучили. Обязательно 
ежедневно просматривайте каждый стих. 

В каждом уроке вы будете:

•	 Запоминать наизусть стих.
•	 Размышлять над стихом и его значением, отвечать на 

вопросы.
•	 Изучать другие, связанные с основным стихом, 

отрывки.
•	 Записывать стих по памяти.
•	 Составлять план применения стиха к вашей 

повседневной жизни.

Процесс запоминания, изучения, размышления и применения 
поможет вам лучше понять изучаемые стихи и жить в 
соответствии с представленными в них принципами.
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Уверенность в спасении

Выучите наизусть отрывок  
из 1 Послания Иоанна 5:11–12.
Уверенность в спасении

«Свидетельство сие состоит в том, что Бог даровал нам жизнь 
вечную, и сия жизнь — в Сыне Его. Имеющий Сына [Божия] 
имеет жизнь; не имеющий Сына Божия не имеет жизни».

1 Послание Иоанна 5:11–12

Пять стихов, которые вы будете запоминать и изучать в 
разделе «Уроки об уверенности», подготовят вас к встрече с 
противником. Его подход часто состоит в том, чтобы посеять 
в вас сомнения относительно того, что Бог совершил в вашем 
сердце. Хотя вы и не услышите его голоса, но ощутите его в 
своём уме: «Не думаешь ли ты, что ты спасён и твои грехи 
прощены только потому, что ты уверовал во Христа и принял 
Его жертву? Наверняка этого недостаточно!»

Каким будет ваш ответ? Ваша единственная надежда на 
успешное сопротивление такому нападению — это прибегнуть 
к Божьему Слову. Что говорит об этом Бог? Именно это  
важно для вас.

На основании этого «свидетельства» — написанного Богом 
Слова — вы можете быть убеждены, что принадлежите 
Господу Иисусу Христу и имеете вечную жизнь. Таким 
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образом вы сможете преодолеть первое испытание вашей 
веры. Нападки могут повторяться, но теперь вы можете 
встречать их Словом Божьим.

Изучение отрывка из 1 Послания Иоанна 5:11–12.
Кто даёт вечную жизнь?

Где мы находим вечную жизнь?

Кто имеет вечную жизнь?

Кто не имеет вечной жизни?

«Свидетельство сие…»
1.	 Что сказал Иоанн в своём Евангелии 20:31 о том, почему 

он написал эту книгу?

«…Бог даровал нам жизнь вечную … в Сыне Его…»
2.	 Как в Послании к римлянам 5:8 Бог показал, что Он любит 

вас?
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3.	 Какие последствия греховности человека перечислены в 
Книге пророка Исаии 59:2?

Грешный 
человек

Смерть Вечная 
жизньРАЗДЕЛЕНИЕ 

ГРЕХОМ

Святой Бог

4.	 Прочитайте Послание к ефесянам 2:8–9. Почему 
человеческими усилиями невозможно достичь Бога?

Грешный
 человек

Смерть ХОРОШИЕ ДЕЛА

РЕЛИГИЯ

РЕЛИГИЯ

Вечная 
жизнь

Святой Бог
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5.	 Как Пётр объяснил в своём 1 Послании 3:18, что сделал 
Бог, чтобы привести людей к Себе?

ИИСУС ХРИСТОС

Грешный
 человек

Смерть Вечная 
жизнь

Святой Бог

6.	 Как, по словам Иоанна, человек получает дар спасения? 
(Евангелие от Иоанна 1:12).

«…Имеющий Сына [Божия] имеет жизнь…»
7.	 Какие три вещи являются результатом слушания и веры, 

согласно Евангелию от Иоанна 5:24?

Настоящее

Будущее

Прошлое
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8.	 Что Иисус обещал Своим последователям в Евангелии от 
Иоанна 10:27–29?

9.	 Что происходит, когда человек становится христианином, 
как описано во 2 Послании к коринфянам 5:17?

Какие из следующих изменений вы испытали в своей жизни?  
(Отметьте соответствующие.)

�� Внутренний мир
�� Новое осознание греха
�� Победа над грехом
�� Новая любовь к Богу 
�� Желание читать Библию
�� Изменение отношения
�� Прощение
�� Новая забота о других 

Запишите отрывок из 1 Послания Иоанна 5:11–12 
по памяти. 
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Применение отрывка из 1 Послания Иоанна 5:11–12. 
Поразмышляйте над стихами из 1 Послания Иоанна 5:11–
12 и подумайте, как применить их в своей жизни. Откуда 
вам известно, что у вас есть вечная жизнь? 

Потратьте несколько минут, чтобы поблагодарить Бога 
за всё, что Он дал вам в Иисусе Христе.
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Уверенность в ответе 
на молитву

Вспомните 1 Послание Иоанна 5:11–12 и отметьте здесь ̈ , 
если вы правильно процитировали отрывок наизусть.

Выучите наизусть стих из Евангелия от Иоанна 16:24. 
Уверенность в ответе на молитву

«Доныне вы ничего не просили во имя Мое; просите и 
получите, чтобы радость ваша была совершенна».

Евангелие от Иоанна 16:24 

Следующее нападение сатаны может вызвать у вас сомнения 
в эффективности молитвы. Он может нашёптывать вам: «Ты же 
не думаешь, что Бог интересуется лично тобой? Он далеко и 
обеспокоен более важными делами. Ты же не думаешь, что Он 
услышит твои молитвы, а тем более ответит на них!»

Однако, если Иисус Христос является вашим Спасителем 
и Господом, вы имеете уникальную привилегию через Него 
говорить непосредственно с вашим Небесным Отцом. Бог хочет, 
чтобы вы уверенно приходили в Его присутствие через Христа 
и говорили с Ним обо всём (см. Послание к филиппийцам 4:6 
и Послание к евреям 4:14–16). Он очень заинтересован в вас, 
чтобы помочь и в ваших нуждах.

В стихе Иоанна 16:24, предназначенном для запоминания 
в этом уроке, Иисус обращается к Своим ученикам накануне 
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Его распятия. Он не говорит им, что они никогда прежде не 
просили ничего в молитве. Он говорит, что они не просили во 
имя Его. Вы сами, вероятно, много раз молились, особенно 
когда попадали в неприятности. Но теперь, будучи верующим 
во Христа, вы можете просить во имя Иисуса, потому что вы 
принадлежите Ему. Просить в Его имя значит провозглашать 
Его авторитет и Его заслуги. Так же как Отец ответил Иисусу 
на каждую Его молитву, так Он ответит и вам, когда вы просите 
во имя Иисуса.

Запомните это обещание, применяйте эту истину и испытайте 
радость получения ответа от Бога на свои молитвы.

Изучение стиха из Евангелия от Иоанна 16:24.
Что такое молитва?

Во имя Кого вы должны молиться? 

Каков результат молитвы?

«Доныне вы ничего не просили во имя Мое…»
1.	 Чему Иисус учит нас о молитве в Евангелии от Матфея 

7:7–8?
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2.	 Каковы важные условия получения ответа на молитву? 

Евангелие от Иоанна 15:7

1 Послание Иоанна 5:14–15

«…просúте и полýчите…»
3.	 Каков ответ Бога на молитву?

Книга пророка Иеремии 33:3 

Послание к ефесянам 3:20

4.	 Прочитайте Евангелие от Матфея 7:9–11. Какие дары Бог 
даёт Своим детям? 

Как вы думаете, что Бог ответит на какую-либо просьбу, 
если Он знает, что это плохо для вас?

Как вы думаете, что сделает Бог, если Он знает, что лучше 
ответить вам в другое время?
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5.	 Прочитайте Послание к филиппийцам 4:6–7. Какова 
неправильная реакция на сложные обстоятельства? 

Каков правильный ответ?

Каков результат этого правильного ответа?

«…чтобы радость ваша была совершенна».
6.	 В соответствии с Посланием к филиппийцам 4:7, к чему 

приводит мир, который приходит через молитву?

7.	 Прочитайте Евангелие от Луки 1:13–14. Каков результат 
молитвы Захарии и Элизаветы о сыне?

8.	 Какие бывают препятствия для ответа на молитву?

Послание Иакова 4:3

Псалом 65:18
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Запишите стих из Евангелия от Иоанна 16:24 по 
памяти.

Четыре важных составляющих молитвы:

Поклонение  — размышление о Самом Боге. Хвалите 
Бога за Его любовь, Его силу и величие и 
Его чудесный дар — Иисуса Христа.

Исповедь  — признание ваших грехов перед Богом. 
Будьте честны и смиренны. Помните, что 
Он знает вас и, несмотря ни на что, любит.

Благодарение  — расскажите Богу, как вы благодарны за 
всё, что Он дал — даже трудности. Ваша 
благодарность поможет вам увидеть Его 
цели.

Прошение  — выражение конкретных просьб — как 
за других, так и за себя.

Для сбалансированной молитвенной жизни используйте все 
четыре составляющие.
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Применение стиха из Евангелия от Иоанна 16:24.
Ниже перечислены четыре пункта, в соответствии с 
которыми мы можете молиться. Обратитесь к Богу прямо 
сейчас.

Поклонение 

Исповедь

Благодарение

Прошение
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Уверенность в победе

Вспомните следующие стихи и отметьте каждый из них, 
если вы правильно процитировали их наизусть.

¨ 1 Послание Иоанна 5:11–12
¨ Евангелие от Иоанна 16:24

Выучите наизусть стих  
из 1 Послания к коринфянам 10:13.
Уверенность в победе

«Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и 
верен Бог, Который не попустит вам быть искушаемыми 
сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так чтобы 
вы могли перенести».

1 Послание к коринфянам 10:13

Вас может постигнуть ещё одна атака сатаны. Он будет 
шептать: «У тебя есть жизнь, хорошо, но ты слаб; ты всегда 
был слабым, слабым и останешься». 

Он напомнит вам о каком-либо грехе, которым вы грешили 
годами, о котором вам прекрасно известно, и скажет: «Ты слаб, 
ты не сможешь противостоять этому искушению. Возможно, 
тебе удастся противостоять другим грехам, но только не этому».
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Как вы ответите ему? Будете ли пытаться спорить с ним? 
Попробуете ли что-либо доказать? Будете ли оглядываться 
по сторонам, что скажут другие люди? Или вы прибегнете к 
непобедимому Слову Божьему?!

Знание отрывка из 1 Послания к коринфянам 10:13 позволит 
вам отбить это нападение. Бог обещает вам победу. Победа 
принадлежит вам, потому что вы — дитя Божье. Верьте Ему, 
и вы увидите, как Бог делает то, что невозможно человеку. 
И вы увидите, как разрываются оковы жизненных привычек, 
разбитых Его могущественной силой.

Изучение стиха из 1 Послания к коринфянам 10:13.
Что верно в отношении каждого искушения, которому вы 
подвергаетесь?

Кто может дать вам победу, когда вы подвергаетесь 
искушению?

Удаляет ли Бог искушения?

Что Бог делает для вас?

«Вас постигло искушение не иное, как человеческое…»
1.	 Что является основным источником искушения, описанным 

Иаковом в Его одноименном послании 1:13–14?
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2.	 Прочитайте 1 Послание Иоанна 2:15–16. Каковы три 
основные области искушения?

3.	 Согласно утверждению Петра в его 1 Послании 5:8, чего 
жаждет сатана, когда он соблазняет вас?

Что это значит для вас?

ГРЕХ
БОДРСТВОВАНИЕ

«…и верен Бог…»
4.	 Что, согласно 2 Посланию к фессалоникийцам 3:3, Бог 

делает для вас?

5.	 Что сказано в Послании к евреям 4:15 об Иисусе Христе?
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«…Который не попустит вам быть искушаемыми  
сверх сил…»
6.	 Что вы можете сделать, чтобы не дать соблазну ввести вас 

в грех?

Евангелие от Матфея 6:9, 13

Книга Псалмов 118:9, 11

1 Послание Иоанна 5:4–5

Послание к евреям 4:16

Послание Иакова 4:7

Запишите стих из 1 Послания к коринфянам 10:13 
по памяти.

Применение стиха из 1 Послания к коринфянам 10:13.
Что такое соблазн, который часто охватывает вас?

Каков, по вашему мнению, Божий путь спасения от греха?
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Уверенность в прощении

Вспомните следующие стихи и отметьте каждый из них, 
если вы правильно процитировали их наизусть.

¨ 1 Послание Иоанна 5:11–12 
¨ 1 Послание к коринфянам 10:13
¨ Евангелие от Иоанна 16:24

Выучите наизусть стих из 1 Послания Иоанна 1:9.
Уверенность в прощении

«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, 
простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды».

1 Послание Иоанна 1:9

Хотя победа над грехом по праву принадлежит вам, будут 
времена, когда вы собьётесь с пути бегства от греха. Вы потерпите 
неудачу и согрешите против Бога. Как только вы это сделаете, 
к вам немедленно приступит враг: «Теперь ты согрешил. Разве 
ты не христианин? Христиане так не поступают».

Однако в Своём Слове Бог говорит и о неудачах Своих 
детей. В 1 Послании Иоанна 1:9 написано, что мы получаем Его 
полное прощение, как только признаём пред Ним свои грехи. 
Исповедовать грех означает раскрыть его и называть именно 
так, как называет его Бог. Это чистосердечное признание должно 
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включать и готовность отказаться от греха. Бог обещает не только 
простить нас, но и очистить нас от всякой неправды. Как чудесно!

Изучение стиха из 1 Послания Иоанна 1:9.
Что вам необходимо сделать со своими грехами?

Что значит исповедать грех?

Как описывается Бог, который даёт нам прощение?

Что ещё Бог делает, когда мы исповедуем свои грехи?

«Если исповедуем грехи наши…»
1.	 Прочитайте отрывок из 1 Послания от Иоанна 1:8, 10. Что, 

по словам Иоанна, вы должны признать?

2.	 Каким должно быть ваше отношение к греху?

Книга Псалмов 138:23–24

Книга Псалмов 37:18
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3.	 Что, согласно Книге Притчей 28:13, вы должны делать с 
грехом?

«…Он, будучи верен и праведен, простит …  
и очистит…»
4.	 Как Бог описан в Книге Псалмов 85:5?

5.	 На каком основании, согласно отрывку из Послания к 
ефесянам 1:7, вы получили прощение?

6.	 Что написано в Послании к евреям 10:12 о жертве Христа?

7.	 Прочитайте также Послание к евреям 10:17. Почему вы не 
должны больше чувствовать вину за содеянный вами грех?

8.	 Согласно Посланию к ефесянам 4:32, каково должно быть 
ваше отношение к обидчикам? Почему?
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Запишите стих из 1 Послания Иоанна 1:9 по 
памяти.

Применение стиха из 1 Послания Иоанна 1:9.
Возможно, когда вы работали над этим уроком, то вспомнили 
о чём-то, что мешает вашему общению с Богом — каких-
либо грехах, за которые вы не просили у Бога прощения. 
Если это так, то запишите то, о чём Бог напомнил вам.

Исповедуйте этот грех перед Богом и помните обещание, 
данное в 1 Послании Иоанна 1:9, что Он прощает ваш грех. 
Поблагодарите Бога за Его прощение.



29

5

Уверенность в руководстве

Вспомните следующие стихи и процитируйте их по памяти.

¨ 1 Послание Иоанна 5:11–12
¨ 1 Послание к коринфянам 10:13
¨ Евангелие от Иоанна 16:24
¨ 1 Послание Иоанна 1:9

Выучите наизусть отрывок из Книги Притчей 3:5–6.
Уверенность в руководстве

«Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся 
на разум твой. Во всех путях твоих познавай Его, и Он 
направит стези твои».

Книга Притчей 3:5–6

У вас могут возникнуть вопросы о будущем, вы можете 
думать о том, какой будет ваша новая жизнь. Какова Божья 
воля для вашей жизни? Будет ли Он действительно вести вас?

Бог обещает вести вас, если вы полностью положитесь на 
Него. Он может руководить вами идеально, потому что Он 
знает все ваши потребности и обладает бесконечной мудростью, 
властью и богатством, чтобы дать вам наилучшую жизнь, 
которая только возможна.

Он, безусловно, заслуживает вашего доверия.
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Изучение отрывка из Книги Притчей 3:5–6.
Какие три шага вам необходимо сделать?

Если вы исполняете эти условия, какое обещание даёт 
вам Бог?

«Надейся на Господа…»
1.	 Прочитайте стих из Книги Псалмов 31:8. Что Бог может 

сделать для вас?

2.	 Согласно Посланию к римлянам 12:1–2, какие шаги следует 
предпринять, чтобы познать Божью волю?

Как описана Божья воля?

3.	 Кому в Книге пророка Иеремии 17:7 Бог обещает особое 
благословение?
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«…не полагайся на разум твой…»
4.	 Какое предупреждение Бог даёт в Книге пророка Иеремии 

17:5?

5.	 Прочитайте Книгу пророка Исаии 55:8–9. Почему мы 
не должны ограничивать себя своим человеческим 
пониманием?

6.	 Какой принцип, описанный в Евангелии от Иоанна 6:38, 
Иисус соблюдал, когда принимал решения?

«…Во всех путях твоих познавай Его…»
7.	 Перечислите некоторые «пути» вашей жизни, на которых 

вам нужно чтить Бога (например: в том, как вы ведёте себя 
на работе, на что тратите деньги, как проводите досуг).

Выберите один из пунктов и расскажите, как вы можете 
ещё больше чтить Бога в этой сфере вашей жизни.
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«…Он направит стези твои…»
8.	 Какие средства Бог дал для определения Его воли?

Книга Псалмов 118:105

1 Послание к коринфянам 2:12

9.	 Прочитайте Послание Иакова 1:5. Как вам следует поступать 
в ситуациях, которые вы не понимаете?

Как следует просить? (См. Послание Иакова 1:6–7).

10.	Что предшествует исполнению Божьих обещаний, согласно 
Посланию к евреям 10:36?

Запишите отрывок из Книги Притчей 3:5–6 по 
памяти.
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Применение стихов из Книги Притчей 3:5–6.
Опишите ситуацию, сложившуюся в вашей жизни, 
относительно которой вы ищете Божьего руководства.

Перечислите, как в этой ситуации вы можете доверять 
Богу.
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ЧАСТЬ 2

УРОКИ О ЖИЗНИ ВО ХРИСТЕ

Возрастая и укрепляясь в вере, важно продолжать регулярно 
изучать Библию и учиться практиковать основы благочестивой 
жизни. В «Уроках о жизни во Христе» вы узнаете о восьми 
принципах и обетованиях, которые Бог дал вам, Его сыну 
или дочери, а также о соответствующих обязанностях и 
привилегиях, которые Он желает, чтобы вы исполняли и имели.

Возможно, вы захотите изучать несколько вопросов каждый 
день, а не пытаться пройти весь урок за один раз. Это поможет 
вам регулярно пребывать в Слове Божьем. И не забудьте 
использовать свободные минуты, которые у вас появятся в 
течение дня, чтобы повторять изучаемые стихи. Заучите каждый 
стих наизусть точно по тексту, слово в слово.

Для эффективного изучения Слова Божьего вам понадобится 
легко читаемый перевод Библии, словарь и тихое место.
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Христос — на первом месте

Вспомните следующие стихи и правильно процитируйте их 
по памяти.

¨ 1 Послание Иоанна 5:11–12
¨ 1 Послание Иоанна 1:9
¨ Евангелие от Иоанна 16:24
¨ Книга Притчей 3:5–6
¨ 1 Послание к коринфянам 10:13

Выучите наизусть стих из Евангелия от Матфея 6:33.
Христос — на первом месте

«Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все 
приложится вам».

Евангелие от Матвея 6:33

Бог дал нам множество привилегий. Однако у нас есть 
и определённые обязанности. Библия предупреждает нас о 
том, чего Бог ожидает от нас. В ответ на это мы должны 
повиноваться Ему и благодарить за всё, что Он сделал для нас.

Многие обещания в Библии являются безусловными. Однако 
большинство из тех, которые касаются нашего духовного роста, 
обусловлены нашим послушанием Его воле. В «Уроках жизни во 
Христе» вы рассмотрите восемь из этих обязанностей, которые 
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помогут вам заложить фундамент здоровой благочестивой 
христианской жизни.

Для кого вы будете жить? Что занимает первое место в 
ваших мыслях и планах? Иисус часто просил Своих учеников 
задуматься об их приверженности Ему и Его Царству. Он 
говорил: «Если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и 
возьми крест свой, и следуй за Мною. Ибо кто хочет душу свою 
сберечь, тот потеряет ее; а кто потеряет душу свою ради Меня, 
тот сбережет ее» (Евангелие от Луки 9:23–24).

Следование за Иисусом в повиновении предусматривает 
борьбу и преодоление испытаний, но одновременно и привилегию 
иметь покой во Христе: «Придите ко мне, — сказал Иисус, — 
все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас; возьмите 
иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен 
сердцем, и найдете покой душам вашим; ибо иго Мое благо, и 
бремя Мое легко» (Евангелие от Матфея 11:28–30).

Запоминая и применяя отрывок из Евангелия от Матфея 
6:33, каждый день ищите более глубокого познания Христа. 
Когда вы ставите Его, Его волю и служение Ему на первое место 
в своей повседневной жизни, вы начнёте полностью осознавать 
Божью любовь и заботу, ибо Он обещал обеспечивать все ваши 
ежедневные потребности.

Изучение стиха из Евангелия от Матфея 6:33.
Что именно «приложится вам»? (Евангелие от Матфея 
6:25–32).

Является ли это предметом первой необходимости или 
предметом роскоши? Поясните свой ответ.
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Что Бог обещал сделать, если вы будете ставить Его 
интересы на первое место в своей жизни?

«Ищите же прежде Царства Божия и правды Его…»
1.	 Что Бог хочет, чтобы мы делали?

Книга Псалмов 36:3

Книга Псалмов 36:4

Книга Псалмов 36:5

2.	 Прочтя 1 Книгу Царств 12:24, назовите причину, по которой 
нам нужно служить Господу всем сердцем.

3.	 Прочитайте отрывок из 1 Книги Царств 15:22. Чего Бог 
желает больше, чем жертвы?
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4.	 Как, согласно этим стихам, мы должны повиноваться 
заповедям Божьим?

Книга Псалмов 118:34

Книга Псалмов 118:60

5.	 Что во 2 Послании к Тимофею 3:16 Павел называет Божьим 
инструментом для обучения нас праведности?

«… и это всё приложится вам».
6.	 Прочтите отрывок из Послания к ефесянам 3:20–21. Как 

много, по вашему мнению, Бог может сделать для вас?

7.	 Как Бог обещает относиться к Своему народу в Книге 
пророка Исаии 40:11?

8.	 Прочтите Послание к филиппийцам 4:4 и 4:6. Назовите 
два пункта, которые нам, верующим, поручено исполнять.
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9.	 Как в Послании к филиппийцам 4:7 описан результат 
исполнения стихов 4:4 и 4:6 этой книги?

10.	Каково отношение Павла к обстоятельствам, описанное в 
Послании к филиппийцам 4:11–13?

Как он мог проявлять такое отношение?

11.	 Согласно Евангелию от Матфея 6:8, насколько хорошо Бог 
знает ваши настоящие потребности?

Запишите стих из Евангелия от Матфея 6:33 по 
памяти.
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Применение стиха из Евангелия от Матфея 6:33.
Помолитесь, чтобы Бог помог вам поставить Его Царство 
и Его праведность на первое место во всех сферах  
вашей жизни.

Из Евангелия от Матфея 6:25–32 перечислите всё то, 
в чём вы хотите доверять Богу. В удовлетворении этих 
потребностей уповайте на Его обещание из Евангелия 
от Матфея 6:33 и молитесь об этом. Когда сделаете это, 
поставьте пометку здесь: ¨.
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Его сила

Вспомните следующие стихи и правильно процитируйте их 
по памяти.

¨ 1 Послание Иоанна 5:11–12
¨ 1 Послание Иоанна 1:9
¨ Евангелие от Иоанна 16:24
¨ Книга Притчей 3:5–6
¨ 1 Послание к коринфянам 10:13
¨ Евангелие от Матфея 6:33

Выучите наизусть стих  
из Послания к филиппийцам 4:13.
Его сила

«Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе».
Послание к филиппийцам 4:13

Иногда вы можете испытывать неудачу и разочарование. 
Однако Писание напоминает нам об истинном источнике силы 
христианина. Павел записал Божье обетование: «…довольно 
для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи» 
(2 Послание к коринфянам 12:9).

Много веков тому назад Бог сказал Своему народу: «…не 
бойся, ибо Я с тобою; не смущайся, ибо Я Бог твой; Я укреплю 
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тебя, и помогу тебе, и поддержу тебя десницею правды Моей» 
(Книга пророка Исаии 41:10). Это обетование так же верно 
для нас и сегодня.

Присутствие Бога поможет вам выстоять во всех испытаниях 
и проблемах, с которыми вы сталкиваетесь.

Это обетование Божьей силы в Писании мы видим и в Книге 
Притчей 18:10: «Имя Господа — крепкая башня: убегает в нее 
праведник — и безопасен».

Помня отрывок из Послания к филиппийцам 4:13, смело 
уповайте на силу Господа в каждой ситуации, которая 
складывается в вашей повседневной жизни, и наблюдайте за 
Его работой.

Изучение стиха из Послания к филиппийцам 4:13.
Перечислите то, с чем вы не в состоянии справиться без 
Христа.

Согласно этому стиху, как вы должны подходить ко всему 
этому?
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«Все могу…»
1.	 Прочтите отрывок из 1 Послания к коринфянам 1:26–31. 

Почему Бог часто выбирает «обычных» людей для того, 
чтобы вершить Свои великие дела?

2.	 Согласно Евангелию от Иоанна 15:5, чего мы не можем 
достичь без Христа?

Какое условие принесения плодов упоминается в Евангелии 
от Иоанна 15:5?

3.	 О каком дополнительном требовании говорится в Евангелии 
от Иоанна 15:7?

4.	 Прочтите 2 Послание к коринфянам 12:9. Должны ли мы 
допускать, чтобы наша слабость или несостоятельность 
приводила к глубокому разочарованию?

Почему нет?
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5.	 За что Павел благодарил Бога во 2 Послании к коринфянам 
2:14?

6.	 Какие три дара от Бога перечислены во 2 Послании к 
Тимофею 1:7?

«…в укрепляющем меня Иисусе Христе».
7.	 Как Моисей описал Господа в Книге Исход 15:2?

8.	 Прочитайте отрывок из Книги пророка Неемии 8:10. 
Согласно Неемии, каков источник нашей силы?

9.	 Как Давид описал Господа в Книге Псалмов 17:1?

Перечислите причины, описанные в Книге Псалмов 17:2–3, 
по которым Давид считал Бога источником силы.

10.	Согласно Посланию к римлянам 5:8, что Христос сделал 
для нас, когда мы были ещё грешниками?
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11.	Прочтите Послание к ефесянам 3:16–19. Как Бог укрепляет 
нас? 

Каков результат этого укрепления?

12.	Прочтите 2 Послание к Тимофею 4:16–18. Почему Господь 
укрепил Павла?

Какую уверенность получил Павел в результате этого?

Запишите стих из Послания к филиппийцам 4:13 
по памяти.
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Применение стиха из Послания к филиппийцам 4:13.
Назовите одну предстоящую ситуацию или задачу, когда 
вам понадобится сознательно обратиться к обетованию из 
Послания к филиппийцам 4:13 и полностью положиться 
на силу Христа.
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Божье Слово

Вспомните следующие стихи и правильно процитируйте их 
по памяти.

¨ 1 Послание Иоанна 5:11–12
¨ Книга Притчей 3:5–6
¨ Евангелие от Иоанна 16:24
¨ Евангелие от Матфея 6:33
¨ 1 Послание к коринфянам 10:13
¨ Послание к филиппийцам 4:13
¨ 1 Послание Иоанна 1:9

Выучите наизусть стихи из Книги Псалмов 118:9–11.
Божье Слово

«Как юноше содержать в чистоте путь свой? — Хранением 
себя по слову Твоему. Всем сердцем моим ищу Тебя; не дай 
мне уклониться от заповедей Твоих. В сердце моем сокрыл я 
слово Твое, чтобы не грешить пред Тобою».

Книга Псалмов 118: 9–11

Живя в соответствии с Писанием, вы можете одержать 
победу над грехом и угождать Богу во всех сферах своей жизни.

Прощаясь с верующими из Ефеса, апостол Павел доверил 
их Божьей заботе и напомнил им, что Слово Божье может 



Возрастание во Христе

50

«назидать вас более и дать вам наследие со всеми освященными» 
(Книга Деяния 20:32). Писание даёт нам пищу для духовной 
зрелости и готовит к вечности с Богом.

Пренебрежение регулярным изучением Священного 
Писания будет препятствовать нашему духовному росту так 
же, как ненадлежащее питание причиняет вред ребенку. 
«Как новорожденные младенцы, — писал апостол Петр, — 
возлюбѝте чистое словесное молоко, дабы от него возрасти 
вам во спасение…» (1 Послание Петра 2:2).

Изучая стихи из Книги Псалмов 118:9, 11, размышляйте о 
том, как Божье Слово может созидать вас, и ищите в вашей 
жизни доказательства того, что это действительно происходит.

Изучение стихов из Книги Псалмов 118:9–11.
Как вы можете жить благочестивой жизнью?

Что убережёт вас от греха?

«Как юноше содержать в чистоте путь свой…»
1.	 Прочтите 2 Послание к Тимофею 3:16–17. Какое действие 

будет производить Писание в вашей жизни?

Каков будет конечный результат действия Писания в вашей 
жизни?
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2.	 Прочитайте Книгу Псалмов 1:1–3. Чьего совета нужно 
избегать?

Какое отношение следует иметь к Слову Божьему?

Как Божье Слово влияет на вашу жизнь?

«…хранением себя по слову Твоему…»
3.	 Как Книга Иисуса Навина 1:8 учит нас жить по Божьему 

Слову?

4.	 Что псалмопевец просит у Бога в Книге Псалмов 118:18?

5.	 Что, согласно стиху 93, сделали Божьи заповеди для автора 
118-го псалма?
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«…В сердце моем сокрыл я слово Твое…»
6.	 Прочитайте отрывок из Книги Псалмов 18:7–8 и заполните 

следующую таблицу.

Стих Что такое Божье Слово Как действует Его Слово

7

7

8

8

7.	 Прочитайте отрывок из Евангелия от Матфея 4:4. Напишите 
своими словами, что сказал Иисус о Божьем Слове.

8.	 Как вы можете применить стих из Послания к колоссянам 
3:16?
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9.	 Прочитайте отрывок из Книги Второзаконие 6:6–7. Что 
Моисей сказал людям делать с Божьим Словом?

Как вы можете говорить о Священном Писании с другими 
людьми?

«…чтобы не грешить пред Тобою».
10.	Что, согласно Посланию к евреям 4:12, Слово Божье может 

сделать в вашем сердце?

11.	 Какие результаты пребывания в Божьем Слове упоминаются 
в отрывке из Евангелия от Иоанна 8:31–32?

12.	Прочитайте отрывок из Послания Иакова 1:22–25. Опишите 
человека, который забывает, что видит в Божьем Слове.

Как, по словам Иакова, мы должны ответить на назидание 
Слова Божьего?
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Запишите стихи из Книги Псалмов 118:9–11 по 
памяти. 

Применение стихов из Книги Псалмов 118:9–11.
Выберите один из стихов, которые вы уже выучили наизусть 
и который вам нужно применить на этой неделе. Теперь 
запишите молитвенную просьбу, основанную на этой нужде.

Уделите минутку, чтобы помолиться и попросить Бога 
помочь вам применить Его Слово в жизни.
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Любовь

Вспомните следующие стихи и правильно процитируйте их 
по памяти.

¨ 1 Послание Иоанна 5:11–12
¨ Книга Притчей 3:5–6
¨ Евангелие от Иоанна 16:24
¨ Евангелие от Матфея 6:33
¨ 1 Послание к коринфянам 10:13
¨ Послание к филиппийцам 4:13
¨ 1 Послание Иоанна 1:9
¨ Книга Псалмов 118:9–11 

Выучите наизусть отрывок  
из Евангелия от Иоанна 13:34–35
Любовь

«Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я 
возлюбил вас, так и вы да любите друг друга. По тому 
узнáют все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь 
между собою».

Евангелие от Иоанна 13:34–35 
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Что такое любовь? Иоанн сказал: «В том любовь, что не мы 
возлюбили Бога, но Он возлюбил нас и послал Сына Своего 
в умилостивление за грехи наши» (1 Послание Иоанна 4:10).

Бог является источником любви, а также прекрасным 
примером того, что такое любовь. Бог есть любовь.

Его любовь жертвенна. Смерть Христа — вечное напоминание 
об этом.

Божья любовь также безусловна. Нам не следует беспокоиться 
о том, что она ослабеет. То, получим ли мы её, не зависит от 
нашей ценности, потому что никто не заслуживает Божьей 
любви — и всё же Он любит всех.

«Возлюбленные! — писал Иоанн. — Если так возлюбил 
нас Бог, то и мы должны любить друг друга» (1 Послание 
Иоанна 4:11). Запоминая отрывок из Евангелия от Иоанна 
13:34–35, поразмышляйте о том, каким образом вы можете 
продемонстрировать окружающим любовь Бога.

Изучение отрывка из Евангелия от Иоанна 13:34–35
Какова новая заповедь Христа?

Чьему примеру любви мы должны следовать?

Что происходит, когда христиане проявляют такую же 
любовь друг ко другу, какую проявил к ним Христос?
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«Да любите друг друга…»
1.	 Какие заповеди Христос подчёркивает в Евангелии от 

Матфея 22:37–39?

2.	 Прочитайте 1 Послание Иоанна 4:7. Кто является 
источником любви?

3.	 Кого Бог любит, согласно отрывку из Евангелия от Иоанна 
3:16?

4.	 Каков результат повиновения Божьему Слову, согласно 1 
Посланию Петра 1:22?

Как, по словам Петра, мы должны любить друг друга?

«…как Я возлюбил вас…»
5.	 Прочитайте отрывок из Евангелия от Иоанна 15:12–13. Как 

Иисус продемонстрировал Свою любовь?

6.	 Прочитайте 1 Послание Иоанна 2:5. Как, по словам Иоанна, 
любовь Бога проявляется в вашей жизни?
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7.	 Что в 1 Послании Иоанна 2:6 указывает на то, что человек 
пребывает в Иисусе Христе?

8.	 Как в Послании к галатам 5:13 Павел учил христиан 
пользоваться свободой?

9.	 Прочтите 1 Послание Иоанна 4:10 и расскажите о Божьей 
любви.

10.	Прочитайте Евангелие от Иоанна 13:1–17. Прежде чем 
Иисус дал Своим последователям новую заповедь любить 
друг друга (Евангелие от Иоанна 13:34–35), как Он 
продемонстрировал Свою любовь по отношению к ним?
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«…если будете иметь любовь между собою».
11.	Прочитайте 1 Послание от Иоанна 3:16–18. Опишите 

практический способ, о котором говорится в стихе 17, как 
нам любить наших братьев.

На основании 1 Послания Иоанна 3:18 опишите любовь, 
которую мы должны проявлять друг ко другу.

12.	Прочтите 1 Послание к коринфянам 13. Перечислите 
способы, описанные в стихах 4–7, как вы можете стать 
более любящими, и используйте этот список для молитвы.

БОЖЬЯ
ЛЮБОВЬ

ДРУГИЕ

ВЕРУЮЩИЙ
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«…По тому узнáют все, что вы Мои ученики…»
13.	Запишите отрывок из Евангелия от Иоанна 13:35 своими 

словами.

Напишите отрывок из Евангелия от Иоанна 
13:34–35 по памяти.

Применение стихов из Евангелия от Иоанна 13:34–35.
Помолившись, ещё раз просмотрите эту главу. Попросите 
Бога напомнить вам о других христианах, нуждающихся в 
любви. Затем спланируйте, как вы собираетесь проявить 
свою любовь к конкретному человеку на этой неделе.
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Даяния

Вспомните следующие стихи и правильно процитируйте их 
по памяти.

¨ 1 Послание Иоанна 5:11–12
¨ Евангелие от Матфея 6:33
¨ Евангелие от Иоанна 16:24
¨ Послание к филиппийцам 4:13
¨ 1 Послание к коринфянам 10:13 
¨ Книга Псалмов 118: 9–11
¨ 1 Послание Иоанна 1:9
¨ Евангелие от Иоанна 13:34–35
¨ Книга Притчей 3:5–6

Выучите наизусть стих  
из 2 Послания к коринфянам 9:7.
Необходимость отдавать

«Каждый уделяй по расположению сердца, не с огорчением и 
не с принуждением; ибо доброхотно дающего любит Бог».

2 Послание к коринфянам 9:7

Бог владеет неиссякаемыми богатствами, которые доступны 
для Его детей. Мы являемся наследниками всего, чем Он 
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обладает, поскольку «если мы дети, то и наследники, наследники 
Божии, сонаследники же Христу» (Послание к римлянам 8:17).

Бог хочет поделиться этими богатствами с нами: «Тот, 
Который Сына Своего не пощадил, но предал Его за всех нас, 
как с Ним не дарует нам и всего?» (Послание к римлянам 8:32).

Всё, что у вас есть, — от Бога. Вы можете выразить свою 
благодарность Богу, щедро отдавая себя, своё время, имущество, 
свои таланты и деньги тем, кто в них нуждается.

Отдавать — значит делиться тем, что Бог дал нам. Мы не 
можем дать больше, чем нам даёт Бог. Иисус сказал: «Давайте, 
и дастся вам: мерою доброю, утрясенною, нагнетенною и 
переполненною отсыплют вам в лоно ваше; ибо, какою мерою 
мерите, такою же отмерится и вам» (Евангелие от Луки 6:38).
Запоминая отрывок из 2 Послания к коринфянам 9:7, 
поразмышляйте о конкретных и практических способах поде-
литься с другими тем, что Бог дал вам.

Изучение отрывка из 2 Послания к коринфянам 9:7.
Как Бог хочет, чтобы мы относились к тому, чтобы делиться 
своей любовью, временем и благами с окружающими?

Какого отношения следует избегать?

«Каждый уделяй по расположению сердца…»
1.	 Перефразируйте 2 Послание к коринфянам 9:6.
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2.	 Что Иисус сказал о духовных сокровищах и материальном 
богатстве в Евангелии от Матфея 6:19–21?

3.	 Какое предупреждение дал Иисус в Евангелии от Луки 
12:15? 

Как вы думаете, почему Он дал нам это предупреждение?

4.	 Что Иисус сказал о необходимости отдавать в Книге Деяния 
20:35?

«…не с огорчением и не с принуждением…»
5.	 Прочитайте Евангелие от Матфея 6:1–4 и опишите, как Бог 

хочет, чтобы мы давали, и какое даяние Он благословляет.

6.	 Прочитайте отрывок из Книги Исход 35:4–5. Какое 
отношение Бог желает, чтобы мы имели к делу даяния?
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7.	 Что сделал народ в 1 Книге Паралипоменон 29:9 после того, 
как принёс приношение Богу? 

Как они это сделали?

8.	 Прочтите 2 Послание к коринфянам 8:9. Как пример Иисуса 
побуждает вас давать?

9.	 Какой план регулярных пожертвований предложил Павел 
в 1 Послании к коринфянам 16:1–2?

«…доброхотно дающего любит Бог…»
10.	Прочитайте Евангелие от Луки 21:1–4. Как Иисус смотрел 

на небольшое приношение вдовы?

11.	Прочтите 2 Послание к коринфянам 9:8–15. Что обещано 
тем, кто даёт доброхотно (стих 8)?

Что Бог сделает для щедро дающих (стихи 10–11)?
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12.	В Послании к филиппийцам 4:18–19 перечислены некоторые 
следствия того, что мы даём другим.

Запишите стих из 2 Послания к коринфянам 9:7 
по памяти.

Применение стиха из Послания к коринфянам 9:7.
Что Бог дал вам, чем вы можете поделиться с другими?

Подумайте о том, как вы жертвовали в прошлом. Каким 
образом вы могли бы увеличить вашу жертвенность Богу 
и тем, кто в ней нуждается?
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Церковь

Вспомните следующие стихи и правильно процитируйте их 
по памяти.

¨ 1 Послание Иоанна 5:11–12
¨ Евангелие от Матфея 6:33
¨ Евангелие от Иоанна 16:24
¨ Послание к филиппийцам 4:13
¨ 1 Послание к коринфянам 10:13
¨ Книга Псалмов 118: 9–11
¨ 1 Послание Иоанна 1:9
¨ Евангелие от Иоанна 13:34–35
¨ Книга Притчей 3:5–6
¨ 2 Послание к коринфянам 9:7

Выучите наизусть стих из Книги Псалмов 121:12.
Церковь

«Возрадовался я, когда сказали мне:«пойдем в дом Господень». 
Книга Псалмов 121:1

Церковь Божья состоит из истинных христиан, живущих по 
всему миру, и включает в себя множество поместных церквей. 
Бог установил эти поместные церкви, чтобы помочь христианам 
духовно расти. В церкви вы сможете иметь общение с другими 
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верующими, а также иметь возможности служить им и ободрять 
их. Именно там вы получите «назидание в праведности»            
(2 Послание к Тимофею 3:16), поскольку там проповедуется и 
преподаётся Божье Слово.

Писание учит нас искать такого рода общение: «…не будем 
оставлять собрания своего, как есть у некоторых обычай; но 
будем увещевать друг друга, и тем более, чем более усматриваете 
приближение дня оного» (Послание к евреям 10:25).

Изучение стиха из Книги Псалмов 121:1.
Какое отношение мы должны иметь к богослужению?

Рад ли был Давид идти в дом Господень?

«Возрадовался я…»
1.	 Прочитайте Книгу Деяния 2:42–47. Каково было отношение 

ранних христиан к назиданию и общению, которое они 
получали в церкви?

2.	 Почему в 1 Послании к фессалоникийцам 1:2–3 Павел 
сказал, что он рад росту поместной церкви в Фессалониках?
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3.	 В 1 Послании к фессалоникийцам 2:19–20 Павел снова 
повторяет, что фессалоникийские христиане радуют 
его. Прочитайте 1 Послание к фессалоникийцам 2:13 и 
объясните причину радости Павла.

«…пойдем в дом Господень».
4.	 Что Иисус обещал в Евангелии от Матфея 18:19–20 тем, 

кто собирается во имя Его?

5.	 В Послании к ефесянам 4:11–12 Павел объяснил одну 
из главных целей Церкви. Запишите эти стихи своими 
словами.

6.	 Прочтите Послание к ефесянам 4:13–15. Каков результат в 
жизни христиан, когда служение Церкви следует образцу, 
описанному в отрывке из Послания к ефесянам 4:11–12?
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7.	 Согласно Посланию к ефесянам 4:11–15, кто, кроме 
пастора, ответственен за духовный рост христиан в 
поместной общине?

Как, согласно Посланию к ефесянам 4:15–16, устроено 
Тело Христово?

8.	 Как, по словам Павла из 1 Послания к фессалоникийцам 
5:12–13, мы должны относиться к своим христианским 
наставникам?

Как следовать примеру наших духовных наставников, 
согласно Посланию к евреям 13:7?

9.	 Прочитайте отрывок из Послания к колоссянам 1:13–20. 
Кто является главой Церкви?

Как Павел описал Церковь в Послании к колоссянам 1:18?

10.	Согласно Посланию к римлянам 10:17, каков результат 
слушания Божьего Слова?
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11.	Прочтите Послание к римлянам 12:3–16. Подведите итог, 
чему учит этот отрывок об отношениях между членами 
Тела Христова.

12.	Чего, согласно Посланию к римлянам 15:5–6, Павел желал 
для римских христиан?

13.	Чего Иисус особенно просил в молитве для всех верующих, 
о чём мы читаем в Евангелии от Иоанна 17:20–23?

Запишите стих из Книги Псалмов 121:1 по памяти.
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Применение стиха из Книги Псалмов 121:1.
Помолившись, пересмотрите свои записи, особенно отрывки 
и принципы из Писания, ставшие наиболее полезными для 
вас лично. Запишите свои мысли о том, почему Церковь 
важна для вашего духовного роста.

Как вы можете лучше служить своей поместной Церкви?
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Добрые дела

Вспомните следующие стихи и правильно процитируйте их 
по памяти.

¨ 1 Послание Иоанна 5:11–12
¨ Послание к филиппийцам 4:13
¨ Евангелие от Иоанна 16:24
¨ Книга Псалмов 118:9–11
¨ 1 Послание к коринфянам 10:13
¨ Евангелие от Иоанна 13:34–35
¨ 1 Послание Иоанна 1:9
¨ 2 Послание к коринфянам 9:7
¨ Книга Притчей 3:5–6
¨ Книга Псалмов 121:1
¨ Евангелие от Матфея 6:33

Выучите наизусть стих из Послания к ефесянам 2:10.
Добрые дела

«Ибо мы — Его творение, созданы во Христе Иисусе на 
добрые дела, которые Бог предназначил нам исполнять».

Послания к ефесянам 2:10

Вы обрели спасение не благодаря добрым делам. Все мы 
спасены по вере, а не через добрые дела (см. Послание к 
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ефесянам 2:8–9). Тем не менее Бог хочет, чтобы теперь ваша 
жизнь была полна добрых дел, дел благотворительных и полезных 
для окружающих. В этом вы должны следовать примеру Иисуса, 
который «ходил, благотворя» (Книга Деяния 10:38).

Только через веру человек обретает спасение, однако 
спасительная вера никогда не «ходит» одна. 

Павел писал, что верующие должны быть «прилежными к 
добрым делам: это хорошо и полезно человекам» (Послание к 
Титу 3:8). Когда вы стремитесь исполнять Божью волю, творя 
добрые дела, обогащаетесь вы сами, другие — через вас, а 
также прославляется Бог, потому что Он побуждает вас к 
добрым делам, которые запланировал специально для вас.

Изучение стиха из Послания к ефесянам 2:10.
Как вы думаете, что означает «творение Бога»?

Для чего мы созданы?

Что такое добрые дела?

«Ибо мы — Его творение…»
1.	 Прочтите Послание к Титу 3:8. Кто должен делать добрые 

дела?
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Кому должны приносить пользу добрые дела?

2.	 Согласно Посланию к ефесянам 2:8–9, почему добрые дела 
не дают нам спасение?

3.	 Перефразируйте Послание к Титу 3:14.

4.	 Что, согласно Евангелию от Матфея 5:14–16, должно быть 
результатом наших добрых дел?

5.	 Прочитайте Послание к колоссянам 3:17. Кого мы 
представляем, делая добрые дела?

«…созданы во Христе Иисусе на добрые дела…»
6.	 Какие дела совершали следующие христиане?

Тавифа (Книга Деяния 9:36)
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Фива (Послание к римлянам 16:1–2)

Eпафрас (Послание к колоссянам 4:12)

7.	 Прочитайте Евангелие от Матфея 25:31–46. Перечислите 
несколько практических способов, с помощью которых вы 
можете служить Христу, делая добро другим.

8.	 Что, по словам Петра из его 1 Послания 2:12, побудило бы 
нехристиан славить Бога?

9.	 Кому мы должны творить добро, согласно Посланию к 
галатам 6:10?

10.	Какие добрые дела упомянуты в следующих отрывках?

Послание к римлянам 12:13

2 Послание к коринфянам 9:7–8
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Послание Иакова 1:27

11.	 Что, по словам Иакова из его Послания 2:15–16, доказывает 
нашу истинную заботу о тех, кто в ней нуждается?

12.	Прочитайте отрывок из 2 Послания к Тимофею 3:16–17. 
Что вооружает христианина на всякое доброе дело?

Запишите стих из Послания к ефесянам 2:10 по 
памяти.

Применение стиха из Послания к ефесянам 2:10.
Помолившись, пересмотрите свои записи и перечислите 
несколько практических добрых дел, которые вы можете 
сделать для кого-то.
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Теперь запишите имя человека, которому вы хотели бы 
сделать добро на этой неделе, и подчеркните, какие именно 
дела из вашего списка вы можете ему сделать.
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Свидетельство

Вспомните следующие стихи и правильно процитируйте их 
по памяти.

¨ 1 Послание Иоанна 5:11–12
¨ Послание к филиппийцам 4:13
¨ Евангелие от Иоанна 16:24
¨ Книга Псалмов 118:9–11
¨ 1 Послание к коринфянам 10:13
¨ Евангелие от Иоанна 13:34–35
¨ 1 Послание Иоанна 1:9
¨ 2 Послание к коринфянам 9:7
¨ Книга Притчей 3:5–6
¨ Книга Псалмов 121:1
¨ Евангелие от Матфея 6:33
¨ Послание к ефесянам 2:10

Выучите наизусть стих из Евангелия от Марка 5:19.
Свидетельство

«…иди домой к своим и расскажи им, что сотворил с тобою 
Господь и как помиловал тебя».

Евангелие от Марка 5:19
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Что вы могли бы рассказать кому-то о том, как Христос 
изменил вашу жизнь? Подумайте о том, как дать ясное 
объяснение вашей веры.

Пётр писал: «…требующему у вас отчета в вашем уповании, 
дать ответ с кротостью и благоговением» (1 Послание Петра 
3:15). Вам, человеку, который ощутил спасительную любовь 
Бога, есть о чём рассказать другим.

В 5-й главе Евангелия от Марка мы читаем о встрече Иисуса 
с человеком, который был одержим нечистым духом и жил в 
гробницах. Иисус исцелил этого человека.

Когда Иисус уходил, бывший одержимый умолял Его 
позволить ему пойти с Ним. Ответ Иисуса, являющийся стихом 
для изучения в этом уроке, заключается в том, что этот человек 
должен возвратиться домой и рассказать о своей новой жизни 
окружающим. Он так и сделал, и мы читаем в Евангелии от 
Марка 5:20, что «все люди дивились».

Когда-то, прежде чем мы приняли Христа как своего личного 
Спасителя, мы также пребывали в «гробнице» смертного греха. 
И у нас также есть хорошая новость, чтобы рассказать другим!

Изучение стиха из Евангелия от Марка 5:19.
Что Иисус велел этому человеку рассказать членам своей 
семьи?

Прочитайте отрывки из Книги Откровение 5:2–5 и 5:15. 
Какое влияние, по вашему мнению, новая жизнь бывшего 
прокаженного оказала на его семью?
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«…расскажи им, что сотворил с тобою Господь…»
1.	 Прочтите 2 Послание к коринфянам 5:20. Что говорит нам 

Бог?

2.	 В Книге Деяния 4:18–20 Петру и Иоанну было приказано 
не говорить и не учить об имени Иисуса. Почему Пётр и 
Иоанн отказались подчиниться этому приказу (стих 20)?

3.	 Запишите наиболее важное из того, что Господь сделал 
для вас.

4.	 Прочитайте стих из Послания к римлянам 1:16. Почему 
мы можем с уверенностью нести Благую Весть об Иисусе 
Христе тем, кто нас окружает?

«…расскажи им … и как помиловал тебя».
5.	 Какие важные факты вы видите в этих стихах относительно 

того, почему и как Бог спас вас?

Послание к римлянам 3:23

Послание к римлянам 6:23
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Послание к римлянам 5:8

Евангелие от Иоанна 1:12

6.	 Опишите своими словами истину из Послания к римлянам 
5:1. Как вы испытали её в своей жизни?

7.	 Как Павел обобщил Евангелие в 1 Послании к коринфянам 
15:3–4?

8.	 Свидетельствуя другим о своей вере, вы обязательно 
столкнётесь с разной реакцией на свои слова. Многие будут 
противиться Евангелию и не признают свою потребность 
в Христе. Прочитайте отрывки из Священного Писания, 
перечисленные ниже, и скажите, как они относятся к 
приведённым рядом возражениям против Евангелия:

«Я в целом хороший человек» (Послание к ефесянам 2:8–9, 
Послание Титу 3:5)

«Представители всех религий попадут на небо» (Евангелие 
от Иоанна 14:6; Книга Деяния 4:12)
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«Почему некоторые христиане, которых я знаю, — 
лицемеры?» (Послание к римлянам 14:12)

«Когда-нибудь я тоже стану христианином» (2 Послание к 
коринфянам 6:2, Послание Иакова 4:14)

9.	 Как Павел просил молиться, чтобы он стал свидетелем для 
окружающих (см. Послание к колоссянам 4:3–4)?

Запишите стих из Евангелия от Марка 5:19 по 
памяти.

Применение стиха из Евангелия от Марка 5:19.
Запишите имена людей, которым вы хотели бы 
засвидетельствовать о том, что Христос сделал для вас.
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Начинайте регулярно молиться за этих людей и планируйте 
рассказать им Благую Весть. Кратко опишите свой план 
здесь.
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Два инструмента в одном.

В этом 13-недельном курсе для новообращённых и 
возрастающих в вере христиан объединены «Уроки 

об уверенности» и «Уроки о жизни во Христе». 

Это пособие предназначено для индивидуального 
или группового изучения, чтобы помочь вам 

освоить основы христианской жизни, заложить 
прочный фундамент для вашей личной жизни         

и развить привычки изучать Библию и заучивать 
Писание наизусть.
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